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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der vhs Kreis Offenbach

Silke Altmannsberger Dr.Angela Beike Annette Decker Frank Dérner Carola Eisel
Verwaltung Kurse Kultur-Gestalten Fremdsprachen Gesundheit Verwaltung Bildungsurlaub
06103 3131-1348 06103 3131-1333% 06103 3131-1336 06103 3131-1332 06103 3131-1350

s.altmannsberger@ a.beike@kreis-offenbach.de a.decker@kreis-offenbach.de  f.doerner@kreis-offenbach.de c.eisel@kreis-offenbach.de

kreis-offenbach.de

Petra Fischlein Dr. Christian Gabriel-Junk Kalliopi Giagozoglou Natalia Ghattas Jana Gutter
Padagogik, Deutsch als Fremdsprache, Weiterbildungsberatung Fachbereichsassistenz Deutsch  Verwaltung Integrationskurse
Psychologie Integrationskurse 06103 3131-1214 06103 3131-1338 06103 3131-1342

06103 3131-1341 06103 3131-1337 k.giagozoglou@

n.ghattas@kreis-offenbach.de  j.guetter@kreis-offenbach.de
vhs@kreis-offenbach.de c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de kreis-offenbach.de

Tanja Hartmann Susanne Hormel Brigitte Klotzing

Florian Namokel Frank Roters
Verwaltung Kurse Verwaltung Integrationskurse Fachbereichsassistenz Selbstlernzentrum vhs-Leitung
06103 3131-1352 06103 3131-1345 Deutsch 0610% 3131-2104 06103 3131-1355
t.hartmann@kreis-offenbach.de s.hormel@kreis-offenbach.de 06103 3131-1338

f.namokel@kreis-offenbach.de  f.roters@kreis-offenbach.de
b.kloetzing@kreis-offenbach.de
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Regina Schwab Christine Simons Mirela Skollik Andrea Sommerhage Dr.Marc Urlen
Verwaltung Kurse Verwaltung Kurse Verwaltung Kurse Verwaltung Assistenz Qualifikationen fiir das
06103 3131-1351 06103 3131-1349 06103 3131-1347 06103 3131-1356 Arbeitsleben - IT

rschwab@kreis-offenbach.de  c.simons@kreis-offenbach.de  m.skollik@kreis-offenbach.de a.sommerhage@kreis-offenbach.de 06103 3131-1343
m.urlen@kreis-offenbach.de
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h, Volkshochschule Kreis Offenbach
Ebbe Volquardsen Claudia Wasch Yvonne Wessel Frankfurter Str. 160 - 166
Politik, Gesellschaft, Verwaltung Verwaltung Integrationskurse 63303 Dreieich-Sprendlingen
Leitung vhs Rédermark 06103 3131-1354 06103 3131-1346 06103 3131-1313
06103 3131-1340 c.wasch@bkreis-offenbach.de y.wessel@kreis-offenbach.de vhs@kreis-offenbach.de

e.volquardsen@kreis-offenbach.de

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark




vhs?,

Liebe Leserinnen und Leser,

in der Zeit von Ende August bis Anfang Oktober nutzt
unsere vhs den ,Pop-Up-Store”in Dreieich-Sprend-
lingen,um innovative und bewahrte Formate an
einen neuen Ort zu bringen. Lernen Sie Salsa tanzen,
erfahren Sie mehr Uber romische Kaiser, besuchen Sie
den vhs-Club und vieles mehr. Der ,Pop-Up-Store“ der
Stadt Dreieich verwandelt sich in einen offenen Lern-
und Begegnungsort mitten in Sprendlingen. Dabei
6ffnet sich die vhs fiir weitere lokale und regionale
Initiativen,um gemeinsam neue ldeen auszuprobieren.

Es entsteht ein Raum fiir Bildung, Austausch und
kulturelle Impulse, der unterschiedliche Menschen
zusammenbringt, zur aktiven Teilhabe einlddt und das
Stadtzentrum in Sprendlingen beleben soll. Geplant
sind Vortrage, offene Gesprachsrunden, thematische
Abende, Ausstellungen lokaler Initiativen, Lesungen
sowie niedrigschwellige Beratungs- und Schnupper-
angebote aus dem Programm der vhs, die auch alle,
die spontan vorbeikommen,zum Mitmachen einladt.

'..
VhS'-.,p
goes POP-UP*!

Offenbacher Str. 1
Dreieich-Sprendlingen <

RS

———

2
|LE42

Volkshochschule
» Kreis Offenbach

Die vhs bringt mit dem ,,Pop-Up-Store” Bildung
dorthin, wo das Leben spielt und ermdglicht sponta-
ne Begegnungen und neue Einsichten - nah zu den
Menschen und mitten in die Stadt.

Auch (ber den ,Pop-Up-Store” hinaus bietet in diesem
Halbjahr die vhs Kreis Offenbach gemeinsam mit

den anderen Volkshochschulen im Kreis, wieder ein
abwechslungsreiches Kursprogramm. Alle Menschen
sind eingeladen, sich weiterzubilden - alles getreu
dem diesjahrigen Motto der deutschen Volkshoch-
schulen:,Zukunftsort vhs: Gemeinsam das Morgen
gestalten®.

Herzlichst Ihr

Oliver Quilling
Landrat Kreis Offenbach

Wir sehen uns!
28.August bis
. 3. Oktober 2026

Neugierig?
Alle Veranstaltungen im

POP.

Heft mit «,u P‘j und noch

viel mehr glbt es hier...
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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Volkshochschule Kreis Offenbach

Trager: Kreis Offenbach
Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Hauptstelle:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Strafle 160-166

63303 Dreieich-Sprendlingen

Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr: 08.00-12.30 Uhr
und Mo-Mi: 13.30-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Geschaftsstelle vhs Rodermark:
Dieburger Strale 9-11

63322 Rodermark - Ober-Roden
Tel.: 06074 922700
www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten Rodermark:

Mo: 12.30-15.30 Uhr

Di: 08.00-10.30 Uhr und Fr: 08.00-12.00 Uhr
(Deutsch-Sprechstunde)

Nicht in den hessischen Schulferien.

Informationen / Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach. Die Bedingungen fiir die vhs Dietzen-
bach und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen Programmteil.

Es qilt die Gebiihrenordnung der vhs Kreis Of-
fenbach, die wir lhnen auf Anfrage zusenden. Sie
finden diese auch im Internet.

Anmeldung

Persénliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte oder Telefax) werden sofort nach Verdffent-
lichung der Veranstaltung entgegengenommen.
Telefonische und elektronische Anmeldungen
liber die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.
de sind ebenfalls méglich, sofern die anmeldende
Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch
der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine ver-
bindliche Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5
Werktage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs
Kreis Offenbach eingehen, werden bestatigt.
Sollten Sie innerhalb von 10 Tagen nach An-
meldung keine Bestdtigung oder sonstige Be-
nachrichtigung erhalten haben, setzen Sie sich
bitte telefonisch mit der vhs Kreis Offenbach in
Verbindung.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebiihren-
ordnung der vhs Kreis Offenbach. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung.Auch wenn eine Per-
son erst spater einer Veranstaltung beitritt, wird
die Gebiihr berechnet, als ob diese Person die Ver-
anstaltung von ihrem tatsdchlichen Beginn an be-
sucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige
Lehrgdnge, die mindestens 100 Unterrichtsein-
heiten pro Semester umfassen. Hier sind die Ge-
biihren fiir die Termine ab dem Zeitpunkt der An-
meldung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebiihr
wird auf volle Euro-Betrage auf- oder abgerundet.
Bei einer Kursgebiihr von mehr als € 75;- ist auf
Antrag Ratenzahlung mdglich.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusdtzlich zu den Teilnahmegebiihren eine
Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs fiir den
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen,
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine
Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB I bzw. SGB XII bezie-
hen,ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebihrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
kann auf Antrag ebenfalls von der Gebiihren-
pflicht befreit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Fir Materialzuschldge sowie Priifungsgebihren
0.d. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Gebiihrenbefreiungen kdnnen fiir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebiihrenermafligung
Vollzeitschiilerinnen/-schiiler, Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder
Ehrenamtskarte entrichten 80% der Gebiihr. Ge-
biihrenermaRigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragsteller.
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen;
nachtréglich eingereichte Nachweise konnen
nicht anerkannt werden.

Fir Materialzuschldge sowie Priifungsgebiihren
0.d.Zusatzkosten wird keine ErmaRigung gewahrt.
Gebiihrenermaigungen kdnnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppe-
lermdRigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder
zur Niederschrift moglich. Fiir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschaftsstellen der vhs Kreis Offenbach.
Erklarungen per Telefon sind als Abmeldungen
nicht zuldssig. Abmeldungen bei der Kursleitung
gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebiihrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten Kurs-
termin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. Aus-
nahme hiervon bilden langfristige Lehrgange, die
mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Semes-
ter umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu jedem
Zeitpunkt mdglich; es sind dann die Gebiihren fiir
die Termine zu zahlen, die zwischen Beginn der
Gebiihrenpflicht und dem Eingang der Abmel-
dung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entféllt die Gebiihrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt
die schriftliche Abmeldung spater, so werden
folgende Riicktrittsgebiihren fallig, mindestens
aber € 5;-:

20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

2 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird von der zuriicktretenden Person eine geeig-
nete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis Of-
fenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebiih-
renpflicht der zuriicktretenden Person in vollem
Umfang iibernimmt.

¢) Die Riicktrittsbedingungen fiir Studienfahrten
und -reisen entnehmen Sie bitte der jeweiligen
Ausschreibung/Anmeldung.

Gebiihrenriickerstattung

1) Teilnahmegebiihren werden zuriickerstattet,
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungs-
termine ausfallen und keine Nachholtermine
vereinbart werden. Werden angebotene Nach-
holtermine nicht wahrgenommen, besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung. Aus Griinden der
Verwaltungsvereinfachung besteht auf Riick-
erstattung kein Anspruch, wenn dieser Anspruch
in der Summe weniger als € 5; betragt.

2) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet,
wenn vor Kursbeginn oder in der ersten Halfte
einer Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein
Teilnehmer aus den folgenden Griinden nicht in
der Lage ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an
einer Veranstaltung teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog
bei Krankheit einer/eines nahen Familienange-
horigen (Lebenspartnerin/Lebenspartner/Eltern/
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/
den Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehérigen
(s.0), wenn dadurch nur maximal die Halfte der
Veranstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entfdllt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5;- betrdgt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebiihr.

Datenschutz

Die europdische Datenschutzgrundverordnung
sieht eine Aufkldrung iiber die Datenerhebung
und eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,
deren personenbezogene Daten automatisiert
gespeichert werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach bedient sich zur Verwal-
tung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten
Datenverarbeitung. Dabei werden die Daten der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, An-
schrift, Angaben zur Telekommunikation, die Ein-
teilung in eine Altersgruppe, beantragter ErmaRi-
gungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle des
Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur
gebuchten Veranstaltung verkniipft. Sie werden
im Rahmen der Teilnahme an der von lhnen be-
legten Veranstaltung von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir
die Statistik des Deutschen Volkshochschulver-
bandes verarbeitet. Im Falle des Zahlungsver-

kehrs werden Name, Vorname, Bankverbindung,
Zahlungssumme und Zahlgrund an die Sparkasse
Langen-Seligenstadt iibermittelt. Weitere Uber-
mittlungen an Dritte finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie Ihre
Angaben freiwillig machen. Sie konnen sie ganz
oder teilweise verweigern, muissen jedoch damit
rechnen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten konnen. Durch Ihre Unterschrift auf der
Anmeldekarte bestdtigen Sie auch die Freiwillig-
keit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung
dieser Daten zu.

Sofern Ihre Daten fiir den ordnungsgemafen
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benétigt
werden, werden Sie von uns geldscht. Dies ist in
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme
an einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine
vorherige Loschung wiinschen, so setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Sie kdnnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft
verlangen, welche lhrer Daten bei uns gespei-
chert sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 05.10.-17.10.2026
Weihnachtsferien:  23.12.2026 - 12.01.2027
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen
kein Unterricht statt.

Semesterende: 31.01.2027

Mindestalter:
Das Mindestalter fiir die Teilnahme an den Ver-
anstaltungen betrdgt in der Regel 14 Jahre.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnahmege-
biihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der vhs Kreis Offenbach sind gegen
Unfalle versichert. Fiir Diebstahl und Sachscha-
den wird keine Haftung iibernommen.

Hausordnungen:
Wir weisen darauf hin,dass die Hausordnungen in
den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten sind.

Programmhinweise:

Termin- und Programmanderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
maglich - rechtzeitig bekannt gegeben.

Das néchste Programm erscheint am
- 04.01.2027 (online)
-09.01.2027 (gedruckt)

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN =Teilnehmende
Keine Haftung fiir Druckfehler.

Hauptunterrichtsorte:

HLL: Haus des Lebenslangen Lernens,
Frankfurter Str. 160-166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)

vhs im Zehnthof:
Volkshochschule Rodermark,
Dieburger Str.9-11,1.0G
63322 Radermark (Ober-Roden)




vhs-Vortragsreihe
FORUM AM MONTAG

Die Reihe ,Forum am Montag" bietet Vortrage zu
Politik, Geschichte, Kultur, gesellschaftlichen Dyna-
miken und aktuellen Debatten unserer Zeit. Sie ladt
dazu ein, neue Perspektiven zu gewinnen und tber
drangende Fragen unserer Gegenwart ins Gesprach
zu kommen.

E%:IE““ lisches Dekanat
Die vielen Einsamkeiten preleich-Rodgau
Einsamkeit ist ein wachsendes gesellschaftliches
Phanomen und zugleich eine grundlegende mensch-
liche Erfahrung. Fast jede/r kennt sie und kaum je-
mand spricht gern von ihr. Dipl-Psych. Torsten Baum
und Pfarrerin und Gestalttherapeutin Sandra Scholz
bringen an diesem Abend die vielen Einsamkeiten ins
Gesprach. Es geht um deren vielfaltige Erscheinungs-
formen,um ihre Ursachen und auch um die Frage,
wie mehr Miteinander maglich ware.

262D010001 vhs Dreieich
Sandra Scholz, Pfarrerin,

Torsten Baum, Dip-Psychologe
Dreieich, Pop-up-Store

Mo, 14.09.2026, 19.00-21.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich 2

In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Dekanat
Dreieich-Rodgau.

Flucht aus dem Iran
Beim Forum am Montag, ausnahmsweise an einem
Dienstag, berichtet der friihere Generalsekretar der
verbotenen iranischen Lehrergewerkschaft, Esmaeil
Abdi, uber politische Repression, Bildung und zivil-
gesellschaftlichen Widerstand in seinem Heimat-
land. Im Iran mehrfach inhaftiert, gelang ihm 2025
die Flucht nach Langen. Sein Vortrag wird teils auf
Deutsch, teils gedolmetscht aus dem Persischen
gehalten. Im Anschluss ist Zeit fir Fragen uber den
Iran, seine Geschichte und aktuelle politische Lage.
Musikalisch rahmt die Gruppe ,Grenzenlos" den
Abend, die unter Leitung von Sadegh Moazzen dieses
Jahr ihr zehnjahriges Bestehen feiert.

262D010002 vhs Dreieich
Esmaeil Abdi

Dreieich, Pop-up-Store

Di, 29.09.2026, 19.00-21.15 Uhr
gebuihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Literaturland Gronland

Gronland stand zuletzt oft im Fokus internationaler
Aufmerksamkeit. Weniger bekannt ist, dass die Insel
auch eine lebendige Literaturszene hat. Die Gron-
landerin Laali Lyberth und ihr Mann Sven Nieder
betreiben seit 2025 den Inuit Verlag und machen
gronlandische Literatur so erstmals einem deut-
schen Publikum zuganglich. Beim Forum am Montag
sprechen sie uber aktuelle literarische Entwicklungen
und die wachsende Nachfrage nach Geschichten aus
dem Norden. Mit etwas Gluck kénnen wir - abhangig
von den bei Redaktionsschluss noch offenen Planun-
gen rund um die Frankfurter Buchmesse - auch eine
gronlandische Autorin als Gast begrufien.
262D010003 vhs Dreieich

Laali Lyberth, Sven Nieder, Ebbe Volquardsen
Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.008

Mo, 05.10.2026, 19.00-21.15 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Die Generation Z auf dem deutschen
Arbeitsmarkt

Die Generation Z verandert den deutschen Arbeits-
markt splrbar. Wirtschaftliche Unsicherheiten, gesell-
schaftlicher Wandel und soziale Medien haben die
Werte, Erwartungen und Vorstellungen vieler junger
Menschen geprdgt. Der Vortrag beleuchtet, was die
Generation Z von Arbeit, Fiihrung und Vereinbarkeit
erwartet, warum daraus mitunter Spannungen zwi-
schen den Generationen entstehen und wie Unter-
nehmen darauf reagieren. Zugleich wird eingeordnet,
welche Entwicklungen den Arbeitsmarkt heute und
in Zukunft pragen.
262D010004

Morgane Pigeyre, Aysun Tasci
Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.008
Mo, 12.10.2026, 19.00-21.15 Uhr
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Ist das deutsche Renten- BUNDESBANK
system noch zukunftsfihig? EUROSYSTEM
,Die Rente ist sicher - kaum ein Satz hat die politi-
sche Debatte in Deutschland so geprdgt wie diese
Aussage des friheren Bundesarbeitsministers Nor-
bert Bliim. Angesichts des demografischen Wandels
stellt sich jedoch zunehmend die Frage, wie tragfahig
das Rentensystem kunftig sein wird. Wie funktio-
niert die gesetzliche Rente, vor welchen Heraus-
forderungen steht sie und welche Reformen werden
diskutiert? Diese und weitere Fragen erldutert Bjorn
Beckmann, Experte der Deutschen Bundesbank, beim
Forum am Montag. Im Anschluss besteht Gelegenheit
fur Fragen und Diskussion.
262D010005

Bjorn Beckmann

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.008

Mo, 19.10.2026, 19.00-21.15 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank.

Schaffen bis zum Umfallen? H DEUTSCHE

vhs Dreieich

GESELLSCHAFT

Populismus 2.0 - die antiaufklarerische
Natur der digitalen Welt

Wir leben in einer Zeit tiefgreifender Krisen und Um-
briiche. Soziale Medien und digitale Informations-
strome bestimmen die Wahrnehmung der Wirklich-
keit. Warum setzen sich dabei, der Informationsfiille
zum Trotz, vereinfachende Weltbilder, Desinformation
und populistische Narrative durch? Der Politik- und
Medienwissenschaftler Dr. Marc Urlen erldutert
anhand von Humberto Maturanas Konzept der
strukturellen Kopplung, wie digitale Medien unsere
Wahrnehmung beeinflussen und welche Folgen dies
fiir Demokratie, Offentlichkeit und gesellschaftlichen
Zusammenhalt hat.
262D010006

Marc Urlen
Dreieich,HLL, Haus 2,EG,Raum 2.002
Mo, 02.11.2026, 19.00-21.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Fair und nachhaltig Einkaufen

Ob Apfel oder Jeans: Eigentlich méchten Sie gerne
fair und nachhaltig produzierte Produkte kaufen?
Aber Sie halten derartige Produkte fir zu teuer

oder sind unsicher, welchen Siegeln Sie vertrauen
konnen? Und iberhaupt: Was bedeutet fair und
nachhaltig eigentlich? Das wollen wir uns genauer
anschauen. Der Vortrag gibt lhnen Tipps fiir Ihren
nachhaltigen Einkauf und bringt Licht in den Siegel-
Dschungel. AuBBerdem lernen Sie die Nachhaltig-
keitspyramide kennen,denn zum Neukauf gibt es
noch zahlreiche Alternativen.
262D010007

Sibylle Moller

Dreieich,HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002
Mo, 23.11.2026, 19.00-21.15 Uhr
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 3




O

L

® europe
Der Westbalkan: lg;gsggn_m
Im Wartezimmer der EU Tt

Die Zukunft der Balkanstaaten liegt in der Europai-
schen Union: So lautet das Versprechen, das die EU
bereits 2003 abgegeben hat. Mehr als 20 Jahre spater
warten sechs Staaten, inzwischen als ,Westbalkan®
zusammengefasst, noch immer auf ihre Mitglied-
schaft. Wo stehen diese Staaten im Beitrittspro-
zess? Wie entwickeln sich Rechtsstaatlichkeit und
Demokratie? Welche Probleme und Konflikte pragen
die Gesellschaften? Der Journalist und Autor Krsto
Lazarevic beleuchtet die aktuelle Lage, lasst viel-
faltige Perspektiven zu Wort kommen und analysiert
zentrale Konflikte und Akteure in der Region.
262D010008 vhs Dreieich

Krsto Lazarevic¢

Dreieich, HLL, Haus 2,Raum 2.002

Mo, 07.12.2026,19.00-21.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit dem Europe Direct Relais
Kreis Offenbach.

Was ist Postkolonialismus?

Debatten uber Kolonialismus, kulturelle Identitat und
die Rickgabe von Kulturgltern pragen zunehmend
die offentliche Diskussion. Dabei fallt immer wieder
der Begriff ,Postkolonialismus®. Doch was verbirgt
sich dahinter? Der Kultur- und Politikwissenschaftler
Ebbe Volquardsen gibt eine verstandliche Einflihrung
in die zentralen Ideen, wichtigsten Vertreter und
Anwendungsbereiche postkolonialen Denkens. Der
Vortrag zeigt, wie postkoloniale Ansatze unser Ver-
standnis von Geschichte, Kultur und globalen Macht-
verhaltnissen scharfen - und warum sie zugleich
einflussreich und umstritten sind.
262D010009

Ebbe Volquardsen

Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Aula
Mo, 18.01.2027,19.00-21.15 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

vhs-club

Menschen kennenlernen, Interessen teilen und Neues
entdecken - darum geht es beim vhs club im Pop-up-
Store. Kommen Sie vorbei, kniipfen Sie Kontakte und
verbringen Sie einen geselligen Abend in lockerer
Runde.Jede Veranstaltung bietet eine neue Aktivitat
und damit einen neuen Anlass flir Begegnung und

Austausch.

QNEASS
vhs-club: GEGEN
Pub-Quiz. Demokratie RE&E!JS

Wer bei Demokratie an Politik und lange Debatten
denkt, wird Uberrascht sein: Demokratie kann auch
unterhaltsam sein. Bei diesem Pub-Quiz beantworten
Sie in kleinen Teams Fragen rund um Demokratie,
Mitbestimmung und gesellschaftliches Zusammen-
leben. Ob allein oder mit Freunden - im Mittelpunkt
stehen nicht Wettbewerb und Fachwissen, sondern
ein abwechslungsreicher Abend, spannende Aha-Mo-
mente und gute Gesprache in entspannter Atmo-

sphare.

262D010020 vhs Dreieich
Sonja Arnold, Marion Altenburg-van Dieken,

Ebbe Volquardsen DO DY
Dreieich, Pop-up-Store t —~"='~3§
Di, 08.09.2026, 18.00-22.00 Uhr 4

gebuhrenfrei
In Zusammenarbeit mit Omas gegen Rechts Deutsch-
land eV.

vhs-club:

Ein Abend rund ums Schreiben

Beim vhs club-Abend dreht sich alles ums Schreiben
- ganz ohne Vorkenntnisse. Ob Tagebuch, Gedichte
oder Sachtexte: Viele schreiben, fiir sich oder andere.
Mitglieder des Rodermarker Autoren- und Musiker-
kreises (RAUM) berichten uber ihre Leidenschaft
und geben Einblicke: Wie beginnt man, wie bleibt
man dran, was braucht es fiir eine gute Geschichte?
Lauschen Sie den Stimmen aus der Region, tauschen
Sie sich aus und bringen Sie gern eigene Texte mit

- alles kann, nichts muss. Ein offener, inspirierender
Abend fiir alle.

262D010021 vhs Dreieich

Jenny Roters, Ebbe Volquardsen 4{"‘*:}33\
Dreieich, Pop-up-Store [ '| _.._-_-'f.?§
Di, 15.09.2026, 18.00-22.00 Uhr Y

gebuhrenfrei
In Zusammenarbeit mit dem Rédermarker Autoren-
und Musikerkreis (RAUM).

vhs-club: Langer Spieleabend
Lust auf einen geselligen Spieleabend? Die vhs und
das Team des Spielzeugladens Nowak aus Rodermark
laden zum ,Langen Spieleabend"in den Pop up-Store
ein.An mehreren Tischen kénnen Sie gemeinsam ver-
schiedene Gesellschafts- Karten- und Strategiespiele
ausprobieren. Ob kurzweilig, spannend oder mit einer
Prise schwarzem Humor - die Auswahl ist grof3. Im
Mittelpunkt stehen Spielspaf3, Begegnung und ein
unterhaltsamer Abend in geselliger Runde.
262D010022 vhs Dreieich
Ebbe Volquardsen -
Dreieich, Pop-up-Store ﬂ;)?}’
Di, 22.09.2026, 18.00-22.00 Uhr [ § |
gebuhrenfrei

'\-u.»cl{:?’

\

vhs-club: Langer Schallplatten- und
CD-Abend

Musik streamen konnen Sie zu Hause - dieser Abend
im vhs club gehdrt den schwarzen und silbernen
Scheiben. Bringen Sie lhre Lieblingsplatten oder -CDs
mit: das erste selbst gekaufte Album, eine besondere
Erinnerung oder einfach einen Song, den Sie gern mit
anderen teilen moéchten. Gemeinsam horen wir Musik,
tauschen uns aus, entdecken Neues und freuen uns
auf Ihre Geschichten, die mit den einzelnen Stiicken
verbunden sind.

262D010023 vhs Dreieich
Ebbfe .Volquardsen, Frank Dorner P
Dreieich, Pop-up-Store P O P}
Do, 01.10.2026, 18.00-22.00 Uhr [ § | ?
gebihrenfrei = 4

?EF: -}, Pop-up-Store

.| 1, Offenbacher Str.1,

\*qséj.; 63303 Dreieich (Sprendlingen)

4 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Langer Spieleabend an der vhs Rodermark
Lust auf einen geselligen Spieleabend? Die vhs
Rodermark und das Team des Spielzeugladens Nowak
laden zum ,Langen Spieleabend" in die vhs-Ge-
schaftsstelle in Ober-Roden ein. An mehreren Tischen
kénnen Sie gemeinsam mit erfahrenen Spieletestern
verschiedene Gesellschafts- Karten- und Strategie-
spiele ausprobieren. Ob kurzweilig, spannend oder
mit einer Prise schwarzem Humor - die Auswahl ist
grof3. Im Mittelpunkt stehen Spielspaf, Begegnung
und ein unterhaltsamer Abend in geselliger Runde.

262R010522
Ebbe Volquardsen
Roédermark, vhs im Zehnthof,Raum 3
Fr,23.10.2026, 18.00-22.00 Uhr

€ 3; an der Abendkasse

vhs Rodermark

262R010523
Ebbe Volquardsen
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 3
Fr,06.11.2026, 18.00-22.00 Uhr

€ 3; an der Abendkasse

vhs Rodermark

Geschichte / Zeitgeschichte

Vortrag: Skandinavien als Vorbild -

Mythos und Wirklichkeit

Generdser Wohlfahrtsstaat, Gleichberechtigung, Men-
schenrechte und hohe Lebenszufriedenheit: Die skan-
dinavischen Gesellschaften gelten oft als vorbildlich
- ein Bild, das auch im Norden lange gepflegt wurde.
Angesichts neuer sicherheitspolitischer Herausforde-
rungen, globaler Migration und der Aufarbeitung des
Verhdltnisses zu indigenen Bevdlkerungen wie den
Inuit in Grénland oder den Sami in Nordskandinavien
geraten diese Selbstbilder aber zunehmend unter
Druck. Der Kultur- und Politikwissenschaftler Ebbe
Volquardsen, der zur skandinavischen Kulturgeschich-
te geforscht und an der Universitat Gronlands gelehrt
hat, spricht lber die Idee nordischer Vorbildlichkeit
und ihre aktuellen Herausforderungen.

262K010008

Ebbe Volquardsen

Dietzenbach, Capitol, Europaplatz 3, Green Windows
Pub, UG

Do, 12.11.2026,19.00-21.15 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
Dietzenbach.

PROJEKT
STOLPER-
Erzdhlabend: Eine Postkarte, STEINE
eine Geige und ein Uberseekoffer ML
Die 1934 geborene Lore Schwarz erlebte als Kind in
Sprendlingen die Ausgrenzung und Verfolgung ihrer
judischen Nachbarn wahrend der Zeit des National-
sozialismus. Zugleich erinnert sie sich an Menschen,
die Mut bewiesen und Hilfe leisteten. Besonders
eindriicklich ist ihre Erinnerung an den 17. Septem-
ber 1942, als sie miterlebte, wie jlidische Familien
aus Sprendlingen deportiert wurden. Im Rahmen der
Erzahlreihe ,Als in Sprendlingen der Hass regier-
te - Geschichten aus dunkler Zeit” berichtet sie im
Pop-up-Store von ihren personlichen Kindheitserin-

nerungen.

262D010030 vhs Dreieich

Lore Schwarz P
PO P

Dreieich, Pop-up-Store
Mi, 02.09.2026, 19.00-20.30 Uhr [
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Stolpersteininitiative
Sprendlingen.

b
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GESELLSCHAFT
P-]{!JEIF[
STOLPER-
Erzdhlabend: Jiidisches Leben und STEINE

Deportation in Sprendlingen SR

Am 18. September jahrt sich die Deportation von 16
jldischen Birgerinnen und Birrgern aus Sprend-
lingen zum 84. Mal. Am Vortag wurden sie auf einem
Lastwagen durch die Hauptstrafie, die damalige
,StraBe der SA", abtransportiert. Keiner von ihnen
kehrte zurlick; sie wurden in Theresienstadt, Treblinka
und Auschwitz ermordet. Im Rahmen der Erzahlreihe
LAls in Sprendlingen der Hass regierte - Geschichten
aus dunkler Zeit” berichtet Stadtarchivar Wilhelm
Schafer uber die Schicksale der Deportierten und das
jldische Leben in Sprendlingen wahrend der Zeit des
Nationalsozialismus.
262D010031

Wilhelm Schafer

Dreieich, Pop-up-Store
Fr,18.09.2026, 19.00-20.30 Uhr
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stolpersteininitiative
Sprendlingen.

vhs Dreieich

PROJEKT
STOLRER-
STEINE
SPRENOLINGENL)

Erzdhlabend: Heinrich Staub -
ein Sprendlinger im Visier des
NS-Regimes

Der Sprendlinger Heinrich Staub geriet aufgrund
seiner politischen Haltung und kritischer AuRerun-
gen ins Visier des NS-Regimes. Er wurde verhaftet
und kam im KZ Dachau ums Leben. Im Rahmen der
Erzahlreihe ,Als in Sprendlingen der Hass regierte -
Geschichten aus dunkler Zeit” berichtet seine Enkelin
Gudrun Czerwinski anhand von Bildern und Doku-
menten Uber sein Schicksal. Dabei geht es auch um
die Erfahrungen seiner Frau und seines Sohnes sowie
um die Wiedergutmachungsverfahren der Jahre 1957
bis 1960 und deren Bedeutung fir die Familie.
262D010032 vhs Dreieich
Gudrun Czerwinski

Dreieich, Pop-up-Store

Do, 24.09.2026, 19.00-20.30 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stolpersteininitiative
Sprendlingen.

Geschichtsort Adlerwerke -

das KZ mitten in der Stadt

In den Adlerwerken im Frankfurter Stadtteil Gallus
wurde 1944 das Konzentrationslager ,Katzbach®
errichtet. Dort wurden insgesamt 1.616 Menschen
inhaftiert und ausgebeutet. Die Haftlinge mussten
Zwangsarbeit in der Rustungsproduktion leisten

und viele von lhnen starben an den unmenschlichen
Bedingungen im Lager oder wurden ermordet. Woher
kamen die Inhaftierten? Wie war die Lebenssituation
fur die Haftlinge im Lager? Und wer hat eigentlich
in der Nachbarschaft von den Verbrechen mitbekom-
men? Die Flihrung wird durch die Dauerausstellung
und Uber das Geldnde der ehemaligen Fabrik gehen.
262K010101

Dr.Angela Beike

Frankfurt, Kleyerstr. 17, Geschichtsort Adlerwerke
Mo, 12.10.2026, 14.00-15.30 Uhr

€ 10;, keine Gebuhrenermafigung /-befreiung

Politik / Buirgerschaftliches
Engagement

Syrien, Iran, Israel und die USA -
Geopolltlscher Wandel und
Extremismus im Nahen und Mlttleren Osten
Die Konflikte im Nahen und Mittleren Osten pragen
seit langem die internationale Politik und haben
zuletzt erneut an Dynamik gewonnen. Welche Rolle
spielen Staaten wie Iran, Israel, Syrien und die USA in
den aktuellen Entwicklungen? Welche Auswirkungen
haben regionale Machtverschiebungen auf Sicher-
heit, Gesellschaft und internationale Beziehungen?
Der Politologe, Dokumentarfilmer und Extremis-
musforscher Dr. Asiem EL Difraoui beleuchtet die
geopolitischen Hintergriinde und geht auf Entste-
hung und Verbreitung extremistischer Ideologien ein.
Im Anschluss besteht Gelegenheit fiir Fragen und
Diskussion.

262D010010 vhs Dreieich

Dr. Asiem EL Difraoui, Politologe, Volkswirt, Autor
Dreieich, Pop-up-Store -
Mi, 16.09.2026, 19.00-21.15 Uhr -
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich \\J |
In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle fur
Demokratieférderung und phanomentubergreifende

Extremismuspravention. éﬂ
ONAAS %

Workshop: Haltung zeigen RGEEC?-EPSI
gegen Hass und Hetze Dreieich

Rassistische und diskriminierende AuBerungen be-
gegnen uns im Alltag immer wieder - oft in Situatio-
nen, die sprachlos machen. Doch wie lasst sich darauf
angemessen reagieren? Der Workshop vermittelt
praxisnah, wie man hetzerischen Aussagen sicherer
begegnen und konstruktiv argumentieren kann.
Neben theoretischen Grundlagen stehen konkrete
Handlungsméglichkeiten und praktische Ubungen im
Mittelpunkt.

262D010201 vhs Dreieich

Jutta Shaikh, Zweite Vorsitzende Omas gegen Rechts
Deutschland eV. .
Dreieich, Pop-up-Store

Sa, 12.09.2026,11.00-16.00 Uhr Wt
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich, 6 UE

In Zusammenarbeit mit Omas gegen Rechts e.V.

Recht und Finanzen

Erbrecht und Testamentgestaltung

Mit einem Testament legen Sie fest,was nach Ihrem
Tod mit lhrem Eigentum geschehen soll. Damit der
letzte Wille rechtssicher umgesetzt werden kann,
sind jedoch bestimmte formale Anforderungen

zu beachten. Der Vortrag bietet hierzu eine erste
Orientierung. Erldutert werden unter anderem Erben
ohne Testament, Testamentsformen, Pflichtteils-
recht, Gestaltungsmaglichkeiten, steuerliche Fragen,
Patchwork-Familien und internationales Erbrecht. Im
Anschluss besteht Gelegenheit fir Fragen.
262D010301 vhs Dreieich
Karl-Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt

Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Aula

Fr,02.10.2026, 15.00-18.00 Uhr

€11,4 UE

O

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Jeder kann in eine Situation geraten, in der er seinen
Willen nicht mehr dufiern kann, sei es plétzlich durch
einen Unfall oder aufgrund eines schleichenden Pro-
zesses wie Demenz. Es gilt vorzubeugen. In diesem
Vortrag werden Patientenverfligung, Vorsorge- und
Betreuungsvollmacht sowohl rechtlich als auch aus
der medizinischen Praxis heraus erklart. Riskieren Sie
nicht, dass Dritte, womdglich Personen, die Sie nicht
kennen, liber lhr Schicksal, Ihr Vermdgen, lhr Leben
und Sterben entscheiden.

262D010302 vhs Dreieich
Karl-Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt, Thorsten
Weber, Hospizkoordinator Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Aula

Fr,30.10.2026, 15.00-18.00 Uhr

€ 11; (sowie optional € 5; flir Vorsorgemappe bar vor
Ort),4 UE

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Patientinnen- und Patientenverfiigung, Betreuungs-
vollmacht, Betreuungsverfligung - wie unterscheiden
sich die einzelnen Willenserklarungen? Wer benétigt
fuir welchen Fall welche Erklarung? Welchen Inhalt
und welche Form sollte diese haben? Den Teilneh-
menden werden Vorschlage hinsichtlich aller drei
Verfligungen bzw. Vollmachten unterbreitet. Der Vor-
trag richtet sich an alle Interessierten, insbesondere
aber an Patientinnen und Patienten, Pflegebedurftige
und/oder deren Angehdérige.
262R010301

J6rn Breitung, Rechtsanwalt
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 28.10.2026, 18.00-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhs Rodermark

Immobilienkauf - gewusst wie!

Sie suchen eine Immobilie zur Eigennutzung oder
als Kapitalanlage? Der Vortrag vermittelt Grundlagen
rund um Kauf, Finanzierung und Vermietung von
Immobilien. Thematisiert werden unter anderem der
Kaufprozess, Finanzierungsfragen sowie wichtige
Begriffe wie Eigenkapital, Zinsbindung, Sondertilgung
oder Erbpacht. AuBerdem wird darauf eingegangen,
was Vermieter beachten sollten, welche Aufgaben
eine Hausverwaltung tibernehmen kann und wie sich
Miete, Kosten, Abschreibung und Rendite kalkulieren
lassen.

262D010318 vhs Dreieich
Stefanie Gorgosch, selbststandige Finanzberaterin
Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Raum 2.002
Do,19.11.2026, 18.30-20.45 Uhr

gebuiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Finanzbildung fiir Frauen -

das kleine 1 x 1 der Finanzen

,Darum kiimmere ich mich spéter.’ - Dieser Gedanke
ist nachvollziehbar,doch gerade bei den eigenen Fi-
nanzen lohnt es sich, friihzeitig die richtigen Weichen
zu stellen. Der Vortrag behandelt Themen, die in der
Schule oft zu kurz kommen, im Alltag aber langfristig
wichtig sind: den sinnvollen Umgang mit Einkom-
men, finanzielle Absicherung, Familienplanung und
Care-Arbeit, den Aufbau passiven Einkommens sowie
Nachhaltigkeit und staatliche Férdermdglichkeiten.
262D010320 vhs Dreieich
Stefanie Gorgosch, selbststandige Finanzberaterin
Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Raum 2.002
Do,03.12.2026, 18.30-20.45 Uhr

gebuiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 5
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Bildung fur nachhaltige
Entwicklung

Plastik-to-go:,Clean-Up" und Vortrag

Plastik ist vielseitig, leicht und vermeintlich billig,
wird aber als Plastikmill zum Problem.Zum ,World
Clean Up Day“ starten wir mit einem gemeinsamen
Clean-Up in Sprendlingen und sammeln Mill aus der
Umwelt. Anschlieend geht der Vortrag der Frage
nach, warum Plastikmull weltweit immer weiter
zunimmt und welche Folgen dies fiir Mensch und
Umwelt hat. Gemeinsam werden Ursachen, Losungs-
ansatze und Handlungsmoglichkeiten diskutiert.
262D010410 vhs Dreieich
Sibylle Méller

Dreieich, Pop-up-Store

Sa, 19.09.2026, 11.00-14.00 Uhr
gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich

Photovoltaik fiir mich -
Wie erzeuge ich meinen eigenen Strom?

Die Energiekosten steigen - die Sonne schickt keine
Rechnung. Der Vortrag gibt einen Uberblick tber die
Funktionsweise von Photovoltaikanlagen, magliche
Anlagentypen sowie deren Wirtschaftlichkeit und
weitere wichtige Entscheidungsfaktoren. Zudem
wird auf die Nutzung von Strom zur Warmeerzeu-
gung und auf thermische Solaranlagen als mogliche
Alternative eingegangen.

262D010411 vhs Dreieich

Horst Winter, Wohngebaude-Energieberater,

Michael Sterker

Dreieich, Pop-up-Store

Di, 01.09.2026, 19.00-21.15 Uhr
gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich

Neue Heizung fiir den Bestandsbau

Welche zukunftsfahigen Heizsysteme gibt es,und
welche Kriterien sind bei der Auswahl entscheidend?
Fossile Energietrager sind begrenzt, ihre Forderung
wird aufwendiger und die Preise steigen. Der Vortrag
stellt Alternativen zur herkémmlichen Erzeugung von
Heizungswarme und Warmwasser vor und beleuchtet
deren Vor- und Nachteile. Neben bekannten Syste-
men werden auch weniger verbreitete und innovative
Losungen thematisiert.

262D010412 vhs Dreieich

Horst Winter, Wohngebaude-Energieberater,

Michael Sterker

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002

Di, 15.09.2026, 19.00-21.15 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

Wohngebaude energetisch sanieren

Wie lassen sich die Warmeverluste eines Wohn-
gebaudes reduzieren? Der Vortrag zeigt,an welchen
Stellen Warme verloren geht und wie diese Verluste
durch die Heizungsanlage ausgeglichen werden
missen. Vorgestellt werden MaBnahmen zur Reduzie-
rung von Warmeverlusten sowie Mdglichkeiten, die
Wirtschaftlichkeit von Sanierungen mithilfe einer
Grenzkostenbetrachtung einzuschatzen. Zudem wer-
den sinnvolle Sanierungsreihenfolgen und aktuelle
Fordermoglichkeiten thematisiert. Der Vortrag ersetzt
keine individuelle Beratung.

262D010413 vhs Dreieich

Horst Winter, Wohngebaude-Energieberater,

Michael Sterker

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002

Di, 29.09.2026,19.00-21.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Lichtverschmutzung vermeiden -

fiir mehr Nachtschutz und Lebensqualitat
Moderne LED-Beleuchtung senkt zwar den Stromver-
brauch, fiihrt jedoch haufig dazu, dass immer mehr
und langer beleuchtet wird — auch dort, wo friiher
keine Beleuchtung nétig war. Die Folgen reichen von
Lichtverschmutzung und gestorten Sternenhimmeln
bis hin zu Auswirkungen auf Mensch, Tierwelt und
Klima. Der Vortrag sensibilisiert fiir den bewussten
Umgang mit Kunstlicht und zeigt Ansatze fiir mehr
Nachtschutz und Lebensqualitat auf.

262D010414 vhs Dreieich

Horst Winter, Wohngebaude-Energieberater,
Michael Sterker

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002
Di,03.11.2026,19.00-21.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Vortrag: Energiekosten im Griff

Die Lebensweise in Deutschland ist stark energie-
abhdngig. Gleichzeitig sind fossile Energievorrate
begrenzt, wahrend der weltweite Energieverbrauch
weiter steigt. Die steigenden Preise flr fossile Ener-
gietrager belasten viele Haushalte zunehmend. Der
Vortrag geht der Frage nach, wie sich den Kosten-
steigerungen im Alltag begegnen lasst. Thematisiert
werden unter anderem Stromverbrauch, Heizwar-
me- und Warmwasserbedarf, Mobilitat, Ernahrung
und Konsumverhalten. Der Vortrag ersetzt keine
individuelle Beratung.

262R010415 vhs Rodermark
Horst Winter, Wohngebaude-Energieberater,
Michael Sterker

Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 5

Do, 17.09.2026,19.00-21.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Weihnachtsseife selber sieden

- Kleingruppe

Weihnachten steht fast schon vor der Tir und wir
sieden eigene Seifen mit verschiedenen Weihnachts-
duften, Gewlirzen und Deko. Ein wunderschénes
personliches Geschenk, oder einfach zum selber
genief3en. Die Seife wird im sogenannten Kaltverfah-
ren gesiedet. Bis auf Natronlauge, die der Verseifung
dient, kommen keinerlei chemische Zusatze hinzu.
Wir sieden eine grof3e Seifenmasse, aus der jeder
Teilnehmende ca. 500 Gramm erhalt.

262R010416 vhs Rodermark
Jannine Wistoff

Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 1
So,15.11.2026,10.00-14.30 Uhr

€ 32; (sowie € 9; Materialumlage bar vor Ort), 6 UE

6 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Schmackhafte heimische Krauter und
Heilpflanzen

Linde, Rotklee, Giersch und viele andere Heilpflanzen
bieten Ihnen Unterstiitzung bei Erkaltung, Husten
oder zum Ausleiten der Harnsdure an. Auf einem
landschaftlich reizvollen Spaziergang beim Kor-
tenbacher Wald lernen Sie schmackhafte Wild- und
Heilkrauter anhand eindeutiger Merkmale kennen.
Sie erhalten Tee- und Kochrezepte und erfahren viel
zur Heilwirkung und Anwendung, sodass Sie Heil-
krdutertees, Speisen u.a. fir lhre Gesundheit selber
zubereiten konnen.

262K010420

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,

Dipl-Ing. Landespflege

Treffpunkt: Seligenstadt (Froschhausen),

An der Lache 3

Sa, 12.09.2026,11.00-14.00 Uhr

€ 17; inkL. Kursmaterial, 4 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Pilzlehrwanderung in den artenreichen
Waldern Neu-Isenburgs

Sie wandern mit dem Mykologen und Pilzsachver-
standigen Harald Sattler durch den herbstlichen
Wald, erleben die Vielfalt und Schonheit der Pilze
und lernen (iber ihre wichtigen Funktionen im Oko-
system. Die Pilzlehrwanderung vermittelt wichtige
Regeln flir das gefahrlose und naturschonende
Sammeln und klart Gber Bestimmungsmerkmale
und giftige ,Verwechslungspilze® auf. Im Vordergrund
steht die Wissenserweiterung. Gefundene und vom
Kursleiter gesichtete Speisepilze kdnnen aber gern
fur den Verzehr gesammelt werden.

262K010421

Harald Sattler, Pilzsachverstandiger der DGfM
Neu-Isenburg (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben)

Fr,18.09.2026, 14.30-17.30 Uhr

€11;,4 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Krauter und ihre Heilwirkung

Auf einer Wanderung erfahren Sie Leckeres und Ge-
sundes aus dem Herbst im Raum Ober-Roden. Unsere
Beikrduter geben uns so viele wertvolle Stoffe, die
man einfach kennenlernen sollte. Unterscheidungen
und Erkennen von Krautern, ihre Zubereitung und
die Haltbarkeit werden erldutert. Die Teilnehmer er-
fahren jede Menge Wissenswertes und verschiedene
Anwendungen z. B. Tee, FuBbader und Zubereitung
von Késtlichkeiten.

262R010422 vhs Rodermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin

Rodermark, vhs im Zehnthof, Treffpunkt vor dem
Eingang

Sa, 10.10.2026,13.00-16.45 Uhr

€ 14; (sowie € 6; Materialumlage bar vor Ort), 5 UE




GESELLSCHAFT

Padagogik, Eltern und
Familie

Online-Vortrag fiir Eltern: Einfache Verkehrs-
erziehung fiir Kleinkinder bis Grundschule
Besonders die ganz Kleinen brauchen unseren
vorausschauenden Blick im StraBRenverkehr. Die kog-
nitive Entwicklung der Kinder in dem Alter ist rasant
und doch extrem langsam im Zusammenhang mit
dem Gefahrenverstandnis. Wir schauen uns genau an,
wann Kinder ein Gefahrenbewusstsein entwickeln
und in welchen Bereichen, wie wir als Eltern das
aktiv beeinflussen und fordern kdnnen und was wir
ihnen wann im &ffentlichen Raum zutrauen kénnen.

262K010502

Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud

Di, 09.02.2027,19.30-21.00 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich
Online-Vortrag: Kleinkind - haufige Unfall-
ursachen und einfache Losungen im Alltag
Kleinkinder sind die hochste Risikogruppe bei Un-
fallen, die meisten passieren im privaten Umfeld. Auf
welche typischen Verletzungen sollten Eltern beson-
ders achten, welches sind die haufigsten Ursachen

und wie lassen sich diese Unfalle ganz einfach und
vor allem nachhaltig im Alltag verhindern, ohne teure

Produkte kaufen zu miissen?

262K010505
Daniela Kambor
vhs.cloud

Di, 26.01.2027,19.30-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
Online-Vortrag: Babys/Kleinkinder und
Haustiere - sicheres Zusammenleben und
Gefahren im Alltag

Ein Haustier wird oft wie ein Familienmitglied
geliebt. Wenn Babys dazu kommen, ist es jedoch
wichtig, im Alltag einige Dinge zu beachten, den
Umgang mit den Haustieren anzupassen und diese
kindersicher einzubinden. Vielen Eltern ist gar nicht
bewusst, dass erstaunlich viele, teils schwerwiegende
Unfdlle mit ihren geliebten Haustieren und Kindern
passieren, die meist vermeidbar gewesen waren (ca.
59%). Wir schauen genau hin und uberlegen praxis-
nah, wie Sie den Alltag mit Ihren Haustieren liebevoll

kindersicher gestalten kdnnen.

262K010510
Daniela Kambor
vhs.cloud

Di, 17.11.2026,19.30-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
Online-Vortrag: Aufgepasst! Gefahrliche
Lebensmittel fiir Babys und Kleinkinder

bis 3 Jahre

Fir Sie als Eltern stehen die Gesundheit und Sicher-
heit Ihrer Babys und Kleinkinder an erster Stelle,

was in vielen alltdglichen Bereichen bereits gekonnt
umgesetzt wird. Aber auch einige fiir uns Erwachsene
alltagliche Lebensmittel konnen gefahrlich fir die
ganz Kleinen sein. Ab wann vertragen sie welche
Lebensmittel und warum manche nicht? Wir gehen
auf die korperliche Entwicklung der Kinder in diesem
Zusammenhang ein, sprechen Uber einige wichtige
Lebensmittel, die Auswirkungen und natirlich auch
Uber mogliche Alternativen und Tipps.

262K010511

Daniela Kambor

vhs.cloud

Di,03.11.2026, 19.30-21.00 Uhr
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Unterwegs mit Kleinkindern
- Sicherheit und versteckte Gefahren

Im eigenen Zuhause fiihlen wir uns mit unseren
Kleinkindern am sichersten.Jedoch besonders unter-
wegs gibt es viele, teilweise versteckte Gefahren. Egal
ob Dreirad, Fahrrad, Auto, Flugzeug oder Spaziergang,
Spielplatz, Ausflug, Urlaub ... wie lassen sich Risiken
unterwegs erkennen, Unfdlle einfach vermeiden und
worauf gilt es zusatzlich zu achten?

262K010512

Daniela Kambor

vhs.cloud
Di, 08.12.2026,19.30-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Grof3eltern und kleine
Enkelkinder - sicherer Umgang mit Babys
und Kleinkindern (0-5 Jahre)

Fihlen Sie sich als Grofieltern sicher im Umgang
mit lhren kleinen Enkelkindern? Die Kindheit der
eigenen Kinder ist schon so lange her, vieles hat sich
seither verandert. Dieser Vortrag hilft, Ihre Kompe-
tenzen aufzufrischen, Neues zum sicheren Umgang
in der heutigen Zeit zu lernen und zeigt, wie Sie lhre
Enkelkinder im Alltag liebevoll unterstiitzen und
sicher begleiten kénnen. Denn auch als Grofieltern
haben Sie mafigeblichen Einfluss auf die gesunde
Entwicklung des Gefahrenbewusstseins lhrer Enkel.
262K010513
Daniela Kambor

vhs.cloud
Di, 15.09.2026,19.30-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Kindersicherheit zuhause -
Kleinkinder praxisnah vor Unfallen schiitzen
Babys und Kleinkinder zahlen zur hochsten Unfall-
risikogruppe. Ca. 80 Prozent aller schlimmen Unfalle
in den ersten 2 Jahren passieren im eigenen Zu-
hause! Mithilfe dieses 1,5-stlindigen Vortrags lernen
Sie durch praxisnahe Aufklarung sowie einfache
Ldsungserarbeitung fiir den Alltag, wie Sie wirklich
gefahrliche Risiken und auch versteckte Gefahren
erkennen und bestmoglich die meisten Unfille ganz
einfach und unkompliziert verhindern kénnen, meist
sogar ohne teure Produkte.

262K010514

Daniela Kambor

vhs.cloud
Di, 20.10.2026, 19.30-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

O

Online-Vortrag: Tagespflege oder Kita -

was passt besser zu uns?

Die Wahl der richtigen Betreuungsform ist fiir viele
Eltern eine der wichtigsten Entscheidungen in

den ersten Lebensjahren ihres Kindes. Doch worin
unterscheiden sich eigentlich Kindertagespflege und
Kindertagesstatte? Welche Betreuungsform passt zu
den Bediirfnissen lhres Kindes - und zu Ihrer Fami-
lie? Wie unterscheiden sich Tagespflegepersonen und
Kita-Fachkrafte in ihrer Arbeitsweise? Welche Vor-
und Nachteile bieten beide Modelle? Fur Eltern mit
Kindern unter drei Jahren und werdende Eltern.
262K010516

Eniko Batancs, B.A. Kindergartenpadagogik, Erzieherin

vhs.cloud
Mi, 14.10.2026, 20.00-22.00 Uhr
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
Online-Vortrag: Wie gelingt eine ,gute”
Eingewohnung in die Kita? Tipps fiir Eltern
Die Eingewohnung ist eine der pragendsten Phasen
im Leben eines kleinen Kindes. Ob ein Kind lernen
kann, dass Trennung vorlbergehend ist und die Welt
auch ohne Mama oder Papa sicher bleibt: Das hangt
mafigeblich davon ab, wie diese ersten Wochen ge-
staltet werden. An diesem Abend erfahren Sie, was
eine entwicklungsgemafie Eingewdhnung ausmacht,
welche Rolle Sie als Elternteil dabei spielen - und

was Sie tun kénnen, wenn es nicht reibungslos lauft.
Kein Schonreden, aber auch keine Panikmache: nur

ehrliche Einblicke aus der Praxis.

262K010517
Eniko Batancs, B.A.

vhs.cloud

Mi, 04.11.2026, 20.00-22.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
Online-Vortrag: Wie beschdftige ich als
Grof3elternteil U6-Kinder sinnvoll?

Grofieltern sind keine Ersatzerzieher und missen
auch keine sein. Aber wenn die Enkel zu Besuch sind
oder regelmafiig betreut werden, stellen sich ganz
praktische Fragen: Was braucht ein Kind unter 6 Jah-
ren wirklich? Womit spielt es sinnvoll? Und was heifst
eigentlich ,sinnvoll’, muss immer etwas dabei gelernt
werden? Dieser Abend richtet sich an (werdende)
Grofeltern, die verstehen mdchten, wie kleine Kinder
heute aufwachsen und was sie dabei begleiten kann.
262K010518
Eniko Batancs

vhs.cloud
Fr,30.10.2026,17.00-19.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: GrofReltern heute -

was hat sich in der Erziehung gedndert?
LFriher hat das auch funktioniert” - dieser Satz ist
verstandlich, aber er reicht nicht mehr. In den letzten
30 Jahren hat sich unser Wissen tber kindliche
Entwicklung grundlegend verandert. Bindungsfor-
schung, Hirnentwicklung, demokratische Erziehung:
was hinter diesen Begriffen steckt, und warum Eltern
heute anders erziehen, als es ihre eigenen Eltern
getan haben. Dieser Abend ist kein Angriff auf das
Gelernte - er ist eine Einladung zum Verstehen. Denn
Grofieltern, die die Hintergriinde kennen, kdnnen viel
besser unterstiitzen: die Kinder, die Eltern und sich
selbst.
262K010519

Eniko Batancs

vhs.cloud
Fr,27.11.2026,17.00-19.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 7




O

Vortrag: Spiele-Empfehlungen 2026

Jedes Jahr kommen etwa 1500 neue Gesellschafts-
spiele auf den Markt. Einige davon landen auf der
Empfehlungsliste zum ,Kinderspiel, Spiel oder
Kennerspiel des Jahres". Doch welche davon sind
wirklich gut fiir Familien, Kinder oder auch Vielspie-

ler? Es ist nicht leicht, hier den Uberblick zu behalten.

Regeln, Spieldauer und Spieleranzahl sind nur einige
Faktoren. Wir helfen dabei, die passenden Spiele zu
finden. Mit etwa 1000 eigenen Spielen im Bestand
und mehrmals im Monat auf Spiele-Events, sind wir
auf dem neuesten Stand und konnen sagen, worauf
es bei der Anschaffung aktueller Spiele ankommt.
262K010520

Julia Dornburg
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
E4 (Vorderhaus OG)

Sa, 12.09.2026, 15.00-18.00 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der vhs Dietzenbach.

Vortrag: Spiele fiir die Weihnachtszeit

Das nachste Lego-Set fuir den Junior oder das nachste
Kuscheltier fiir die Tochter. Was schenken wir dem
Partner? Alle Jahre wieder stehen wir vor dem
gleichen Problem. Einfach nur den Wunschzettel
abarbeiten oder doch mal etwas Neues ausprobie-
ren? Warum nicht einmal etwas schenken, an dem
die ganze Familie Spaf} hat und gemeinsam Uber die
Weihnachtsfeiertage Zeit miteinander verbringt. Wie
ware es mal mit einem Karten- Wiirfel- oder Ratsel-
spiel. Die Auswahl ist grof3. Doch welches Spiel ist
das richtige und wie kann ich alle dafiir begeistern?
262K010521

Julia Dornburg

Dietzenbach, Capitol, Europaplatz 3, Green Windows
Pub, UG

Sa, 28.11.2026,15.00-18.00 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der vhs Dietzenbach.

Personlichkeitsentwicklung

N
Einsam? Gemeinsam! - DREIEICH™
Das interaktive Erzdhlcafé zwischen
App und analog
Einsamkeit kennt kein Alter und hat viele Gesichter.
Unser Erzahlcafé schafft Raum flir echte Begegnun-
gen und neue Kontakte. In entspannter Atmosphdre
sprechen wir auf Augenhdhe lber Erfahrungen,
Hirden und gesellschaftliche Herausforderungen
- Tauschen Sie sich generationeniibergreifend aus.
Teilen Sie lhre personliche Geschichte oder horen Sie
einfach nur zu. Kommen Sie spontan vorbei. Im An-
schluss wird der Pop-up-Store feierlich eroffnet.
262D010040 vhs Dreieich
Gabriele Buchwald
Dreieich, Pop-up-Store
Fr,28.08.2026,15.00-17.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stadt Dreieich, Senioren-
arbeit/Quartiersarbeit.

Hauptunterrichtsorte:

HLL: Haus des Lebenslangen Lernens,
Frankfurter Str. 160-166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)

vhs im Zehnthof: Volkshochschule Rodermark,
Dieburger Str.9-11,1.0G
63322 Rodermark (Ober-Roden)

Lesung und Gespriich: E%Jguangenscm Dekanat
Einsamkeit verstehen Dreicich-Rodgau
und liberwinden

Trotz digitaler Vernetzung nimmt die Einsamkeit
weltweit zu. Die Betriebswirtin, Dozentin und Autorin
Bernadette Dambacher - eine der Protagonistinnen
aus Stephanie Heckes Buch ,Die stille Gefahrtin: Ein-
samkeit verstehen und Giberwinden® - berichtet Uber
eine Form der Einsamkeit, die sie selbst als Bildungs-
aufsteigerin erfahren hat,und lber ihr Engagement
in der Initiative Arbeiterkind.de. Mit Pfarrerin Sandra
Scholz diskutiert sie Ursachen und Folgen von Ein-
samkeit und gesellschaftlicher Isolation und zeigt
Wege, wie neue Verbundenheit und Gemeinschaft
entstehen kdnnen.

262D010041

Sandra Scholz, Pfarrerin ev. Dekanat Dreieich-Rodgau,

Bernadette Dambacher

Dreieich, Pop-up-Store
Fr,28.08.2026,17.30-19.30 Uhr
gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich =2
In Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Dekanat
Dreieich-Rodgau.

Changeability - Umgang mit Verdanderungen
in allen Lebenslagen - Kleingruppe

Leben hei3t Veranderungen gestalten: Ob neuer Be-
ruf, Trennung, Ubergang in den Ruhestand, gesund-
heitliche Einschnitte oder der Wunsch, das eigene
Leben bewusst neu auszurichten. In diesem Kurs
reflektieren Sie Ihre aktuelle Lebenssituation, ent-
decken lhre Starken und entwickeln Perspektiven fur
die Zukunft. Themen sind Personlichkeit, Ressourcen,
Zeiteinteilung, Gesunderhaltung und Selbstfiirsorge.
Unter fachlicher Anleitung gewinnen Sie in kleinem
Kreis Klarheit fiir den weiteren Lebensweg.
262R010601 vhs Rodermark
Gabriele Holler, Kommunikations- und Persénlich-
keitstrainerin

Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 5

Do, 15.10.,29.10.,12.11.,26.11. und 10.12.2026,
17.30-19.45 Uhr

€81;,15 UE 2
i,
Vortrag: Narzissmus und I.'R.f\l.li.N HELFEN FRAUEN

gesunde Beziehungen

Der Begriff Narzissmus wird heute oft vorschnell ge-
nutzt,um problematisches Verhalten in Beziehungen
zu erklaren. Dabei handelt es sich bei Narzissmus um
eine ernstzunehmende Personlichkeitsstorung, die
fachlich diagnostiziert werden muss. Die Veranstal-
tung informiert dartiber, wie sich narzisstische Per-
sonlichkeitsstrukturen in Partnerschaften auswirken,
welche Dynamiken entstehen und wie Partner*innen
von Betroffenen damit umgehen kénnen. Wir zeigen

Wege zur gesunden und respektvollen Beziehung auf.

262D010607 vhs Dreieich
Kirsten Michler und Nena Hollerbach, Frauen helfen
Frauen Kreis Offenbach e.V.

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107

Mi, 21.10.2026, 19.00-20.30 Uhr

gebihrenfrei, Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit ,Frauen helfen Frauen Kreis
Offenbach eV:

Partnerwahl - warum lande ich immer bei
den Falschen?

- Kleingruppe

Die geplatzte Hollywood-Story — und was das mit
unseren Erwartungen zu tun hat: Oft landen wir aus
der Verliebtheit heraus hart auf dem Boden der Tat-
sachen und fragen uns: ,Wie konnte das passieren?

8 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Was habe ich nicht gesehen? Warum passiert mir
das immer?*“ Auf was Sie bei der Partnerwahl achten
sollten, welche Fragen Sie im Dating stellen kénnen
und was das mit Ihrer Familie zu tun hat, darum geht
es in diesem Kurs.

262D010610 vhs Dreieich

Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarberaterin
Dreieich,HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Sa, 16.01.2027,10.00-13.00 Uhr

€22;4 UE

Miteinander statt gegeneinander -

leichter Leben zu zweit

- Kleingruppe

In einer Partnerschaft méchten wir uns verstanden
und geliebt flihlen, uns fallen lassen kdnnen. Dafiir
ist es unerlasslich, einander mitzuteilen: unsere Ge-
danken, unsere Gefiihle, unsere Bedurfnisse. Doch tun
wir dies tatsachlich? Und wie teilen wir uns mit? Wie
konnen wir Missverstandnisse und Verletzungen ver-
meiden? Dieser Kurs gibt konkrete Anregungen fiir
eine gelungene Kommunikation in der Partnerschaft.
262D010611 vhs Dreieich

Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarberaterin
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.109

Sa, 05.09.2026, 10.00-13.00 Uhr

€22;,4 UE

Konfliktlosung fiir Job und Privatleben

- Kleingruppe

Ob in der Partnerschaft, im Freundeskreis oder

im Berufsleben - hdufig gibt es immer wieder die
gleichen Streitigkeiten und Konflikte. Wie genau ent-
steht Streit und worum geht es dabei wirklich? Sie
erfahren, was das mit Ihnen selbst zu tun hat, wo die
Lapokalyptischen Reiter”ins Spiel kommen, wie Sie
die gewaltfreie Kommunikation fiir sich nutzen und
wie Sie kunftig anders reagieren konnen.
262D010612 vhs Dreieich

Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarberaterin
Dreieich, HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.109

Sa, 24.10.2026,10.00-13.00 Uhr

€22;4 UE

Last mit der Lust - iiber Sex reden will
gelernt sein

- Kleingruppe

Auch Sex ist Kommunikation und guter Sex ist
gerade in langeren Beziehungen oft ein Thema.
Mdgliche Hintergriinde schauen wir uns genauer an.
Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, dass sich
Vorlieben mit den Jahren verandern durfen und wie
wir Sex im Alltag leben oder eben auch nicht leben.
Und Uberhaupt uber Sex zu reden will gelernt sein.
Teilnahme als Paar und als Einzelperson méglich.
262D010613 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarberaterin
Dreieich, HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.107

Sa, 19.09.2026, 10.00-13.00 Uhr

€22;4 UE




GESELLSCHAFT

Filmreihe
Die Filmreihe ist eine Kooperation des Frauenbiiros
Dreieich mit dem Evangelischen Dekanat Dreieich-
Rodgau und der vhs Kreis Offenbach. Sie steht dieses
Jahr unter dem Motto ,Freude”.
Dreieich (Sprendlingen), Viktoria-Theater,
Offenbacher Str. 9a
Eintritt € 10; auf allen Platzen
Beginn 20.00 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr
Die Karten sind an der Abendkasse und online (mit
VVK-Gebiihr) Uiber die Seite des Kinos erhaltlich. Eine
Anmeldung oder Reservierung uber die vhs ist nicht
moglich
* Stummfilme von Stan Laurel und Oliver Hardy /

Mi, 16.09.2026
¢ Mission Joy / Mo, 12.10.2026
* Coco - lebendiger als das Leben / Mi, 11.11.2026
« Ein fast perfekter Antrag / Mi, 02.12.2026

« Sing, sing / Mi, 20.01.2027 ﬂ;-}fﬁ*
I —

Diversity - Gender -

Interkulturalitat

Arbeitund
Leben

Kulturelle Unterschiede: Essen
Besser verstehen, klarer kommunizieren

Ob im Beruf, im Studium oder im privaten Um-

feld - immer haufiger begegnen wir Menschen mit
unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden. Trotz
gemeinsamer Sprache entstehen dabei oft Missver-
standnisse: Erwartungen werden unterschiedlich
interpretiert, Feedback anders verstanden oder
Arbeitsweisen treffen aufeinander. In diesem praxis-
nahen Workshop lernen Sie, kulturelle Pragungen in
der Kommunikation bewusster wahrzunehmen, bes-
ser einzuordnen und konstruktiv damit umzugehen.
Ziel ist mehr Sicherheit im interkulturellen Alltag.
262D010701 vhs Dreieich
Katarina Peters

Dreieich,HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.107

Sa, 14.11.2026, 10.00-15.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Eine Veranstaltung der regionalen AG Arbeit und
Leben Kreis Offenbach, geférdert von Arbeit und
Leben Hessen gGmbH.

Arbeitund

Bildungsurlaub: Leben

Autobiografisches

Schreiben auf Sylt fiir Frauen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen Lebens,
um schreibend die eigene Lebensgeschichte auf dem
Hintergrund des Zeitgeistes auszuleuchten, sie im
Spiegel der Natur neu zu entdecken und Zukunfts-
visionen zu entwickeln.

Wenn Sie Fahrgemeinschaften (Zug oder Auto) bilden
mochten, geben Sie uns bitte mit der Anmeldung die
Erlaubnis Ihre Kontaktdaten weitergeben zu dirfen.
271K010708

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin
Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel,

Lister Str.9

Sa-Sa, 27.02-06.03.2027

€ 472;,8 Tage, 40 UE

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Bitte Faltblatt mit ndheren Informationen unter
06103 3131-1313 anfordern.

Eine Veranstaltung der regionalen AG Arbeit und

Leben Kreis Offenbach, geférdert von Arbeit und
Leben Hessen gGmbH.

Kreatives autobiografisches Schreiben

fiir Frauen

-Kleingruppe

Frauen folgen dem Fluss der Erinnerung und bringen
ihn kreativ schreibend ins Aufien. Entspannungs-

und Kérperwahrnehmungsiibungen sowie Traume
unterstiitzen das Entstehen von Skizzen, Geschichten
und Gedichten. Geeignet fiir Anfangerinnen und Fort-
geschrittene.

262R010703 vhs Rodermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 1
So,20.09.,18.10.,29.11. und 20.12.2026,
15.00-18.00 Uhr

€ 86516 UE

Schreiben im Museum - Sich selbst in Kunst
und Schrift entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung ausgewahlter Kunst-
objekte setzen sich die Teilnehmerinnen mit der
eigenen Biografie auseinander. Der Austausch Gber
die entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte oder
Fragmente findet in wohlwollender Atmosphdre im
Museumscafé statt.

Treffpunkt: im Eingangsbereich des Museums.
262K010702

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin
Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63
Fr,25.09.,16.10.,20.11.,04.12.und 18.12.2026,
15.00-18.00 Uhr

€ 54;, (zzgl. Museums-Eintritt: € 15;), 20 UE

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen kdnnen,
teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

Kreative Winterschreibwerkstatt fiir Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jahresriick-
blick gestalten, mit dem Blick nach vorne die Zukunft
wagen und ins neue Jahr starten: meditativ-kreativ
und biografisch schreibend, spielerisch mit Farben
und Bildern gestaltend, assoziativ, frei, entspannt,
wertschdtzend.

262R010704 vhs Rodermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 1
So0,27.12.2026 und 03.01.2027,10.30-15.00 Uhr
€32,12 UE

Philosophie / Ethik

Besuch des Tempels der Thailandischen
Buddhisten

Wir besuchen das Kloster Wat Buddha Piyawararam in
Dreieich-Gotzenhain. Das Kloster ist Anlaufstelle fir
Thais zur Pflege der Traditionen und Gebrauche ihrer
Heimat und um ihren Glauben auszuuben. Der Abt des
Klosters flihrt in den Buddhismus und die Vipassana-
Meditation ein. Bei dem Besuch werden Mdnche an-
wesend sein und es wird eine Ubersetzung von Thai
auf Deutsch flr die Rede der Monche geben.
262D010810 vhs Dreieich
Dr.Angela Beike

Dreieich (Gotzenhain), Dietzenbacher Strafte 6
Fr,11.09.2026, 14.00-15.30 Uhr

€10;2 UE

- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

O

Philosophie; Sprache und Bewusstsein

Der Gebrauch der Sprache ist triviale Gewohnheit:
sprechen und horen. Etwas diffiziler bis ziemlich
volatil wird es aber,wenn es um Sinn und Zweck von
Sprechen und Horen geht: das Verstehen! Was der
Sprechende sagt und was der Horende, als das hort
und versteht, was der Sprechende sagte, fillt des Of-
teren auseinander: mal mehr, mal weniger dissonant,
aber doch immer so, dass wir es ,ein Missverstandnis”
nennen und dann per ndherem Bedenken doch zum
Verstandnisse in der Sache aufheben kdnnen.
262K010801

Dr.Rudiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi,ab 16.09.2026, 20.00-21.30 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE

Kultur / Ethik; Brauchen wir eine neue Moral
Die Kultur, die gemeinhin ,Abendland” genannt wird,
entspringt der griechischen Antike und deren exqui-
sitem, auf die Erkenntnis des Wahren hin abzwecken-
dem Bedenken von Gott, Welt, Leben und Mensch:
das kritisch-distanzierte Bedenken eines akuten
Sachgehaltes wie immer zugleich auch das kritisch-
distanzierte Bedenken seiner selbst! Die urspriing-
liche Gestalt dieser >Revolution der Denkungsart< er-
zahlt der griechisch-antike Mythos in so plastischen
wie drastischen wie amiisanten Erzahlungen.
262K010802

Dr.Ridiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 17.09.2026, 18.15-19.45 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Fuhrungen / Stadtkultur

Kulinarisches Seligenstadt -

Fiihrung mit Kostproben

Seligenstadt hat neben einer reichen Historie auch
ein reichhaltiges kulinarisches Angebot. Ob nun
Weinanbau, Fischereizunft oder Armenspeisung, die
kulinarischen Geluste spielten stets eine grofe Rolle.
Uberlieferte Rezepte fiir Bier und Brot werden heute
neu interpretiert, in den Metzgereien lebt das alte
Handwerk, Eis wird neu erfunden. An verschiedenen
Stationen gibt es kleine Kostproben aus der viel-
faltigen Genusskultur der Stadt, gepaart mit einem
informativen Spaziergang durch die Gassen.
262K010901

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Seligenstadt, Treffpunkt Marktplatzbrunnen

Sa, 05.09.2026, 10.00-12.00 Uhr

€ 20; (sowie € 7; € fir Kostproben bar vor Ort)

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Stadtfiihrung Mainz: Dom, Altstadt und
Gutenberg

Erleben Sie 2000 Jahre Geschichte in Mainz - der
Stadt der Romer, des Buchdrucks und des berihmten
Doms. Wir schlendern durch verwinkelte Altstadt-
gassen zum machtigen, 1000-jahrigen Dom und
entdecken das Erbe von Johannes Gutenberg, dessen
Erfindung die Welt veranderte. Eine Zeitreise durch
die Jahrhunderte mit eindrucksvollen Spuren der
Vergangenheit.

262K010903

Gislinde Saul-El Weshahy

Mainz, Riickseite Hilton Hotel,am Rhein, Rheinstr. 68
Mi, 09.09.2026,10.00-11.30 Uhr

€ 105, keine Geblihrenermafigung /-befreiung

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 9




O

Russische Kirche und Neroberg in Wiesbaden
Eine Tour zum Neroberg bietet traumhafte Ausblicke
Uber Wiesbaden, einen Spaziergang durch die Natur
und die prachtvolle Russisch-Orthodoxe Kirche. Dort
erfahren Sie die bewegende Liebesgeschichte von
Elisabeth und Adolf - ein Ausflug voller Romantik,
Kultur und unvergesslicher Eindriicke hoch Utber der
hessischen Landeshauptstadt.

Eine Innenbesichtigung der russischen Kirche ist
individuell moglich (sofern kein Gottesdienst).
262K010905

Gislinde Saul-El Weshahy

Wiesbaden, Neroberg, Russische Kirche auf dem
Neroberg

Do, 24.09.2026, 14.00-15.30 Uhr

€ 10;, keine Geblihrenermafigung /-befreiung

Exkursion: Zeitreise ins mittelalterliche
Bauen: Wetzlar, Marburg, Friedberg

Wie kein zweiter Kirchenbau in Mitteleuropa gewahrt
der Wetzlarer Dom Einblicke in die Art und Weise,
wie man im Mittelalter eine romanische Kirche mit
einer neuen gotischen Uberbaute. Bei einer Tages-
fahrt an die Lahn und in die Wetterau lasst sich die
Entwicklung gotischer Bauten eindrticklich erleben.
Die ,ewige Baustelle“ des Wetzlarer Doms bildet mit
ihren romanischen und gotischen Elementen den
Auftakt, Marburg wartet dann in Gestalt der Elisa-
bethkirche mit einem der friihesten gotischen Bauten
Deutschlands auf. Die Stadtkirche in Friedberg zeigt
den wichtigsten Typ spatgotischer Kirchenbauten, die
Hallenkirche als stadtischen Versammlungsraum, in
vollendeter Eleganz.

262K010907

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Abfahrt: Dreieich, vor dem HLL

Sa, 26.09.2026,08.00-18.00 Uhr

€ 117; keine GeblihrenermaRigung /-befreiung

Im Preis enthalten: samtliche Fiihrungen durch den
Kunsthistoriker Thomas Huth, Fiihrungsgebiihren im
Dom Wetzlar und der Elisabethkirche Marburg und
Audiosysteme fiir die Teilnehmer. Aufgrund von Reno-
vierungsarbeiten sind Teile der Marburger Elisabeth-
kirche eingerustet.

Die vhs tritt nur als Vermittler auf.

An-und Abmeldeschluss: 05.09.2026. Bei einem
Rucktritt nach diesem Termin wird die volle Gebuhr
fallig.

Osthafen und Hanauer Landstraf3e -
Metamorphosen zweier Viertel der Arbeit
1908 begann man unter Oberburgermeister Adickes
Frankfurt zu einem bedeutenden Binnenhafen aus-
zubauen. So schuf man bis 1923 auf den grofien
Brachflachen 6stlich der Stadt den Osthafen. Diese
Anlage lie8 auch die Bedeutung der benachbarten
Hanauer Landstrafie steigen. Ein Rundgang er-
schlief3t den arbeitsreichen Osthafen ebenso wie das
darin liegenden Idyll des Schwedler Sees, macht mit
der Kunstszene der ,Hanauer” bekannt und berichtet
von neuer Urbanitat wie dem Komplex ,Living at the
Docks” des Stararchitekten Hadi Therani.
262K010909

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt, Haupteingang der EZB, Sonnemannstr. 20
Sa, 26.09.2026, 14.00-16.30 Uhr

€ 10;, keine Gebulhrenermafigung /-befreiung

Fiihrung Romisches Mainz: Auf den Spuren
von Mogontiacum

Lange vor dem Bau des Mainzer Doms war Mo-
gontiacum - der damalige Name von Mainz - eine
bedeutende Metropole des Romischen Reiches. Diese
Flhrung fiihrt Sie 2000 Jahre zurtick und macht

die romische Geschichte lebendig. Vom Romischen
Theater, einst eines der grofiten nordlich der Alpen,
begeben wir uns hinauf zur Zitadelle. Dort erwarten
Sie eindrucksvolle Festungsanlagen, der Drususstein
sowie ein schoner Ausblick bis zum Taunus. Kommen
Sie mit auf Spurensuche.

262K010911

Gislinde Saul-EL Weshahy

Mainz, Romisches Theater, Treppe der Lutherkirche
Di, 20.10.2026, 13.00-14.30 Uhr

€ 10;, keine Gebuhrenermdfiigung /-befreiung

Hanau - Die Briider-Grimm-Stadt

Hanau gehdrt nicht unbedingt zu den Traumzielen
fur Ausfliige, bietet aber dennoch Bemerkenswertes.
Die Stadt zahlte am Ende des Zweiten Weltkriegs

zu den am starksten zerstorten Stadten Deutsch-
lands und musste zur Ganze neu gebaut werden. Das
Ergebnis war eine zwar moderne aber auch recht
gesichtslose Stadt. In den letzten zehn Jahren hat
Hanau mit der Umgestaltung seiner fiinf zentralen
Platze durchaus erfolgreich versucht Stadtbildpflege
zu betreiben.

262K010913

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Hanau, Freiheitsplatz

Di, 20.10.2026, 14.00-15.30 Uhr

€ 10;, keine Gebuhrenermafiigung /-befreiung

Der Frankfurter Hauptfriedhof

Friedhofe erinnern an die Verstorbenen, sind aber in
erster Linie Ort der Lebenden, denn diese bestim-
men das Bild dieser letzten Ruhestatte. Das macht
Friedhofe zu hervorragenden Spiegeln des jeweiligen
Zeitgeistes und Zeitgeschmacks. Frankfurts Haupt-
friedhof, angelegt 1828, zahlt zu den grofiten Fried-
hofen Deutschlands und gibt einen hervorragenden
Einblick in die Befindlichkeiten der Stadtgesellschaft
der letzten 200 Jahre.Von den Gruf3arkaden des Klas-
sizismus ausgehend lernen wir nicht nur den Wandel
der Stile kennen, sondern werden auch vor mancher
Grabstatte prominenter Frankfurter verweilen.
262K010915

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt, Hauptfriedhof, Altes Portal, Eckenheimer
Landstr. 188

Sa, 21.11.2026,10.30-12.00 Uhr

€ 10;, keine Gebuhrenermafiigung /-befreiung

Von Bethméannchen und Gliihwein -
Weihnachten in Frankfurt

Frankfurt zur Weihnachtszeit bietet einen ganz
besonderen Reiz. Wahrend der Fihrung werden
einige Frankfurter Spezialitaten verkostigt und deren
Herkunft geklart sowie besondere Brauche zur Weih-
nachtszeit erklart und fir einen Blick in die Neue
Altstadt ist auch noch Zeit. GGnnen Sie sich einen
Moment Ruhe in der Hektik der Vorweihnachtszeit
und genief3en ein Stiick Frankfurter Geschichte.
262K010917

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Rémerberg, Treppe vor dem
Historischen Museum

So,29.11.2026,10.30-12.30 Uhr

€ 10; (sowie € 6; fir Kostproben bar vor Ort)

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

10 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Betriebsbesichtigungen

Das DHL Paketzentrum Obertshausen

Das DHL-Paketzentrum ist eines der gréfiten und
modernsten Logistikzentren von DHL in Europa. Mit
einer Sortierleistung von bis zu 50.000 Paketen pro
Stunde ist es ein zentraler Knotenpunkt und der
Hauptumschlagplatz fur Pakete im Rhein-Main-Ge-
biet. Uber 331 Verladetore erméglichen eine schnelle
Durchlaufzeit.

262K010920

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Obertshausen, DHL-Paketzentrum, Herbacker 11
Do, 10.09.2026, 14.00-15.30 Uhr

€ 15;, keine Gebuihrenermafigung /-befreiung

Die Flihrung ist nicht barrierefrei, Personen mit
Gehilfen o. a. durfen aus Sicherheitsgriinden nicht
teilnehmen.

Die Berufsfeuerwehr Offenbach
Wir besuchen die Feuerwehr Offenbach. Laut dem
Hessischen Gesetz liber den Brandschutz, die All-
gemeine Hilfe und den Katastrophenschutz (HBKG)
mussen in Stadten tber 100.000 Einwohner Berufs-
feuerwehren vorhanden sein. Auch in Offenbach ist
dies der Fall. Und so stellt die Berufsfeuerwehr rund
um die Uhr und an 365 Tagen im Jahr den Grund-
schutz der Stadt Offenbach am Main sicher.
262K010922

Dr.Angela Beike

Offenbach, Rhonstrafie 10

Mo, 21.09.2026, 14.00-15.30 Uhr

€ 10;, keine Gebuhrenermafiigung /-befreiung

< g

ESA Darmstadt - Kontrollzentrum der
Europaischen Weltraumorganisation

Erleben Sie die Europaische Weltraumorganisation
ESA hautnah. Lernen Sie die Aufgaben und Ziele des
ESOC in einem kurzen Filmbeitrag kennen. Anschlie-
Bend besteht die Mdglichkeit zur Besichtigung des
Hauptkontrollraums sowie verschiedener Satelliten-
modelle. Eine weitere Station ist das Zwillingsmodell
der Raumsonde Rosetta. Auch ein Rundgang auf dem
Geldnde des Satellitenkontrollzentrums steht auf
dem Programm. Freuen Sie sich auf einen faszinie-
renden Einblick in die Welt der Satelliten.
Mindestalter 16 Jahre. Geben Sie bei der Anmeldung
bitte Ihre Nationalitat an.

262K010924

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Darmstadt, ESA-Besucherpforte, Robert-Bosch-Str. 5
Fr,09.10.2026, 13.00-14.30 Uhr

€ 15;, keine Gebulihrenermafigung /-befreiung
Mindestalter 16 Jahre. Geben Sie bei der Anmeldung
bitte Ihre Nationalitat an.

262K010944

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Darmstadt, ESA-Besucherpforte, Robert-Bosch-Str. 5
Mo, 14.12.2026,12.00-13.30 Uhr

€ 15;, keine Gebuhrenermdfiigung /-befreiung




GESELLSCHAFT

Dampfmaschinen in allen Variationen -

Der Technikpark in Grof3auheim

Hinter dem Dampfmaschinenmuseum in Grofsauheim
befindet sich Deutschlands grofRte Dampfmaschinen-
sammlung in privater Hand. Der Technikpark wartet
mit dampfbetriebenen Raritaten auf, die ihresglei-
chen suchen. So kénnen Sie neben diversen Dampf-
loks z.B. auch einen Dampfkran, eine Dampframme,
eine Dampfwalze und zahlreiche weitere grofie und
kleine Dampfmaschinen aus dem 19. und Anfang des
20.Jahrhunderts. bewundern. Mit grofdem Fachwissen
fuhrt uns Herr Dorich durch seine beeindruckende
Sammlung.

262K010926

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Hanau, Technikpark am Dampfmaschinenmuseum,
Pfortenwingert 4

So,11.10.2026, 14.00-15.30 Uhr

€ 15;, keine Geblihrenermafigung /-befreiung

Besuch in der Fudge-Manufaktur

Fudge ist ein kdstliches Weichkaramell, welches
seine Wurzeln in England und Amerika hat. Die hier
kreierten siien Ecken haben nichts mit dem indust-
riell gefertigten Fudge zu tun. Statt zahem Plomben-
zieher-Karamell, gibt es hier ein zartschmelzendes
Geschmackserlebnis, verfeinert mit verschiedensten
Gewdrzen. Einer der Bestseller ist das Hessen-Fudge
mit Apfelwein oder das GrieSe7ven-Fudge mit den
Krautern der griinen Sof3e. Probieren Sie doch selbst
einmal diese suf3e Kostlichkeit.

262K010928

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Obertshausen, Bahnhofstr. 50

Mo, 19.10.2026, 14.30-16.00 Uhr

€ 15;, keine Geblihrenermafigung /-befreiung

Der Hessische Landtag - Herzkammer der
hessischen Demokratie

Kommen Sie mit in das politische Herz Hessens in
Wiesbaden. Das ehemalige Stadtschloss Wiesbadens
ist seit 1946 Sitz des Landtags. Nach einer aus-
fuhrlichen Prasentation zu Aufgaben, Arbeitsweise
und Zusammensetzung des Hessischen Landtags
kénnen Sie wahrend eines geflihrten Rundgangs
viel Wissenswertes zur Geschichte des Gebaudes
erfahren, sowie Rdumlichkeiten wie den prunkvollen
Kuppelsaal und den Musiksaal besichtigen. Auch das
Plenargebdude, die Lobby und die Besuchergalerie
werden besucht.

262K010930

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Wiesbaden, Landtag, Besuchereingang GrabenstraBe
Mo, 26.10.2026, 11.00-13.15 Uhr

€ 15;, keine Gebuhrenermafigung /-befreiung

Kunstfiihrung in der Deutschen Bundesbank
~Frankfurt-Goethe-Geld"

Fir das in den 80er Jahren erbaute postmoderne
Dienstgebaude der Deutschen Bundesbank wurde
bereits in der Bauphase ein Konzept fiir in den Bau
zu integrierende Kunst entwickelt. Skulpturen, Ge-
malde, Mosaiken und ein Brunnen haben alle das ein-
heitliche Thema ,Frankfurt-Goethe-Geld". Die beiden
imposanten, 13 Meter langen Gemaldefriese wurden
von Siegfried Rischar erschaffen. Der Kiinstler lief3
sich dazu durch die Texte von Goethes Drama ,Faust
II“inspirieren. Freuen Sie sich auf eine spannende
Kunstfiihrung!

262K010932

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Hauptverwaltung in Hessen der DBB,
Taunusanlage 5

Fr,06.11.2026, 16.30-18.00 Uhr

€ 15, keine Geblihrenermafigung /-befreiung

Blick hinter die Kulissen des Briefverteil-
zentrums Offenbach

Das Briefzentrum Offenbach ist ein zentraler Ver-
teilknoten der Deutschen Post AG, der taglich bis
zu 1,4 Mio. Briefe fiir die PLZ-Region 63 verarbeitet.
Wegen der riicklaufigen Briefmengen und zur bes-
seren Kapazitatsauslastung wurde ein sogenannter
Multiformatsorter installiert. Damit kdnnen auch
bis zu 10.000 kleinformatige Pakete, Packchen und
Warensendungen pro Stunde maschinell sortiert und
verarbeitet werden. Nach einer kurzen Prasentation
erfolgt die Besichtigung in der Briefsortierhalle.
262K010934

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Offenbach, DHL-Briefzentrum,

Sprendlinger Landstr. 200

Mo, 09.11.2026, 14.00-15.30 Uhr

€ 15;, keine Gebuhrenermafigung /-befreiung

Die Fiihrung ist nicht barrierefrei, Personen mit
Gehilfen o.a. durfen aus Sicherheitsgriinden nicht
teilnehmen.

Zu Besuch beim Gitarrenbauer Nik Huber
Nik Huber begann 1993 in seiner Heimatstadt
Rodgau mit dem Bau von Gitarren. Er machte sich
schnell einen guten Namen in der Szene und die
Liste der nationalen und internationalen Kdinstler,
die inzwischen Hubers Gitarren spielen, ist sehr be-
eindruckend. Rund 350 handgefertigte Instrumente
verlassen jahrlich seine Werkstatt. Jede Gitarre ist
ein Unikat. Schauen Sie den Gitarrenbauern bei ihrer
Arbeit Uber die Schulter und sehen Sie, wie aus eini-
gen Holzern wohlklingende Instrumente werden.
262K010936

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Rodgau (Nieder-Roden), Benzstr. 3

Di, 10.11.2026, 14.30-16.00 Uhr

€ 15;, keine Gebuhrenermafigung /-befreiung

Das Hofgut Horstein - eine Kellerfiihrung
Der Vorsteher des Klosters Seligenstadt begriindete
um das Jahr 1000 am Hang des Spessarts in Hor-
stein den Weinbau. Tauchen Sie ein in die Welt des
Weinguts Hofgut Horstein und blicken Sie hinter die
Kulissen des Weinbaus. Erfahren Sie aus fachkundiger
Hand mehr tber die Arbeit im Weinberg und im Kel-
ler und genieen Sie im Anschluss an die Kellerfiih-
rung ein Gldschen (alkoholfreien) Secco (inklusive).
Individuell ist nach der Fuhrung ein Spaziergang
durch die Weinberge oder ein Abendessen im Guts-
ausschank des Hofgutes mdglich.

262K010938

O

Dr.Angela Beike

Alzenau (Horstein), Hofgut Horstein,
Mombriser Str. 6a

Fr,13.11.2026, 15.00-16.00 Uhr

€ 15;, keine Gebuhrenermafigung /-befreiung

Das Capitol-Theater in Offenbach -

friiher und heute

Das Capitol-Theater ist mit seinem Kuppelbau schon
von aufien eine imposante Erscheinung. Urspriinglich
als Synagoge erbaut, dient das Haus heute als be-
liebte Event-Location. Eine virtuelle Rekonstruktion
ermoglicht es Ihnen, die eindrucksvolle Atmosphare
des einstigen Gotteshauses auf sich wirken zu lassen.
Mit einer VR-Brille kdnnen Sie die Synagoge im Jahr
1916 virtuell und hautnah erleben. Die Fiihrung
durch das heutige Gebdude rundet den Besuch ab.
Abhangig vom Belegungsplan konnen evtl. nicht alle
Backstage Bereich besichtigt werden.

262K010940

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Offenbach, Capitoltheater, Goethestr. 1-5

Mo, 16.11.2026, 14.30-16.00 Uhr

€ 15; keine Geblihrenermafigung /-befreiung

Besuch der historischen Sternwarte
Frankfurt

Noch immer ist die 1908 eroffnete Sternwarte Frank-
furt unweit des Senckenberg-Museums der Anlauf-
punkt fir Himmelsbeobachtungen im Rhein-Main-
Gebiet. Mit einem Vortrag uber unser Sonnensystem
mit der Sonne und seinen Planeten beginnt unser
Besuch. Im Anschluss geht es hoch in die Kuppel zur
Beobachtung am Teleskop. Sollte das Wetter nicht
mitspielen, erfolgt eine Besichtigung der Sternwarte
und eine ausfuhrliche Erklarung der Funktionsweise
des historischen Refraktors.

262K010942

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Physikalischer Verein, Robert-Mayer-Str. 2
Do, 26.11.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 15;, keine Gebuhrenermafigung /-befreiung

Die Kuppel ist nicht barrierefrei erreichbar.

Kommunikation / Medien
W s

Vortrag: ChatGPT und Kiinstliche Intelligenz
Kinstliche Intelligenz und ChatGPT sind langst

Teil unseres Alltags - doch wie funktionieren diese
Systeme eigentlich? Warum wirken KI-Anwendungen
oft so intelligent, wo liegen ihre Moglichkeiten und
Grenzen, und wie verandern sie unseren Umgang mit
Wissen, Lernen und Arbeit? Der Vortrag bietet eine
verstandliche Einflihrung in die Funktionsweise von
ChatGPT und zeigt, wie Kl sinnvoll und reflektiert
genutzt werden kann, ohne dabei das eigene Denken
aus der Hand zu geben. Im Anschluss besteht Gele-
genheit fur Fragen und gemeinsames Ausprobieren.
262R011120 vhs Rodermark
Larissa von Schreckenstein

Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 5

Do, 28.01.2027,19.00-21.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 11




Ausstellung

]
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Ausstellungsero6ffnung:
Werkschau der Kreativkurse
262D020011

Die Kreativkurse unter der Leitung von Brigitte Orth
zeigen eine abwechslungsreiche, inspirierende Werk-
schau.

Dreieich, Pop-up-Store
So,06.09.2026, 16.00-18.00 Uhr

Literatur

Lesung: black stories - Corinna Harder

Black Stories sind knifflige, morbide, mysteriose Ge-
schichten, die sich so oder ahnlich zugetragen haben
und die es gemeinschaftlich zu knacken gilt. Schritt
fur Schritt tasten sich die Spieler durch Raten an den
Tathergang heran. Manchmal geht es ganz schnell:
zwei, drei Fragen, und schon ist man auf der richtigen
Fahrte. Oft bei3t man sich jedoch die Zahne an einer
vermeintlich leichten Geschichte aus.

261D020120

Stadtteilbiicherei Dreieichenhain, Fahrgasse 28

Do, 03.09.2026, 19.00-20.30 Uhr

€15;

Eine vorherige Anmeldung Uber die vhs ist erforder-
lich, keine Abendkasse. In Zusammenarbeit mit der
Stadtblcherei Dreieich.

Eichen, Drei, September -
eine bunte Literaturrevue
Die Stichworte aus Stadtnamen und Veranstaltungs-
monat liefern die Themenkriterien fir eine vielfaltige
Auswahl deutschsprachiger Prosa und Gedichte.
Literaturhistorische und kulturgeschichtliche Anmer-
kungen erganzen die Textvortrage.

262D020110 vhs Dreieich
Winfried B. Sahm

Dreieich, Pop-up-Store

Mi, 30.09.2026, 19.00-21.00 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

Kostbarkeiten der Weltliteratur:

Johann Wolfgang von Goethe, Iphigenie
Goethes Iphigenie gilt gemeinhin als das klassische
Drama und die Reprasentation des humanistischen
Menschen-Ideales. Goethe selbst bezweifelte, dass
diesem Stlick einer derart ,verteufelt humanen®
Gestalt wie Iphigenie ein Publikum gewogen sein
konne. Spater wird Goethe, vom Erfolg lberrascht,
sagen, dass er Iphigenie viel zu gut dargestellt” habe!
262K020103

Dr.Rudiger E. Bohle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 17.09.2026, 20.00-21.30 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE

Eraus mit de wilde Katze -

Sprache und Spriiche im ,Datterich”

In Ernst Elias Niebergalls Darmstadter Kultstiick
finden sich Wendungen, die sprichwortlich wurden,
wie die vom ,versteckte Dorscht”. Andere Formulie-
rungen, da inzwischen ungebrauchlich, bediirfen der
Erklarung. Der Abend bietet eine vielfaltige Auswahl
von Sprachbeispielen und erldutert ihre dialektalen
und kulturgeschichtlichen Zusammenhange. Daraus
entsteht eine intensive und vergnugliche Begegnung
mit dem wohl populdrsten Mundartstlick unserer
Region.
262R020113
Winfried B. Sahm
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8

Do, 29.10.2026,19.30-21.45 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei Rodermark.

vhs Rodermark

12 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Auf dem Wasser und im Hafen -

Lyrisch auf vielen Schiffen

Schiffsleute und Passagiere erleben in Gedichten und
Liedern allerhand: Sehnsucht, Dramatik, Melancholie.
Der Abend bietet eine vielgestaltige und inhaltlich
vielfaltige Auswahl einschldgiger Verse. Mit literatur-
und kulturhistorischen Anmerkungen ergibt sich eine
aquatische Textreise von hohem Reiz.

262K020115

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schldsschen, Im Herrn-
garten 3

Mi, 18.11.2026, 19.30-21.30 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Stadtbuicherei Heusen-
stamm.

Literarische Praxis

Kreatives Journaling

- Kleingruppe

Journaling ist nicht nur eine fantastische Moglichkeit,
die Gedanken zu ordnen, sondern auch eine kreative
Ausdrucksform, die ihnen helfen kann, sich selbst
besser kennenzulernen. Es geht nicht nur darum,
Gedanken aufzuschreiben, sondern auch darum, auf
ganz eigene kreative Weise Ideen, Ziele und Winsche
visuell darzustellen.
2620020210

Larissa von Schreckenstein
Dreieich, HLL, Haus 2, 2. 0G,Raum 2.209
So0,17.01.2027,14.00-17.15 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE

vhs Dreieich




KULTUR - GESTALTEN

Kreatives Schreiben fiir Erwachsene

- Kleingruppe

In diesem 2-Tages-Workshop lernen Sie verschiede-
ne Methoden des kreativen Schreibens anhand von
Schreibspielen kennen. Sie schreiben zu Bildern, Sie
wechseln die Perspektive, Sie erfinden Kunstworter
und vieles mehr. Kurze Texte und Szenen entstehen,
Schreibblockaden werden geldst. Dabei steht nicht
das Schreibhandwerk im Mittelpunkt, sondern die
Freude am Schreiben und Ausprobieren. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich!

262R020220
Jenny Roters
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 2
Sa/So,24.10./25.10.2026, 10.00-14.00 Uhr
€54;,10 UE

vhs Rodermark

262R020221
Jenny Roters
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1
Sa/So,23.01.2027/24.01.2027,10.00-14.00 Uhr
€53;,10 UE

vhs Rodermark

Tanz

Salsa am Wochenende -

Anfidngerinnen und Anfdnger

Salsa ist getanzte Lebensfreude. Die kraftvolle Musik
lasst Dynamik und Temperament in jeder Bewegung
splirbar werden. Tauchen Sie ein in die Welt des
Salsa. Einzelpersonen - Paare, alle sind ganz herzlich
eingeladen. Lernen und Uben Sie Grundschritte und
erleben Sie die Freude dieses Tanzes

262D020510 vhs Dreieich

Nabil Aarab

Dreieich, Pop-up-Store

Sa, 29.08.2026, 15.00-18.30 Uhr
So, 30.08.2026, 13.30-17.00 Uhr

€ 22;,8 UE, bitte einzeln anmelden

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen -
Anféngerinnen und Anfénger

Sie erlernen hier die Grundschritte und Basisbewe-
gungen und vertiefen das eventuell bereits Erlernte.
(Fir Paare und Einzelpersonen). Geeignet fiir Anfan-
gerinnen und Anfanger sowie Personen mit geringen
Vorkenntnissen.
262D020511
Nabil Aarab
Dreieich,HLL, Haus 8,1.0G,Raum 8.104
Mi,ab 02.09.2026, 19.30-20.30 Uhr

€ 59;,16 Termine, 22 UE

Bitte einzeln anmelden.

vhs Dreieich

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen

- Gute Mittelstufe

Sie vertiefen und verfeinern das bereits Gelernte (Fir
Paare und Einzelpersonen). Geeignet fiir Personen
mit geringen Vorkenntnissen.
262D020512

Nabil Aarab

Dreieich,HLL, Haus 8. 1. 0G,Raum 8.104
Mi, ab 02.09.2026, 20.30-21.30 Uhr

€ 59;,16 Termine, 22 UE

Bitte einzeln anmelden.

vhs Dreieich

Kunst- und Kulturgeschichte

Vortrag: Die Saulen der Erde oder wie baue
ich eine Kathedrale

Gotische Kathedralen sind der Inbegriff sakraler
europaischer Baukunst. Ihre himmelstiirmende
Hohenentwicklung bei gleichzeitiger Auflosung

der Wande zugunsten prachtvoller Farbglasfenster
versetzen noch heute in Staunen. Wie gelang es den
mittelalterlichen Baumeistern diese so machtvollen
und zugleich fragilen Bauten zu konstruieren? Was
waren die technisch neuen Mittel, die den Baustil,
den wir heute Gotik nennen, zu erméglichen?
262D020606 vhs Dreieich
Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.008

Mo, 14.09.2026, 19.00-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Vortrag: 1400 - Himmel, Holle, Paradies -
die neue Sicht auf irdische und himmlische
Dinge in der Kunst

Die Maler um van Eyck, Robert Campin und Roger van
der Weyden, sind die ersten, die den Versuch unter-
nehmen, Mensch, Natur und Architektur realistisch
abzubilden. Ein wunderbares Beispiel fiir diese neue
Sicht auf die irdische und die himmlische Welt ist
das beriihmte Bild des Paradiesgartleins im Frank-
furter Stadel. Es wird im Mittelpunkt einer gro3en
Ausstellung im Stadel Anfang 2027 stehen und es
soll Ausgangspunkt sein, furr eine Vortragsreise durch
diese neue aufregende Welt der Kunst im frihen 15.
Jahrhundert.

262D020607

Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich,HLL,Raum 2.002

Mi, 13.01.2027,19.00-21.00 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

2

Vortrag: Romischen Kaiser - zwischen genial
und durchgeknallt

Sie sind und waren immer wieder Vorbilder oder
Vergleich von absoluten Herrschern: die rémischen
Caesaren und Imperatoren. Unser Kurz-Vortrag zeigt
im Uberblick die wohl interessantesten rémischen
Kaiser - darunter Augustus mit 41 Regierungsjahren,
der verriickte Caligula, der eigenwillige Domitian bis
hin zu Commaodus, der als Gladiator auftrat oder der
Philosoph auf dem Kaiserthron, Marc Aurel...
262D020626 vhs Dreieich

Mario Becker

Dreieich, Offenbacher Str. 1, Pop-up Store
Mi, 23.09.2026, 19.00-21.00 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Mitteleuropdische Kunstgeschichte
im 18.und 19. Jahrhundert

In diesem Uberblick tiber die europdische Kunstge-
schichte geht es um die kiinstlerischen Bewegungen
des von Industrialisierung und Romantik gepragten
19.Jh. mit Biedermeier und Realismus, Impressionis-
mus und Symbolismus und den Unikaten dazwischen
(Gauguin, van Gogh, Cézanne). Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

262D020627 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, Kunsthistorikerin
Dreieich,HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mi,ab 16.09.2026, 16.00-17.30 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Erdlinge im Erdgeschoss: Die Sixtinische
Kapelle und ihre Insassen

- Kleingruppe

Drei Jahrzehnte bevor Michelangelo Uberirdisches
an die Decke malte, dokumentierten Malerfiirsten
wie Botticelli, Ghirlandaio und Perugino im Unter-
geschoss Gebaren, Gebarden und Garderobe der
irdischen Bevolkerung des 15.Jahrhunderts. In dieser
Veranstaltung geht es um die Eigenschaften der
Kunst der 1480er Jahre bis zu Michelangelo samt
ihrer nicht immer subtilen politischen Botschaften.
262D020628 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, Kunsthistorikerin
Dreieich,HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa,ab 12.09.2026,15.00-17.15 Uhr

€ 49;, 3 Termine, 9 UE

Die Bank der Kunstfreunde: Wie die Medici
die Kunstgeschichte bezahlten

- Kleingruppe

Die Familie Medici finanzierte im grof3en Stil die
Kiinstler der Renaissance in Florenz. Aber wie und
warum? Dieser Kurs handelt von Finanzmacht und
-ohnmacht, Personen und Unpersonen sowie kiinst-
lerischen Taten und Untaten.

262D020629 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, Kunsthistorikerin
Dreieich,HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa,ab 24.10.2026, 15.00-17.15 Uhr

€ 49;

Hauptunterrichtsorte:

HLL: Haus des Lebenslangen Lernens,
Frankfurter Str. 160-166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)

vhs im Zehnthof: Volkshochschule Rédermark,
Dieburger Str.9-11,1. 0G
63322 Rodermark (Ober-Roden)

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 13
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KUNST-GESCHICHTE; Ready-Mades

Eine thematisch exquisite Kunst-Gattung eréffnen die
sogenannten ,Ready-Mades": witzig und ironisch bis
(anscheinend) absurd konterkarieren sie zweckmaf3i-
ge, effektive, bestens funktionierende und den Alltag
fundierende Selbstverstandlichkeiten - und stellen
alles so subtil wie drastisch und skurril in die Frage:
in die Sinnfrage menschlich verniinftigen Handelns
und Verhaltens! Readymades zerstéren - ganz sach-
haltig - den funktional effektiven Gebrauch trivialer
Alltagsgegenstande.

262K020603

Dr.Rudiger E. Bohle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Mi,ab 16.09.2026, 18.15-19.45 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE

Die Weine der Provence

- Kleingruppe

Die Weine der Provence wachsen auf historischem
Boden mit zahlreichen imposanten Gebauden in
malerischen Ortschaften. Sie werden begleitet von
herausragenden Spezialitaten sowie einer durchaus
eigenwilligen Kiiche. Eine schone Auswahl dieser
Weine wollen wir gemeinsam erleben und geniefsen.
262D020630 vhs Dreieich

Heinz Lewandowski

Dreieich, HLL, Haus 2,2.0G,Raum 2.207

Do, 12.11.2026, 17.30-20.30 Uhr

€ 22; (sowie € 20; Umlage flr Wein und Kase bar vor
Ort),4 UE

Vortrag: Germanen, Kelten und die
Mittelmeerwelt im Altertum

Es ist eines der spannendsten Kapitel der antiken
Kulturgeschichte: die Kontakte der im Norden
siedelnden Germanen und Kelten mit den Hoch-
kulturen der Griechen, Etrusker und Romer. Die
Berichte antiker Autoren wie Herodot, Hekataios

von Milet, Strabon, Plinius d. A. oder Tacitus liefern

im Zusammenspiel mit archdologischen und bild-
lichen Quellen eine Vielzahl von Informationen, die
gerade in den letzten Jahrzehnten durch die moderne
Archaologie bereichert wurden.
262D020640

Mario Becker

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.008
Do, 14.01.2027,19.00-21.00 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Die Etrusker und das friihe Rom

Sie gelten als die Wegbereiter Roms: die Etrusker. Ein
immer noch mit zahlreichen Ratseln behaftetes anti-
kes Volk zwischen Nord- und Mittelitalien, deren heu-
tige Kenntnis sich ausschliefilich iber Schriftquellen

und reiches archdologisches Material zusammensetzt.

Der Vortrag gibt einen kompakten Uberblick tiber
die Anfange und die Bliite der Etrusker bis hin zum
Aufgehen in der romischen Eroberung Italiens. Auch
die Entwicklung der lateinischen Sprache und Schrift
sowie die neuesten archdologischen Entdeckungen
werden angesprochen.
262D020642

Mario Becker
Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002
Mi, 04.11.2026, 19.00-21.00 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Malen - Zeichnen -
Drucktechnik

Aquarellmalen

Mit Aquarellfarben lassen sich besondere Licht-
stimmungen und Farbklange erzeugen, da darunter-
liegende Schichten bis hin zum weiften Grund immer
durchscheinen. Die Technik des Lasur-, Verlauf- und
Nass-in-Nass-Malens wird erkldrt und an verschie-
denen Motiven gelibt. Anfangerinnen und Anfanger
werden durch exemplarische Beispiele Schritt fiir
Schritt herangefiihrt. Vorhandenes Material bitte
mitbringen! Fortgeschrittene kdnnen ihre Kenntnisse
vertiefen.
262D020710
Helmut Herbig
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.105
Di,ab 29.09.2026,19.00-21.15 Uhr

€ 97;12 Termine, 36 UE

vhs Dreieich

Aquarellmalen fiir Anfangerinnen, Anfanger
und Fortgeschrittene

Im Kurs werden die Technik und die verschiedenen
Malarten vermittelt, auRerdem Materialien, Farben-
lehre, Komposition/Bildgestaltung und Perspektivleh-
re. Gearbeitet wird mit und ohne Modell, angebotene
Themen sind z. B. Stillleben, Landschaft, Portrait und
Figur, aber auch die freie Umsetzung sowie kunst-
geschichtliche Aspekte. Mir ist besonders wichtig, den
individuellen Blick der Teilnehmenden zu starken und
auszubauen. Vor allem: Es soll SpaR® machen!
262R020715 vhs Rodermark
Tobias Schnotale

Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Mo, ab 07.09.2026,19.00-21.15 Uhr

€ 97;12 Termine, 36 UE

Flower Power in Aquarell - von klassisch bis
abstrakt

- Kleingruppe

Farbenfrohe und dynamische Blumenarrangements
haben schon immer ihren Platz in der Kunst gehabt.
Mit der Leichtigkeit des Aquarells aber auch mit sei-
nen kraftigen Pigmenten lernen wir einfache Blumen
zu aquarellieren bis hin zu gekonnten Stillleben. Der
Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
262D020714 vhs Dreieich
Dieter Wystemp

Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007
Sa/So,24.10./25.10.2026, 10.00-13.00 Uhr

€ 43; (sowie € 10; flr Aquarell-Baumwollpapier bar
vor Ort),8 UE

14 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Farbe, Strukturen und Oberflachen - Ent-
deckungsreise in die abstrakte Acrylmalerei
Wir stellen auf Basis von Marmormehl, Champagner-
kreide und weiteren Materialien unsere eigenen
Strukturmittel her und lassen uns in entspannter
Atmosphadre auf Experimente ein. Schichten, Spach-
teln, Flief}enlassen - alles darf ausprobiert werden.
Dabei arbeiten wir mit fliissigen und deckenden
Farbauftragen, Strukturen sowie verschiedenen
Pinsels, Spachtel- und experimentellen Techniken. Fiir
Anfangerinnen, Anfanger und Gelbte.

262D020719 vhs Dreieich

Karin Zaiser

Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.105
Sa/So,21.11./22.11.2026, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie € 25; Materialumlage bar vor Ort), 20 UE

Experimentelles Malen mit Acrylfarben -
ein kreatives Farbenspiel auf der Leinwand
Abtauchen aus dem Alltag in die Welt der Farben
und dabei die eigene Kreativitat entdecken. Mutig
experimentieren wir mit verschiedenen Werkzeugen.
Handfeger, Fensterwischer und Co. geben uns neue
Madglichkeiten. Schichten, spachteln, schiitten, flief3en
lassen, alles darf ausprobiert werden. Dabei arbeiten
wir mit flissigen und deckenden Farbauftragen
sowie mit verschiedenen Pinsel- Spachtel- und expe-
rimentellen Techniken. Fur Anfangerinnen, Anfanger
und Gedibte.
262D020720
Karin Zaiser
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.105
Sa/So,16.01./17.01.2027,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie € 10; Materialumlage bar vor Ort), 20 UE

vhs Dreieich

Zeichenwerkstatt — Grund- und Aufbaukurs
Ein weifdes Blatt Papier ist flr uns zunachst eine
Hirde. Wie anfangen? Wahrend Sie Schritt fiir Schritt
mit den Grundlagen des Zeichnens vertraut werden,
erfahren Sie, dass Zeichnen einfach viel Spaf macht.
Wir fangen ganz ,bei Null“an und beschéftigen uns
mit verschiedenen Materialien, wie Bleistift, Buntstift,
Olkreide und Tinte, probieren verschiedene Unter-
griinde aus, testen Farbe und Strich, schauen nach
Licht und Schatten, lernen Schraffuren zu setzen und
zeichnen alles - vom Topf bis zum Kopf.

262D020732 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Do,ab 17.09.2026,17.00-18.30 Uhr

€ 59; (sowie Materialkosten nach Bedarf), 11 Termine,
22 UE

Zeichnen lernen - Von Alltagsgegenstdnden
zur eigenen Bildsprache

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden die
Grundlagen des Zeichnens anhand einfacher geome-
trischer Formen, die schrittweise zu komplexeren All-
tagsobjekten weiterentwickelt werden. Ubungen zu
Komposition, Perspektive sowie Licht und Schatten
vermitteln ein grundlegendes Verstandnis fiir Raum,
Volumen und Materialitat.

Ziel ist die Forderung der individuellen Ausdrucks-
weise. Am Ende sind die Teilnehmenden in der Lage,
eigene Stillleben zu gestalten und zeichnerisch
umzusetzen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

262R020731 vhs Rodermark
Leila Shahmohammadi

Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Sa,ab 05.09.2026, 15.00-17.00 Uhr

€ 73; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor Ort),
10 Termine, 27 UE




KULTUR - GESTALTEN

Urban Sketching - die schnelle Skizze

Beim Urban Sketching handelt es sich um eine
globale Kunstbewegung, die sich vor einigen Jahren
formiert hat. Die Mitglieder bilden Orte und Szenen
ab, die ihnen in ihrem Alltag oder vor allem auch auf
Reisen begegnen. Die Szenen werden dabei zundchst
skizziert und danach sehr haufig auch koloriert.
Gezeichnet werden in erster Linie Stadtszenen, was
aber kein Muss ist.

262D020733 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Dreieichenhain), An der Winkelsmiihle 5
(Treffpunkt)

Sa/So,19.09./20.09.2026, 10.00-17.30 Uhr

€ 54;20 UE

Portraitzeichnen

In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Portrait-
zeichnens Schritt fiir Schritt mit Ubungen erarbeitet,
die bendtigt werden, um schlieBlich eine Portrait-
zeichnung zu Papier zu bringen. Wir beschaftigen uns
mit der Linie, Schraffur, Licht und Schatten, sowie das
Selbstportrait und das Portraitieren der Kursteilneh-
menden.

262D020734 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich, HLL,Haus 6,1.0G,Raum 6.102
Sa/So,12.12./13.12.2026,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten bar vor Ort), 20 UE

Zeichnen mit Farbstiften

- Kleingruppe

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden die
Grundlagen des Zeichnens anhand einfacher geo-
metrischer Die Arbeit mit Farbstiften verbindet Ruhe,
Konzentration und kreative Entfaltung. In diesem
Kurs lernen wir den bewussten Umgang mit Farbe,
das Schichten, Mischen und sanfte Uberginge. Natur-
motive, Stillleben und eigene Bildideen dienen als
Inspiration. Schritt fiir Schritt entsteht ein person-
liches, kiinstlerisches Werk.

262D020735
Masoumeh Ahmadi
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007

Do, ab 03.09.2026, 16.00-18.30 Uhr

€ 130; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor
Ort), 7 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

262D020736
Masoumeh Ahmadi
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007

Do,ab 05.11.2026, 16.00-18.30 Uhr

€ 130; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor
Ort), 7 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen Techniken
der Radierung (Kaltnadelradierung und Aquatinta)
erarbeitet. Das Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig
und ermdglicht auch experimentelles Arbeiten wie
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und
-ideen konnen gegenstandlich oder abstrahiert um-
gesetzt werden. Fortgeschrittene haben die Moglich-
keit, sich mit der Farbradierung auseinanderzusetzen.
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!

262D020739 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.102

Di,ab 15.09.2026, 18.45-21.45 Uhr

€ 119;, (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten bar vor Ort), 11 Termine, 44 UE

262D020740 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich, HLL,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Do, ab 17.09.2026, 19.00-21.45 Uhr, 11 Termine

€ 108;, (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten bar vor Ort), 11 Termine, 40 UE

Die Collageradierung

Anfang des 20.Jahrhunderts entstanden Collage
und Montage als Ideen,um abseits von Malerei und
Zeichnung bzw. Druck den Zeitgeist der Moderne
auszudriicken. Zeitungen, verschiedene Papiere
(Fundstiicke) aus dem Alltag verwenden wir,um der
Radierung Formen hinzuzufiigen und so einen neuen
kuinstlerischen Ausdruck zu finden.

262D020741 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.102

Sa/So, 24.10./25.10.2026, 10.00-17.30 Uhr

€ 54;, (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten bar vor Ort), 20 UE

Farbradierung

Eine prazise Steuerung erlaubt der Druck von mehre-
ren Druckplatten. Von der ersten Druckplatte wird das
Motiv auf weitere, gleich grofie Platten Uibertragen,
die dann andere Farben tragen. Dies gelingt durch
verschiedene Pausverfahren oder indem man beim
Ubertragen das Papier noch unter der Walze der
Druckpresse lasst, die bereits gedruckte Druckplatte
gegen eine unbenutzte tauscht und den Druckvor-
gang wiederholt.

262D020742 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.102

Sa, 21.11.und 22.11.2026, 10.00-17.30 Uhr

€ 54;, (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten bar vor Ort), 20 UE

Druckwerkstatt, Radierung und Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfaltige und faszinierende
Méglichkeiten des kiinstlerischen Ausdrucks. So
erlaubt die Radierung sowohl feinste zeichnerische
Strukturen als auch kraftvolle, kontrastierende Ges-
ten, die in die Platte geritzt oder gedtzt werden. Der
Holzschnitt, das alteste Hochdruckverfahren, eignet
sich vor allem fir eine kontrastreiche, expressive
Bildsprache. Nach dem Kennenlernen grundlegen-
der Techniken kann sofort eigenstdndig gearbeitet
werden.

262D020743 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.102
Sa/So,05.12./06.12.2026,10.00-17.30 Uhr
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€ 54;, (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten bar vor Ort), 20 UE

Olmalerei aus der Natur - Landschaften nach
Fotovorlage (Alla Prima)

- Kleingruppe

Die Natur ist fir uns wie eine Mutter, die uns umarmt
und unsere inneren Wunden heilt - sie war immer
eine wichtige Inspirationsquelle. In diesem Workshop
arbeiten wir mit Landschaftsmotiven nach Fotovor-
lagen. Im Alla-Prima-Stil mit Olfarben erforschen wir
Farbe, Licht, Bewegung und Kontraste und halten
besondere Momente direkt im Bild fest. Am Ende ent-
steht ein personliches Werk sowie neue kinstlerische
Erfahrungen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

262D020745
Masoumeh Ahmadi
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007

Sa, 05.09.und 12.09.2026, 10.00-13.00 Uhr

€ 43; (sowie € 9; Materialumlage bar vor Ort), 8 UE

vhs Dreieich

262D020746
Masoumeh Ahmadi
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.008

Sa, 24.10.und 31.10.2026, 10.00-13.00 Uhr

€ 43; (sowie € 9; Materialumlage bar vor Ort), 8 UE

vhs Dreieich

262D020747
Masoumeh Ahmadi
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007
Sa,21.11.und 28.11.2026, 10.00-13.00 Uhr

€ 43; (sowie € 9; Materialumlage bar vor Ort), 8 UE

vhs Dreieich

Olmalerei - Stillleben und Blumen

- Kleingruppe

Blumen gehdren zu den stillen Schonheiten der
Natur verganglich und doch voller Ausdruck. Wir
erlernen den Umgang mit Farbverldufen und Farb-
mischungen. Auch Stillleben aus unserer Umgebung
dienen als Inspiration. Schritt fir Schritt entsteht

ein personliches Gemalde. Der Kurs richtet sich
sowohl an Anfangerinnen und Anfanger als auch an
Fortgeschrittene. Gearbeitet wird mit Vorlagen sowie
eigenen Bildideen. Der Fokus liegt auf Farbverlauf,
Lichtwirkung und dem bewussten Umgang mit Farbe
in der Olmalerei. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

262D020748
Masoumeh Ahmadi
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007

Di,ab 01.09.2026, 16.00-18.30 Uhr

€ 130; (sowie € 23; Materialumlage bar vor Ort),
7 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

262D020749
Masoumeh Ahmadi
Dreieich, HLL, Haus 3,EG,Raum 3.007

Di,ab 03.11.2026, 16.00-18.30 Uhr

€ 130; (sowie € 23; Materialumlage bar vor Ort),
7 Termine, 24 UE

vhs Dreieich
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Kunst und Achtsamkeit - Malen im Moment
- Kleingruppe

Erleben sie ihre Kreativitat und nehmen sie sich
bewusst Zeit fiir sich. Ohne kiinstlerischen Vorkennt-
nisse konnen sie in dieser Mischung aus Refle-
xionsuibungen und kreativen Experimenten Stress
abbauen, Gefiihle sichtbar machen und neue Energie
finden.

262D020750

Larissa von Schreckenstein
Dreieich, Pop-up-Store

Sa, 19.09.2026, 15.00-18.00 Uhr
€22;,4 UE

vhs Dreieich

262D020751

Larissa von Schreckenstein
Dreieich, HLL, Haus 3,EG,Raum 3.007

So, 27.09.,25.10.,01.11. und 22.11.2026,
14.00-17.00 Uhr

€ 86;,16 UE

vhs Dreieich

Dein inneres Bild: Collagenworkshop

- Kleingruppe

Bei diesem Workshop bekommen sie den Raum aus
vorhanden Materialien wie Zeitschriften und Farben
eine Visionscollage zu gestalten, die ihre inneren
Bilder sichtbar werden lasst. Ndhern sie sich ihren
Traumen, Wiinschen und Herzensanliegen auf eine
ganze kreative und kiinstlerische Art.

262D020752 vhs Dreieich
Larissa von Schreckenstein

Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007
So,13.12.2026,14.00-17.15 Uhr

€22;,4 UE

Plastisches Gestalten

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf} entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu liben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc., da groBBere Ge-
faRe einer langen Ubung bediirfen. Der Kurs richtet
sich an Anfangerinnen und Anfanger, aber auch an
bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum Mitmachen
sind Geduld und - kurze Fingernagel. Die gedrehten
Gefafte werden im Kurs glasiert und gebrannt.

262D020811

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.006

Di, 01.09.,08.09.,15.09. und 29.09.2026,
11.00-14.00 Uhr

€ 135;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;
sowie Kosten furr den Ton bar vor Ort), 16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

16 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

262D020812

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.006
Di,03.11.,10.11.,17.11. und 01.12.2026,
11.00-14.00 Uhr

€ 135;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15,
sowie Kosten fiir den Ton bar vor Ort), 16 UE

- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

262D020814

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di,ab 03.11.2026,19.00-21.15 Uhr

€ 135;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;
sowie Kosten fiir den Ton bar vor Ort), 6 Termine,
18 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

2620020820

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,ab 30.10.2026, 19.00-21.15 Uhr

€ 135, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;
sowie Kosten fiir den Ton bar vor Ort), 6 Termine,
18 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Drehen an der Topferscheibe -
Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit und Gelegen-
heit, sich intensiv und konzentriert auf das Drehen
an der elektrischen Topferscheibe einzulassen. Es

werden vor allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc.

gearbeitet, da groRere GefaRe einer langen Ubung
bediirfen. Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen
und Anfanger, aber auch an bereits Fortgeschrittene.
Wichtig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze Fin-
gerndgel. Die gedrehten GefaRe werden am dritten
Kurstermin glasiert und anschliefiend gebrannt.

262D020826

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3,EG,Raum 3.006
Fr,11.09.und 25.09.2026, 18.45-21.45 Uhr,
Sa,12.09.2026,11.00-16.15 Uhr

€ 135;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;
sowie Kosten fur den Ton bar vor Ort), 15 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

262D020827

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.006
Fr,04.12.und 18.12.2026, 18.45-21.45 Uhr,
Sa,05.12.2026,11.00-16.15 Uhr

€ 135;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;
sowie Kosten fur den Ton bar vor Ort), 15 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

KULTUR - GESTALTEN

Drehen an der Topferscheibe -

Jedem Teilnehmenden eine Scheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf} entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu {iben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc.,da grofiere Ge-
faRe einer langen Ubung bediirfen. Der Kurs richtet
sich an Anfangerinnen und Anfanger, aber auch an
bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum Mitmachen
sind Geduld und - kurze Fingernagel. Die gedrehten
Gefafte werden im Kurs glasiert und gebrannt.

262D020829

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.006

Di, 01.09., Mi, 02.09., Do, 03.09. und Di, 15.09.2026,
18.15-21.15 Uhr

€ 165;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;
sowie Kosten fiir den Ton bar vor Ort), 16 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

262D020830

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.006

Di, 08.09., Mi, 09.09., Do, 10.09. und Di, 22.09.2026,
18.15-21.15 Uhr

€ 165;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;
sowie Kosten fiir den Ton bar vor Ort), 16 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

262D020831

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.006
Di,08.12.,Mi,09.12.,D0,10.12. und Di, 22.12.2026,
18.15-21.15 Uhr

€ 165;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 15;
sowie Kosten fiir den Ton bar vor Ort), 16 UE

- keine GebUlihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Glasurwerkstatt -

Kursangebot fiir Fortgeschrittene

Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot fiir
Teilnehmende aus den Drehkursen. Hier besteht
die Moglichkeit, bereits gedrehte und geschrihte,
aber noch nicht glasierte Keramiken zu dekorieren
und fertigzustellen. In aller Ruhe und in anregender
Atmosphare konnen verschiedene Verfahren der
Oberflachengestaltung ausprobiert werden, wie z.B.
das Bemalen mit keramischen Farben oder die Aus-
spartechnik. Im Anschluss werden die Keramiken im
Glasurbrand gebrannt.

262D020835

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.006

Sa, 19.09.2026,11.00-16.15 Uhr

€ 70;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;),
7 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

262D020836

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.006

Sa, 28.11.2026, 11.00-16.15 Uhr

€ 70;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;),
7 UE

- keine GebUlihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich




KULTUR - GESTALTEN

Formen und Gestalten mit Ton

Haben Sie Lust zu topfern? Ob Sie Schalen, Teller,
Tassen, Turschilder oder Vasen machen mochten oder
lieber Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen - zu
all diesen Dingen bekommen Sie Tipps, Anregungen
und Technik. Ob etwas aufgebaut oder modelliert
wird, all dies konnen Sie lernen. So haben Sie die
Méglichkeit, individuelle Geschenke zu kreieren oder
Ihr Zuhause mit schonen Dingen zu dekorieren.
262D020842 vhs Dreieich
Stefan Diekmann, Keramiker

Dreieich, HLL, Haus 3,EG,Raum 3.008

Di,ab 18.08.2026,18.30-21.30 Uhr

€ 108;, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;
sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor Ort),

10 Termine, 40 UE

Keramik

Sie mochten sich einfach mal einen Vormittag Zeit
nehmen, kreativ zu sein? Vielleicht haben Sie bereits
Kenntnisse im Bereich der Topferei oder mochten
etwas ganz Neues ausprobieren? Lassen Sie Kerami-
ken entstehen, die genau lhren Vorstellungen ent-
sprechen. Probieren Sie aus, lernen Sie dazu, trauen
Sie sich. Das unglaublich vielseitige Material Lasst
Ihnen unendlich viele Freiheiten. Eine Schale oder
lieber etwas Figlrliches? Filigran oder rustikal? Sie
bekommen Hilfestellung in Bezug auf Material und
Werkzeugauswahl sowie bei der Verarbeitung. Uber
Charakter und Aussehen Ihrer Arbeit sollen sie selbst
bestimmen. Eine elektrische Topferscheibe kann bei
Vorkenntnissen nach Absprache genutzt werden.

262R020836

Petra Distler-Backer
Rdodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Di,ab 11.08.2026, 09.30-12.00 Uhr

€ 135; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor
Ort), 15 Termine, 50 UE

vhs Rodermark

262R020838

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Di,ab 11.08.2026, 19.00-21.15 Uhr

€ 122; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor
Ort), 15 Termine, 45 UE

vhs Rédermark

Keramik am Donnerstagabend

Alles, was Hande aus Ton formen konnen - traditionell
oder modern, expressiv oder still,abstrakt oder figur-
lich - ist immer ein Ausdruck des Schaffenden selbst.
In diesen Kursen haben Anfangerinnen und Anfanger
sowie Fortgeschrittene die Maglichkeit, unter fach-
kundiger, erfahrener Anleitung nach personlichen
Vorlieben und Vorstellungen die verschiedensten
Techniken der Keramikgestaltung kennen zu lernen
und nach ihnen oder auch ganz frei zu arbeiten.
262R020840 vhs Rodermark
Petra Distler-Backer

Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Do, ab 13.08.2026,19.00-21.15 Uhr

€ 122; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor
Ort), 15 Termine, 45 UE

Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Kreatives Wochenende in der Topferei

In diesem Workshop wird sich ausgiebig mit dem
wundervollen Material Ton beschaftigt. Es wird
geschnitten, gerollt, geschlagen, dekoriert und ge-
formt, um Keramiken ganz nach eigenen Wiinschen
und Vorstellungen herzustellen. Hilfestellung und
Anleitung in Bezug auf Materialauswahl, Verarbei-
tung, Technik, Werkzeuge und Hilfsmittel gibt es im
Kurs, die Kreativitat bringt jeder selbst mit! Schalen,
Tassen, Figuren und Deko - ganz gleich, was es
werden soll. Fur Anfangerinnen, Anfanger und Fort-
geschrittene. Der Kurs beinhaltet keine Arbeit an der
Drehscheibe!
262R020842

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Fr,23.10.und 27.11.2026,18.00-21.45 Uhr

sowie Sa, 24.10.2026, 11.00-16.15 Uhr

€ 46, (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor Ort),

17 UE
Generationentopfern @

Verbringen Sie kreative Zeit mit ihrem Kind und
tauchen Sie ein in die wunderbare Welt des Topferns.
Das Generationen-Topfern ist fur alle ab 6 Jahren
geeignet - ganz ohne Vorkenntnisse. Natirlich
dirfen auch Oma, Opa, Tante, Onkel als Teampartner
teilnehmen. Phantasie und Schaffensfreude stehen
in diesem Kurs ganz vorne, begleitet durch fach-
liche Unterstutzung. Eine Vielzahl an Glasuren und
Dekorationstechniken lassen die Werkstlicke farbig
erstrahlen. So entstehen schone Erinnerungsstticke
an ein gemeinsames Erlebnis.
262R020843

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Do, ab 29.10.2026,17.15-18.45 Uhr

€ 27;/ erm. € 22; pro Kind (sowie Materialkosten
nach Bedarf bar vor Ort), 5 Termine, 10 UE

Bitte jeweils eine erwachsene Person und ein Kind
separat anmelden.

vhs Rodermark

vhs Rodermark
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Workshop: Abstrakte Komposition mit
geometrischen Formen

- Kleingruppe

In diesem Workshop gestalten die Teilnehmenden
eine abstrakte Skulptur aus Styropor und Gips. Durch
Schneiden, Formen und die Arbeit mit Negativrau-
men entstehen plastische Kompositionen, die im
zweiten Termin weiterbearbeitet und mit Acrylfarben
gestaltet werden. Ziel ist es, ein grundlegendes Ver-
standnis fir Raum, Volumen und Dreidimensionalitat
zu entwickeln. Der Workshop ist auch flir Anfangerin-
nen und Anfanger geeignet.
262R020880

Leila Shahmohammadi
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Sa, 24.10.und 07.11.2026, 15.00-18.00 Uhr

€ 43 (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor Ort),
8 UE

vhs Rédermark

Workshop fiir Eltern mit Kind:

Liebenswerte Kakteen aus Pappe @
- Kleingruppe

In diesem kreativen Workshop gestalten wir aus
buntem Karton, einfachen Formen und viel Fantasie
einen dekorativen 3D-Kaktus. Dabei werden spiele-
risch Kreativitat, Konzentration sowie die Feinmotorik
gefordert. Am Ende nehmen die Kinder ihr selbstge-
machtes Kunstwerk stolz mit nach Hause.
262R020885 vhs Rodermark
Leila Shahmohammadi

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 24.10.2026,13.00-15.00 Uhr

€ 16,/ erm. € 13; pro Kind (sowie Materialkosten
nach Bedarf bar vor Ort), 3 UE

Bitte jeweils ein Elternteil und ein Kind separat an-
melden

Textiles Gestalten

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die Geheim-
nisse der Schneiderkunst Liiften. Sie lernen Zuschnei-
den, Nahen und Anprobieren - kurzum alle wichti-
gen Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen
Kleidungssttick.

Vermerken Sie bitte auf der Anmeldung, ob Sie eine
eigene Nahmaschine mitbringen oder nicht.

262R020960 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 2
Fr,02.10.,19.00-21.15 Uhr, Sa, 03.10.,13.00-18.15
Uhr, So,04.10.2026,10.00-15.15 Uhr

€46;17 UE

262R020962
Marie-Luise Macey
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 3
Fr,16.10.,19.00-21.15 Uhr,Sa,17.10.,13.00-18.15
Uhr,So,18.10.2026,10.00-15.15 Uhr

€46;,17 UE

vhs Rodermark

262D020901
Marie-Luise Macey
Dreieich, HLL,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,23.10.,19.00-21.15 Uhr, Sa, 24.10.,12.30-17.45
Uhr, So, 25.10.2026, 10.00-15.15 Uhr

€46;,17 UE

vhs Dreieich

262R020963
Marie-Luise Macey
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 3
Fr,30.10.,19.00-21.15 Uhr, Sa, 31.10.,13.00-18.15
Uhr,So,01.11.2026,10.00-15.15 Uhr

€46;17 UE

vhs Rodermark
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262D020902
Marie-Luise Macey
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.110
Fr,06.11.,19.00-21.15 Uhr, Sa, 07.11.,12.30-17.45
Uhr, So, 08.11.2026, 10.00-15.15 Uhr

€46;17 UE

vhs Dreieich

262R020964
Marie-Luise Macey
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 3
Fr,13.11.,19.00-21.15 Uhr,Sa, 14.11.,13.00-18.15
Uhr, So,15.11.2026, 10.00-15.15 Uhr

€ 46;17 UE

vhs Rodermark

262D020903
Marie-Luise Macey
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.110
Fr,20.11.,19.00-21.15 Uhr,Sa, 21.11.,12.30-17.45
Uhr, So,22.11.2026, 10.00-15.15 Uhr

€46;,17 UE

vhs Dreieich

262R020965
Marie-Luise Macey
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 3
Fr,27.11.,19.00-21.15 Uhr, Sa, 28.11.,13.00-18.15
Uhr, So, 29.11.2026, 10.00-15.15 Uhr

€46;,17 UE

vhs Rodermark

262D020904
Marie-Luise Macey
Dreieich,HLL,Haus 6, 1. 0G,Raum 6.110
Fr,04.12.,19.00-21.15 Uhr,Sa, 05.12., 12.30-17.45
Uhr. So,06.12.2026,10.00-15.15 Uhr

€ 46;17 UE

vhs Dreieich

262R020966
Marie-Luise Macey
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 3
Fr,15.01.,19.00-21.15 Uhr,Sa, 16.01.,13.00-18.15
Uhr, So,17.01.2027, 10.00-15.15 Uhr

€46;,17 UE

vhs Rédermark

262D020905
Marie-Luise Macey
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.110
Fr,22.01.,19.00-21.15 Uhr, Sa, 23.01., 12.30-17.45
Uhr, So, 24.01.2027,10.00-15.15 Uhr

€46;17 UE

vhs Dreieich

Hakeln lernen

- Kleingruppe

Tauchen Sie ein in die Welt des Hakelns und entde-
cken Sie die Freude am Handwerk. Dieser Kurs bietet
die Moglichkeit, eigene handwerkliche Fahigkeiten
zu entwickeln und kreative Projekte zu schaffen.Von
der Anfangsschlaufe, dem magischen Ring und den
Grundtechniken des Hakelns.

262D020911
Nadine Demuth
Dreieich,HLL,Haus 6, 1. 0G,Raum 6.110
Do, ab 03.09.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

262R020914
Nadine Demuth
Rodermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Di,ab 08.09.2026, 19.30-21.00 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE

vhs Rodermark

262D020912
Nadine Demuth
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.110
Do,ab 05.11.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 65,6 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

Rundschal Workshop fiir Hakelbegeisterte

- Kleingruppe

Sie haben bereits erste Hakelerfahrung und méchten
ihr nachstes Lieblingsaccessoire selbst gestalten? In
diesem Kurs hakeln wir gemeinsam einen stylischen
Loop bzw. Rundschal - modern, gemditlich und
individuell. Schritt fiir Schritt entsteht dein personli-
cher Schal fiir Herbst und Winter oder als handmade
Geschenk. Vorkenntnisse sind erforderlich.
262D020917 vhs Dreieich
Nadine Demuth

Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.101

Sa, 26.09.2026, 14.00-16.15 Uhr

€16;3 UE

Weihnachtshakeln fiir Hikelbegeisterte

- Kleingruppe

Wir hdkeln zusammen kleine festliche Projekte
wie Sterne, Anhanger, Mini-Deko oder liebevolle
Geschenkideen. Der Workshop bietet Raum fiir
Kreativitat und winterliche Inspiration. Gemeinsam
entstehen individuelle Handmade-Stiicke, die Weih-
nachtsstimmung verbreiten und sich perfekt zum
Verschenken oder Dekorieren eignen. Gute Grund-
kenntnisse im Hakeln sind erforderlich.
262R020916 vhs Rodermark
Nadine Demuth

Rodermark (Waldacker), Burgertreff, Goethestr. 39,
Veranstaltungsraum

Sa, 21.11.2026,14.00-16.15 Uhr

€ 16; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor Ort),
3 UE

Workshop fiir Eltern mit Kind: @
Traditionelle Handarbeiten aus Wolle

- Kleingruppe

In diesem Workshop lernen wir mit bunten Wollfaden
einfache Webtechniken kennen und gestalten einen
eigenen kleinen Wandbehang. Durch das Arbeiten mit
Farben, Materialien und verschiedenen Mustern ent-
stehen einzigartige handgemachte Kunstwerke. Der
Workshop fordert Kreativitat, Geduld und die Freude
am Gestalten in einer entspannten und inspirieren-
den Atmosphare
262R020988

Leila Shahmohammadi
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1
Sa,12.12.2026,13.00-15.00 Uhr

€ 16,/ erm.€ 13; pro Kind (sowie Materialkosten
nach Bedarf bar vor Ort), 3 UE

Bitte jeweils ein Elternteil und ein Kind separat an-
melden

vhs Rodermark
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KULTUR - GESTALTEN

Handwerk / Kunsthandwerk

Interior Redesign — Raume neu gestalten mit
dem, was schon da ist

- Kleingruppe

Ein Raum, in dem ,irgendetwas nicht stimmt”? Ein
Sofa, das irgendwie im Weg steht? Und das Gefiihl,
dass sich etwas andern musste, aber man weif3 nicht,
wie man anfangen soll? In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie einen Raum lhrer Wahl mit neuen Augen
sehen und mit den vorhandenen Mdbeln neu ge-
stalten konnen. Der Kurs richtet sich an alle, die Lust
auf Veranderung haben, aber nicht komplett neu
einrichten méchten.
262D021000

Sonja Gorholt
Dreieich, HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.109
Do, ab 24.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

Schmuckgestaltung: Magische Dreiecke

- Kleingruppe

Lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und fadeln

Sie lhre personlichen Lieblingssticke: Ein Paar Ohr-
ringe oder einen schicken Anhanger in Dreiecksform.
Sie lernen die vielseitige Technik des Peyotestiches
kennen und erfahren Tipps und Tricks rund ums Per-
lenfadeln. Gefadelt wird mit kleinen zylinderformigen
Perlen. Bei Bedarf bitte Lupe mit Licht mitbringen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

262D021011
Ursula Weyh
Dreieich, HLL, Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 31.10.2026, 10.00-14.00 Uhr

€ 27; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor Ort),
5UE

vhs Dreieich

262D021012
Ursula Weyh
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007

Sa, 16.01.2027,10.00-14.00 Uhr

€ 27; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor Ort),
5 UE

vhs Dreieich

Upcycling: Schmuckwerkstatt

Was haben alte Kartenspiele, Kronkorken, Dosen-
ringe oder Puzzleteile gemeinsam? Sie alle kdnnen
zu einzigartigen Schmuckstlicken werden. Lassen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und verwandeln Sie
scheinbaren Abfall in individuellen Schmuck mit
besonderem Charakter. Nutzen Sie die mitgebrachte
Materialsammlung oder bringen Sie eigene Fundstu-
cke mit - gemeinsam entstehen daraus neue Ideen.
Rohmaterialien wie Osen, Verschliisse oder Ohrhaken
konnen im Kurs erworben werden.

262D021013 vhs Dreieich
Sibylle Méller

Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007
Mi,11.11.2026, 19.00 - 21.15 Uhr

€ 8; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor Ort),
3 UE




KULTUR - GESTALTEN

Nistkasten bauen - leicht gemacht - @
Eltern- Kind-Kurs

Wo nattrliche Hohlen fehlen sind Meisen und andere
Singvogel auf kiinstliche Behausungen angewiesen.
Die einfache Bauweise unseres Nistkastens ist auch
fur ungeuibte Bastler geeignet, sodass am Schluss je-
des Team (ein Elternteil mit einem Kind) ein eigenes
Hauschen mitnehmen kann.

Bitte jeweils ein Elternteil und ein Kind separat an-
melden, erm. Gebiihr pro Kind € 26;.

262D021030
Monika Méller
Dreieich, HLL, Haus 3, EG,Raum 3.007

Sa, 19.09.2026, 10.00-14.30 Uhr

€ 32; (sowie € 15; Materialumlage pro Team bar vor
Ort),6 UE

vhs Dreieich

2620021031
Monika Moller
Dreieich, HLL, Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 07.11.2026,10.00-14.30 Uhr

€ 32; (sowie € 15; Materialumlage pro Team bar vor
Ort), 6 UE

vhs Dreieich

Foto - Film - Medien

Stadtansichten in schwarzweif3

- Kleingruppe

Die Altstadt von Dreieichenhain bietet eine einzig-
artige Kulisse fiir die Schwarzweif3-Fotografie. Der
erste Abend fiihrt in die Grundlagen der Schwarz-
weiR-Fotografie ein. Themen sind die Umsetzung von
Farbe in Grautdne, Kontraste, Strukturen und der Bild-
aufbau. Ziel ist, bereits vor der Aufnahme das Motiv in
schwarzweif} zu sehen. Anschliefiend werden Motive
in aussagekraftige schwarzweif3-Aufnahmen umge-
setzt. Am zweiten Abend besprechen wir gemeinsam
eine Auswahl der Bilder.
262D021104

Anouchka Olszewski
Dreieich (Dreieichenhain), Untertor, Fahrgasse 65
Di, 15.09.2026, 17.00-22.00 Uhr

Di, 22.09.2026, 18.00-21.00 Uhr (HLL)

€59;11 UE

vhs Dreieich

Fotobuch-Gestaltung: Erinnerungen kreativ
zum Leben erwecken

- Kleingruppe

Entdecken Sie die Welt der Fotobiicher und lassen
Sie lhre Urlaubsfotos, Familienfeste und besonderen
Momente aufleben. Erfahren Sie, wie Sie mit einfach
zu bedienender Software Ihre eigenen Bildbande
gestalten konnen. Erlernen Sie die Grundlagen der
Gestaltung von Fotoblichern und erhalten Sie eine
umfassende Einflihrung in die Anwendung der
Spezialsoftware des Marktfiihrers CEWE. Entdecken
Sie die Vielfalt an Méglichkeiten, um individuelle
Fotobiicher, Kalender, Wandbilder, Puzzle und vieles
mehr zu erstellen.
262D021114
Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Di,17.11.und Do, 19.11.2026,09.00-13.00 Uhr

€ 70;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 11;),10 UE

Sie erhalten im Kurs einen Fotobuch-Gutschein von
CEWE im Wert von 24,95 €.

vhs Dreieich

Zauberhafte Winterlichter im Palmengarten
- Available Light

- Kleingruppe

Im Rahmen seiner alljahrlichen Sonderausstellung
wird der Palmengarten im Winter durch unzahlige
Lichter erhellt. Feste Lichtobjekte wechseln sich mit
beweglichen Lichtinstallationen ab und tauchen den
Palmengarten in ein marchenhaftes Licht. Ein auRer-
gewohnliches Open-Air-Lichtereignis, das jedes Jahr
viele ambitionierte Fotografierende anzieht - und vor
Herausforderungen stellt. Auf die Besonderheiten der
Available Light-Fotografie gehen wir wahrend der
Exkursion im Palmengarten ausflihrlich ein und set-
zen vielfdltige Aufgaben zu den Lichtinstallationen
mit der Kamera um. Voraussetzung: Fotografische
Grundkenntnisse

262K021105

Anouchka Olszewski

Frankfurt a. M., Palmengarten, Treffpunkt am Haupt-
eingang, Siesmayerstr. 61

Do, 10.12.2026, 17.00-21.00 Uhr
Do,17.12.2026,17.00-21.00 Uhr (im HLL)

€ 59; (sowie Eintritt Palmengarten vor Ort), 11 UE

Vortrag: Wahrnehmung und Wirklichkeit
Kénnen wir unseren Sinnen und unserer Wahrneh-
mung noch trauen angesichts zunehmender Fake-
News und unterschiedlicher Wirklichkeitskonstruktio-
nen in den Medien? Ist etwa nur das noch real,was in
den Medien vorkommt und ausgewahlt wurde? Und
mehr noch: Gibt es tiberhaupt eine objektive Wirk-
lichkeit? Oder ist am Ende alles beliebig und aus-
tauschbar? Ein Narrativ unter vielen,wie man heute
sagen wirde? Ein kleiner Exkurs in die Film-und
Fernsehgeschichte zeigt, dass es mit der Abbildung
von ,Realitat” nicht erst im Zeitalter der kiinstlichen
Intelligenz noch nie ganz einfach war.

262K021110

Holger Twele

Dietzenbach, Capitol, Europaplatz 3, Green Windows
Pub,UG

Mi, 18.11.2026,19.00-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Vortrag: Die Klimakrise im Film

Manche reagieren allein schon beim Wort ,Klima-
krise“allergisch, andere leugnen das Problem des
Klimawandels in der Hoffnung, dass es damit bereits
verschwunden ist. Diesen Luxus kdnnen sich zu-
mindest die Bewohner einiger Inselstaaten nicht
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mehr leisten angesichts des deutlich angestiegenen
Meeresspiegels, der ihr Land uberflutet. Im Bereich es
Films ist das okologische Problembewusstsein langst
angekommen. Ein kleiner Streifzug durch die jlingere
Filmgeschichte zeigt, wie Filmschaffende aus aller
Welt damit umgehen und inwiefern sie auch Aus-
wege aus der Klimakrise zu bieten haben.
262K021112

Holger Twele

Dietzenbach, Capitol, Europaplatz 3, Green Windows
Pub,UG

Mi, 20.01.2027,19.00-21.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Musizieren

Matthias Eder

Didgeridoo-Workshop - Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehohlter
Eukalyptusbaumstamm, aus dem die Aborigines in
Australien ihr traditionelles Blasinstrument fertigen.
Der Ton des Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig
und fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut.
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Instrument,
wohl nicht zuletzt aufgrund seines urspriinglichen,
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt die
Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder
,Mad Matt’, ist einer der bekanntesten Didgeridoo-
Kinstler in Deutschland und ein gefragter Lehrer.
262D021320 vhs Dreieich
Matthias Eder, Musiker

Dreieich, HLL,Haus 8,1.0G,Raum 8.104
Sa/So,16.01./17.01.2027,10.00-16.00 Uhr

€ 140; (sowie bei Bedarf € 16; Leihgebuihr bar vor
Ort), 16 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Mit allen Sinnen singen -

Funktionales Stimmtraining

Erfahren Sie Ihren Kérper als Instrument und for-
schen sinnlich, genussvoll, spielerisch und lebendig
wie ihre Stimme von innen nach auf3en zu klingen
beginnt und sie durch einfache Ubungen belastbarer,
wohlklingender und freier wird.

Sie erwarten spannende Infos zum Thema Stimme,
klangorientierte Kérpertbungen, Warming-Ups fir
die Stimme, Tipps und Tricks flr eine belastbare
und wohlklingende Singstimme Einzelunterricht in
der Gruppe, gemeinsames Singen wie z.B. Kanons,
Rhythmicals, Improvisationen, leichte Chorsatze,
Bodypercussion etc.

262D021324 vhs Dreieich
Cornelia Donhofer, Stimmpddagogin und Auftritts-
coach

Dreieich, HLL,Haus 2,2.0G,Raum 2.202

Sa, 26.09.2026, 09.00-16.00 Uhr

€75;,8 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
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Wichtiger Hinweis:

Je nach gesundheitlichen Voraussetzungen kann es
sein, dass manche Kursangebote nicht fiir Sie geeig-
net sind. Bitte holen Sie sich im Zweifelsfall vor Kurs-
anmeldung medizinischen Rat ein. Die Kurse ersetzen
keine therapeutische oder drztliche Behandlung.

Flir Riickfragen steht Ihnen die Fachbereichsleitung
gerne zur Verfiigung:

Frank Dérner, Tel. 06103 3131-1332,

E-Mail f.doerner@kreis-offenbach.de

Ebbe Volquardsen (Kurse in Rodermark),

Tel. 06103 3131-1340,

E-Mail evolquardsen@kreis-offenbach.de

Entspannung to go -

Eine achtsame Mittagspause

Wie konnen Sie effektiv in der Mittagspause ab-
schalten, entspannen und dann auch noch mit mehr
Energie wieder am Arbeitsplatz erscheinen? Hier
gibt es Impulse aus der Energiearbeit und dem NLP
(Neurolinguistisches Programmieren), die Sie flr sich
im Alltag einsetzen konnen. Nach einem 30-minu-
tigen Kurzseminar haben die Teilnehmenden noch
ausreichend Zeit fur Fragen.

gebihrenfrei, keine Anmeldung erforderlich

262D030101 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Dreieich, Pop-up Store

Mi, 23.09.2026,12.00-13.00 Uhr

262D030102 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Dreieich, Pop-up Store

Mi, 23.09.2026, 13.00-14.00 Uhr

Bildungsurlaub:

Finden Sie lhr wirkungsvolles @
Entspannungsverfahren!

Auf einem unUberschaubaren Markt mit vielfaltigen
Versprechungen zum schnellen Entspannen ist es
dem Entspannungssuchenden schwer mdglich, gut-
gemeinte Wellness-Angebote von medizinisch veri-
fizierten und wirksamen Entspannungsmethoden zu
unterscheiden. In diesem Bildungsurlaub konnen Sie
verschiedene Entspannungsmethoden ausprobieren
und herausfinden, welche der Methoden sich fiir lhr
individuelles Stressmanagement eignen. Sie erhalten
ein umfangreiches Skript, erstellen Ihr individuelles
Stressprofil und erlernen Methoden zum Umgang mit
lhren personlichen Stressoren.

262K030146

Brigitte Stapp-Bretsch, Dipl. Sozialpadagogin
Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.008

Mo-Fr, 28.09-02.10.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 270; (sowie € 8; Materialumlage bar vor Ort),40 UE
- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Hauptunterrichtsorte:

HLL: Haus des Lebenslangen Lernens,
Frankfurter Str. 160-166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)

vhs im Zehnthof: Volkshochschule Rodermark,
Dieburger Str.9-11,1. 0G
63322 Rodermark (Ober-Roden)

Bildungsurlaub: @
Entspannungs-Potpourri

In diesem dreitagigen Bildungsurlaub kénnen Sie
verschiedene Entspannungsmethoden ausprobieren
und herausfinden, welche der Methoden sich fiir lhr
individuelles Stressmanagement eignen: Progressive
Muskelentspannung, Fantasiereisen, Atemtechniken,
Autogenes Training, Klangreisen, Meditation und
Achtsamkeit. Zudem kdnnen Sie lhre Alltagsroutinen
reflektieren, Ihre personlichen Stressoren erkennen
und lernen, einen gelasseneren Umgang mit ihnen zu
entwickeln.

271K030148

Brigitte Stapp-Bretsch, Dipl-Sozialpadagogin
Dreieich,HLL, 1. 0G,Raum 6.106

Mi-Fr, 24.02-26.02.2027,09.00-16.00 Uhr

€ 167; (sowie € 8; fiir ein Skript bar vor Ort),

3 Termine, 24 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

Crashkurs Entspannungstraining

- Kleingruppe

Entdecken Sie, welches Entspannungstraining am
besten zu Ihnen passt: Body Scan, Autogenes Training
oder Progressive Muskelrelaxation? An drei Abenden
erfahren Sie nicht nur, wie Entspannung wirkt und
warum chronifizierter Stress zum Problem werden
kann, sondern Sie bekommen auch die Fahigkeiten
und Audio-Dateien, um das Gelernte direkt in |hren
Alltag zu integrieren. Auf Sie warten praktische
Ubungen und die Grundlagen, die Sie brauchen,um
im Alltag gelassener zu sein und zu bleiben.
262D030104 vhs Dreieich
Larissa von Schreckenstein, Fachberaterin fiir Stress-
bewaltigung und Burnout-Prophylaxe

Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Mi, 21.10.,28.10. und 11.11.2026, 19.00-21.00 Uhr
€ 43,3 Termine, 8 UE

20 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Entspannungsworkshop

Entspannen Sie in angespannten Zeiten und lernen
Sie dazu in diesem Workshop verschiedene Techniken
kennen, wie z. B. Yoga, AtemUbungen, Muskelentspan-
nung, Phantasiereisen.
262D030105

Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich, HLL, Haus 8,1. 0G,Raum 8.106
Sa, 05.12.2026, 14.00-17.00 Uhr

€ 11;,1 Termin, 4 UE

vhs Dreieich

Entspannung mit Klangschalen und einer
gesunden Frischkorn-Bowl

GOnnen Sie sich eine wohltuende Auszeit vom Alltag
und schenken Sie sich einen Moment der Ruhe. Die
harmonischen Schwingungen der Klangschalen be-
gleiten Sie auf eine gefiihrte Fantasiereise, die lhren
Korper entspannt und lhren Geist zur Ruhe kommen
Lasst. Im Anschluss bereiten wir gemeinsam eine
kostliche Frischkorn-Bowl zu - mit frisch geflockten
Haferflocken und saisonalem Obst. Ein Genuss fur
Korper und Sinne, der zeigt, wie leicht und wohltuend
ein gesunder und entspannter Start in den Tag sein
kann.

262D030106

Kristin Leuschner, arztl. gepr.
Gesundheitsberaterin GGB
Dreieich, Pop-up Store
Fr,04.09.2026, 10.30-12.45 Uhr
€ 8; (sowie € 5; flir Lebensmittel bar vor Ort), 3 UE

vhs Dreieich

Klangmeditation

- Kleingruppe

Gonnen Sie sich eine Auszeit! Eine Zeit,um vollkom-
men loszulassen. Mit Unterstltzung der Klange und
Schwingungen unterschiedlicher Klangschalen und
einem Fen-Gong begeben wir uns auf eine Medita-
tionsreise.Jeden Monat ladt uns ein anderes Thema




ein, uns auf den Weg zu machen - hin zu tiefer Ruhe
und Entspannung, Leichtigkeit, Klarheit und innerem
Frieden.

Korperreise

262R030124 vhs Rodermark
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Sa, 10.10.2026,17.30-19.00 Uhr

€11;2 UE

»Das Licht in dir*

262D030108 vhs Dreieich
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin
Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106
Fr,23.10.2026,17.00-18.30 Uhr

€11;2 UE

Achtsamkeit

262D030109 vhs Dreieich
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106
Fr,13.11.2026,17.00-18.30 Uhr

€11;2 UE

Sinnesreise ans Meer

262R030125 vhs Rodermark
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin
Rodermark, vhs im Zehnthof,Raum 1

Sa, 21.11.2026,17.30-19.00 Uhr

€11;,2 UE

Zaubergarten

262D030112 vhs Dreieich
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin
Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106
Fr,04.12.2026,17.00-18.30 Uhr

€11;2 UE

Quelle der inneren Ruhe

262R030126 vhs Rédermark
Andrea Stange, Klangmassagepraktikerin
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Sa, 23.01.2027,17.30-19.00 Uhr

€11;2 UE

Sich eine Auszeit mit dem Klangbad gonnen
- Kleingruppe

Wer will sich mit Klang verwohnen lassen, dem Alltag
entfliehen, den Klangen hingeben? Wer will mehr
bei sich ankommen und das Wohlgefihl in sich aus-
breiten lassen? Mit verschiedensten Klangschalen/
Gongs entsteht dieser Klangraum und umhdillt uns,
so dass wir gut abschalten kénnen und auf einmal in
der Tiefenentspannung ankommen. Dazu sind keine
Vorbereitungen und Kenntnisse nétig, sondern nur
sich selbst fiir eine eigene Auszeit zu entscheiden.

262R030113 vhs Rodermark
Nora Kral, Klangmassagepraktikerin

Rodermark, vhs im Zehnthof,Raum 1

Sa, 26.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€11;,2 UE

262D030114 vhs Dreieich
Nora Kral, Klangmassagepraktikerin

Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106

Sa, 17.10.2026, 15.00-16.30 Uhr

€11;2 UE
262D030115 vhs Dreieich
Nora Kral, Sozialarbeiterin und Klangmassage-
praktikerin

Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106
Sa, 31.10.2026, 15.00-16.30 Uhr
€11;2 UE

Entspannen mit Klangschalen

- Kleingruppe

In diesem Workshop erfahren Sie die unterschied-
lichen Klangwirkweisen der Klangschalen auf und
um lhren Korper. Sie erlernen spielerisch in kleinen
Schritten, sich selber Klang zu geben und Ihre kon-
kreten Reaktionen zu erleben. Ziel des Workshops ist
es, sich selbst einen Weg zur regelmafigen Entspan-
nung mit der Klangschale schaffen zu kénnen.

262R030117 vhs Rodermark
Nora Kral, Klangmassagepraktikerin

Rédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Sa, 26.09.2026,11.00-17.00 Uhr

€ 38;,7 UE

262D030116 vhs Dreieich
Nora Kral, Klangmassagepraktikerin

Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106

Sa, 14.11.2026,11.00-17.00 Uhr

€ 38;,7 UE

Bildungsurlaub: Qi Gong - @

Entspannung, Vitalitdt und Beweglichkeit

Qi Gong spricht Kérper und Geist gleichermafien an.
Es wirkt durch die Verbindung von Kérperhaltung,
sanfter, flieBender Bewegung, Vorstellungskraft und
Atmung. Im Sitzen, Stehen, Bewegen lassen sich

die Prinzipien des Qi Gong nutzen, um Aufrichtung,
Balance und Gelassenheit auch unter erschwerten
Bedingungen zu erfahren.

Neben seiner entspannenden Wirkung auf den Geist
verbessert Qi Gong die Korperhaltung und verhindert
Schmerzen im Bewegungssystem. Im Kurs erfahren
Sie, wie Sie Belastungen aus Beruf und Alltag mit Qi
Gong ausgleichen und mehr Energie fiir zukiinftige
Herausforderungen entwickeln kdnnen.
262K030145

Elke Kilimann, Heilpraktikerin, Shiatsu und Chinesi-
sche Medizin (TCM)

Dreieich, HLL,Haus 8,1.0G,Raum 8.104
Mo-Fr,12.10-16.10.2026, 09.30-16.30 Uhr

€ 270;,5 Termine, 40 UE

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Tai Chi Chuan

- Kleingruppe

Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan ist
beriihmt fiir ihren harmonischen Effekt auf Korper,
Geist und Seele. Die entspannungsférdernden,
meditativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit
intensiver Atemkontrolle (Tai Chi - Qi Gong) kdnnen
durch stiandige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche
Wohlbefinden steigern. Dieser Kurs wird im Yang-Stil
(original chinesische Peking-Form) durchgefiihrt.

Workshop: zum Kennenlernen

262D030165 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi-Lehrer
Dreieich, HLL,Haus 8,1.0G,Raum 8.108
So,20.09.2026,09.00-15.00 Uhr

€43;,8 UE

Grundkurs

262D030166 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi-Lehrer

Dreieich, HLL, Frankfurter Str. 160-166, Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Fr,ab 18.09.2026, 15.30-17.00 Uhr

€ 9759 Termine, 18 UE

Einfiihrung in die Partnermassage

- Kleingruppe

Massage ist eine der schonsten Méglichkeiten, Ent-
spannung zu erfahren oder die Muskulatur zu lockern
- und damit muskularen Verspannungen und einigen
Verletzungen vorzubeugen sowie den Koérper wieder
‘ins Lot zu bringen. Nach einer kurzen theoretischen
Einfuhrung werden die Basis-Techniken aus der
klassischen Massage - auch zur Selbstbehandlung -
demonstriert und intensiv geubt. Bitte beachten: Die
Massage erfolgt direkt auf der Haut des entsprechen-
den Korperteils. Teilnahme nur zu zweit moglich.

262R030108
Peter Ansorge
Rédermark, vhs im Zehnthof, Raum 3
Sa/So,10.10./11.10.2026,09.30-16.30 Uhr
€ 86; pro Person, 16 UE

vhs Rodermark

262D030110
Peter Ansorge
Dreieich,HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Sa/So,21.11./22.11.2026,09.30-16.30 Uhr
€ 86; pro Person, 16 UE

vhs Dreieich

Refresher-Kurs Partnermassage

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die bereits in
den letzten Jahren einen Massage-Kurs bei einer vhs
absolviert haben und nun ihre Kenntnisse wieder
etwas auffrischen wollen. Dabei sollen keine neuen
Techniken vermittelt werden, sondern vor allem die
Praxis beim Massieren soll optimiert werden. Die
Basis-Techniken aus der klassischen Massage werden
noch einmal kurz rekapituliert wie Ausstreichen,
Knetung, Reibung, Zirkelung, Klopfen, Schiittelung.
Teilnahme nur zu zweit moglich.

262D030111

Peter Ansorge

Dreieich,HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Sa, 28.11.2026,13.00-17.30 Uhr

€ 32; pro Person, 6 UE

Entspannung mit Reiki in Eigenanwendung

- Kleingruppe

Reiki (jap.: ,Universelle Lebensenergie®) ist eine
ganzheitliche Heilweise der Energielibertragung.
Mikao Usui, ein Monch aus Japan, hat Ende des 19.
Jahrhunderts gezeigt, wie wir durch das Auflegen der
Hande wieder die in uns flieende Lebensenergie
finden und nutzen kdénnen. Reiki berthrt alle Ebenen
unseres Seins: den physischen Korper, den Geist, also
unsere Gedanken und unsere Emotionen. Es kann
dazu dienen, sich immer wieder ins Gleichgewicht zu
bringen, um Ruhe und Kraft zu schopfen.
262D030169 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich, HLL,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

So, 24.01.2027,10.00-16.00 Uhr

€ 43; (sowie € 8; Materialumlage bar vor Ort), 8 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 21




Zwerchfell: Wenn die Mitte festhalt
- Kleingruppe

In diesem interaktiven Workshop erfahren Sie, wie
ein verspanntes Zwerchfell ihren Korper beeinflusst
und wie Sie durch gezielte Atemlbungen Riicken-
bzw. Hiftschmerzen l6sen konnen. Das Zwerchfell ist
DER zentrale Atemmuskel und bildet eine Verbindung
zwischen Brustraum, Wirbelsaule, Becken und Beinen.
Ein verspanntes Zwerchfell fihrt zu einer Ketten-
reaktion - die Atmung wird flacher, die Stabilitat der
Wirbelsaule sinkt mit Auswirkungen auf die Huften
und die Beine.

262D030170 vhs Dreieich
Dagmar Funk, Yoga-, Mental- und Gymnastiklehrerin
Dreieich, Pop-up Store =3
Sa, 05.09.2026, 14.00-15.30 Uhr
€112 UE

Vagusnerv: Weniger Stress, mehr Ruhe,
mehr Sie

- Kleingruppe

Entdecken Sie in diesem interaktiven Workshop, wie
Sie Uber ihren Vagusnerv ihr Nervensystem regulie-
ren kdnnen - mit praktischen und wissenschaftlich
fundierten Techniken fiir sofort spiirbare Entspan-
nung. Der Vagusnerv steuert unbewusste Korper-
funktionen wie Herzschlag, Atmung und Verdauung.
Er ist die zentrale Verbindung zwischen Gehirn und
den inneren Organen. Ist der Vagus aktiv, entspannt
der Korper, der Geist kommt zur Ruhe und Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert.

262D030171 vhs Dreieich
Dagmar Funk, Yoga- Mental- und Gymnastiklehrerin
Dreieich, Pop-up Store =
Do, 10.09.2026, 17.30-19.00 Uhr
€11;2 UE

Peter Joerg

Bildungsurlaub: @

Breathwork Resilienz und Stresskompetenz -
Selbstregulation und Gesundheitsforderung
in der modernen Arbeitswelt

Der nattrliche Schlissel zu mehr Energie und Ge-
lassenheit

Sie lernen gezielte Breathwork-Ubungen (u. a. aus der
modernen Stressforschung), die das Nervensystem
beruhigen, Resilienz aufbauen und Angste l&sen.
Kombiniert mit Achtsamkeit und Kérperwahrneh-
mung entsteht ein kraftvolles Tool-Set fiir den Alltag
und den Beruf - perfekt fir Burnout-Pravention und
mehr innere Ruhe in hektischen Zeiten.

262K030152

Peter Joerg

Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Raum 2.006

Mo-Fr, 23.11-27.11.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 270;,40 UE

22 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Hatha-Yoga mit Hand-Gong-Meditation

In diesem Kurs Uben wir sanfte Korperstellungen
(Asanas) aus dem Hatha-Yoga. Dabei ist es nicht not-
wendig, dehnbar wie eine Schlange oder federleicht
wie ein Vogel zu sein. Wir kombinieren Atem und
Bewegung und praktizieren Yoga zur Kraftigung, Mo-
bilisation, Dehnung und Entspannung. Zu Beginn und
zum Ende der Yoga-Stunde erden uns die Klange des
Hand-Gongs und unterstlitzen uns dabei loszulassen.
262D030120 vhs Dreieich

Evita Kister, Yoga-Trainerin und Hand-Gong-Spielerin
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106

Mo, ab 07.09.2026, 18.30-20.00 Uhr

€ 86;,16 Termine, 32 UE

Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen und Anfanger
Lernen Sie lhren Korper neu kennen! Die alte Lehre
des Hatha-Yoga gibt uns Ubungen in die Hand, die
Vollkommenheit und Starke unseres Kérpers wieder
neu zu erfahren. Sie kdnnen wieder Zugang finden
zu einer aufrechten und bewussten Haltung, mit der
es eine Freude ist,im Leben zu stehen - durch das
Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den
Grufs zur Sonne, AtemUlbungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

262D030125

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich,HLL,Haus 8, 1. 0G,Raum 8.106
Mo, ab 07.09.2026, 18.00-19.30 Uhr
€43;,8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

262D030126

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich,HLL,Haus 8, 1. 0G,Raum 8.106
Mo, ab 16.11.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 43;,8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Hatha-Yoga fiir Neulinge

In diesem Kurs kénnen Sie die Basis-Elemente des
Hatha-Yoga kennenlernen und dabei Bewegung,
Dehnung und Entspannung geniefien sowie neue
Kraft und Energie tanken.

262D030128

Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106

Mi,ab 02.09.2026, 19.15-20.15 Uhr,auch in den
Herbstferien

€ 365,10 Termine, 13,3 UE

vhs Dreieich

262D030129

Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106
Mi,ab 11.11.2026, 19.15-20.15 Uhr

€ 32;,9 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

Hatha-Yoga fiir Mittelstufe

In diesem Hatha-Yoga Aufbaukurs vertiefen Sie die
erlernten Korperstellungen und Variationen sowie
den Gruf} zur Sonne. Hierbei kommen unterstiitzend
ausgewahlte Hilfsmittel und griindliche Korrektur
zum Einsatz. Zudem kénnen Sie mit Atemubungen,
Tiefenentspannung und Meditation Abstand vom
Alltag gewinnen.

262D030131

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich, HLL, Haus 8,1. 0G,Raum 8.106
Di,ab 01.09.2026,18.00-19.30 Uhr

€ 49;,9 Termine, 18 UE

vhs Dreieich

262D030132

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich, HLL, Haus 8,1. 0G,Raum 8.106
Di,ab 17.11.2026,18.00-19.30 Uhr

€ 43;,8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas kennen-
lernen und zu einem ldngeren Verweilen in den
schon bekannten Ubungen gefiihrt werden, kénnen
Spannungen, Verhartungen und Blockaden im
Energiefluss nachhaltig beseitigt werden - durch das
Erlernen von Kdérperstellungen und Variationen, den
Gruf zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

262D030133

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich,HLL, Haus 8, 1. 0G,Raum 8.106
Mi, ab 02.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 49;9 Termine, 18 UE

vhs Dreieich

262D030134

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich,HLL, Haus 8, 1. 0G,Raum 8.106
Mi,ab 18.11.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 43,8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga kann ganzheitlich starken und in angespannten
Zeiten fur Entspannung sorgen. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmende, die bereits liber Grunderfah-
rungen in Yoga verfiigen und ihre Yoga-Kenntnisse
sowie -Praxis erweitern und vertiefen moéchten. Es
werden verschiedene Variationen der Yoga-Haltun-
gen (Asanas) gelibt.

262D030137

Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Mi, ab 02.09.2026, 18.00-19.00 Uhr,auch in den
Herbstferien

€ 365,10 Termine, 13,3 UE

vhs Dreieich

262D030138

Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106
Mi,ab 11.11.2026, 18.00-19.00 Uhr

€ 32;,9 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

Ihr heifRer Draht zur vhs
Kreis Offenbach
06103 3131-1313




Hatha-Yoga

- Kleingruppe

Durch die Kérperiibungen des Hatha-Yoga (Asanas)
wird unsere Wirbelsaule mobilisiert und unsere
Haltung aufgerichtet. Unsere inneren Krafte konnen
neu aktiviert und Immunsystem und Stoffwechsel an-
geregt werden. Durch die Konzentration in der Ubung
wird der Korper auf neue Weise erlebt, wir werden
beweglicher und lernen bewusst zu entspannen. Die
Kursteilnahme ist fiir Anfangerinnen, Anfanger und
Fortgeschrittene maglich.

262R030141 vhs Rodermark

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbuicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 10.09.2026, 17.30-19.00 Uhr

€ 141;,13 Termine, 26 UE

Hatha trifft Ashtanga-Yoga

- Kleingruppe

Die sechs Ashtanga-Serien wurden vom indischen
Yoga-Meister K. Pattabhi Jois in den 1950er- und
1960er-Jahren als dynamisch-flieBende Sequenzen
zusammengestellt und weltweit verbreitet. Kérper
und Atem werden dabei synchronisiert. Ashtanga-Yo-
ga kraftigt den Kérper und trainiert Ausdauer sowie
Konzentration. In diesem Kurs lernen Sie spielerisch
die erste Serie des Ashtanga-Yogas kennen. Die Yoga-
Ubungen kénnen individuell angepasst werden, da-
her sind Neulinge und erfahrene Yogis willkommen.

262D030141

Jannika Hristova, Yoga-Lehrerin
Dreieich,HLL, Haus 8,1.0G,Raum 8.108
Fr,ab 04.09.2026,08.45-10.15 Uhr

€ 87;8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

262D030142

Jannika Hristova, Yoga-Lehrerin
Dreieich,HLL, Haus 8,1.0G,Raum 8.108
Fr,ab 20.11.2026,08.45-10.15 Uhr

€ 87;8 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Kostenloses ,,Schnupper-Yoga“ fiir den
Riicken

Sie leiden unter Schmerzen, Verspannungen oder
Hexenschuss? Yoga kann vorbeugend und schmerz-
lindernd wirken. Probieren Sie es in den Raumen
des ,,Pop-up Stores” einfach mal aus! Unverbindlich,
kostenlos und in ungezwungener Atmosphare! Wir
starken, lockern und dehnen die Riickenmuskulatur
sowie die Faszien. Durch die Konzentration in den
Ubungen wird der Kérper auf neue Weise erlebt, wir
werden beweglicher und lernen bewusst zu ent-
spannen.

262D030144 vhs Dreieich

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Dreieich, Pop-up Store
Mi, 09.09.2026,10.00-11.00 Uhr
gebuihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Yoga fiir den Riicken

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas) zur
Kraftigung, Dehnung und Entspannung der auf-
richtenden Muskulatur. Besondere Aufmerksamkeit
schenken wir dem Riicken und der Wirbelsdule. Ent-
wickeln Sie mehr Kérperbewusstsein, um friihzeitig
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen.
Abgerundet wird dieser Kurs durch Entspannungs-
techniken und Atemibungen. Spiren Sie die wohl-
tuende Wirkung auf Korper, Geist und Seele.
262D030143 vhs Dreieich

Claudia Faesel, Yoga-Lehrerin und Hand-Gong-
Spielerin

Dreieich, HLL,Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Di,ab 08.09.2026, 18.30-20.00 Uhr

€ 76;,14 Termine, 28 UE

Yoga fiir den Riicken

- Kleingruppe

Schmerzen, Verspannungen, Hexenschuss - Yoga
kann vorbeugend und schmerzlindernd wirken. Im
Kurs starken, lockern und dehnen wir die Riicken-
muskulatur sowie die Faszien. Durch die Konzentra-
tion in den Ubungen wird der Kérper auf neue Weise
erlebt, wir werden beweglicher und lernen bewusst
zu entspannen.

262D030145 vhs Dreieich
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Dreieich,HLL, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 04.09.2026,08.45-10.15 Uhr

€ 151;,14 Termine, 28 UE

262D030146 vhs Dreieich
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Dreieich, HLL,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 16.09.2026, 10.00-11.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

Yoga auf dem Stuhl

- Kleingruppe

Stuhl-Yoga ist eine sanfte und zugleich effektive
Yoga-Praxis, die Kraft, Beweglichkeit und Balance
férdert. Durch einfache kérperliche Ubungen auf und
mit dem Stuhl, bewusste Atemiibungen sowie eine
entspannende Schlussphase werden Verspannungen
geldst und Stress abgebaut. Der Kurs eignet sich be-
sonders fiir Seniorinnen und Senioren, ist jedoch fiir
alle offen, die sich mehr Wohlbefinden und Beweg-
lichkeit im Alltag wiinschen.
262D030151

Rowanna Comerford
Dreieich, Wohnanlage August-Wienand-Haus,
Liebknechtstr. 165-171, Veranstaltungsraum
Mi,ab 09.09.2026, 16.30-17.30 Uhr

€ 29;,4 Termine, 5,3 UE

vhs Dreieich

Yoga am Morgen

In diesem Yoga-Kurs mobilisieren wir mit sanft flie-
RBenden Bewegungen den Korper,um ihn zu kraftigen
und Verspannungen zu lésen. Der Fokus liegt auf
bewusster Atmung, achtsamer Bewegung und Korper-
wahrnehmung. Im zweiten Teil der Stunde gehen

wir uber in eine ruhige Yin-Yoga Praxis, die das
Binde- und Fasziengewebe stimuliert und dehnt. Mit
Hilfsmitteln wie Decken, Kissen und Blécken legen
wir den Kérper maglichst ohne Muskelanspannung
ab und bleiben langer in den Haltungen (Asanas), um
tiefe Entspannung zu férdern.

262D030152 vhs Dreieich

Evita Kister, Yoga-Trainerin und Hand-Gong-Spielerin
Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106

Mo, ab 07.09.2026,09.45-11.15 Uhr

€ 43,8 Termine, 16 UE

Jannika Hristova

Zwei in Einem: Sanftes Hatha- und Yin-Yoga
im Wechsel

- Kleingruppe

Lernen Sie zwei sanfte Yoga-Stile im wochentlichen
Wechsel kennen: Praktizieren Sie mit Jannika den
entspannenden Yoga-Stil Yin, in dem Sie eine Asana
(Stellung) drei bis fiinf Minuten einnehmen.Yin
spricht vor allem das fasziale Gewebe an,und es
werden tiefe Korperstrukturen erreicht. Fordern Sie
den Korper etwas mehr beim sanften Hatha-Yoga mit
Ute, bei dem das sogenannte ,Gleichgewicht zwischen
Kérper und Geist” durch einfache bis mittelschwere
Asanas, Atemuibungen und Meditation angestrebt wird.

262D030153 vhs Dreieich
Jannika Hristova, Yoga-Lehrerin, Ute Keim, heilkund-
lich orientierte Yoga-Lehrerin

Dreieich,HLL, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 04.09.2026, 10.30-12.00 Uhr

€ 97; 9 Termine, 18 UE

262D030154 vhs Dreieich
Jannika Hristova, Yoga-Lehrerin, Ute Keim, heilkund-
lich orientierte Yoga-Lehrerin

Dreieich,HLL, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 20.11.2026,10.30-12.00 Uhr

€ 86;,8 Termine, 16 UE

Yin- und Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Ubungen

zu ihrer inneren Mitte kommen mochten. Wir Gben
Asanas (Korperlibungen), Pranayama (Atemiibungen),
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bander werden gekraftigt und
gedehnt, der Kdrper gewinnt an Beweglichkeit, der
Geist kommt zur Ruhe. Wir gonnen uns eine Auszeit
vom Alltag, iiben uns im Loslassen und lernen, die
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu
integrieren.

262R030136 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 17.08.2026,17.45-19.15 Uhr

€ 97;,18 Termine, 36 UE

262R030137 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger
Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 17.08.2026, 19.30-21.00 Uhr

€ 97;,18 Termine, 36 UE

262R030138 vhs Rodermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Fr,ab 09.10.2026, 16.30-18.00 Uhr

€ 86;,16 Termine, 32 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 23




Yin-Yoga

- Kleingruppe

Yin-Yoga ist ein meditativer Yoga-Stil, in dem die
Posen mehrere Minuten lang gehalten werden und
damit die tiefen Faszien ansprechen. Dabei kdnnen
Sie das Bindegewebe griindlich dehnen und zu
einem ruhigen Geist finden. Geeignet auch fiir Neu-
linge und bei muskuldren Verspannungen.
262D030157 vhs Dreieich
Claudia Faesel, Yoga-Lehrerin

Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106

Mi, ab 09.09.2026, 16.00-17.30 Uhr

€ 70;, 13 Termine, 26 UE

Yin-Yoga Workshop Natalie Spohn

- Kleingruppe

In diesem dreistiindigen Yin-Yoga Workshop er-
wartet Sie eine ruhige, achtsame Praxis, die Korper
und Geist in die Tiefe flhrt. Durch lang gehaltene
Positionen wird das fasziale Gewebe sanft gedehnt
und der Energiefluss harmonisiert. Yin-Yoga schenkt
lhnen Raum zum Loslassen, zur Regeneration und zur
inneren Einkehr. Eine bewusste Auszeit fir alle, die
Entschleunigung und Stille suchen.

262D030158

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich, HLL, Haus 8, 1. 0G,Raum 8.106
Sa, 14.11.2026, 14.00-17.00 Uhr
€22;,4UE

vhs Dreieich

262D030159

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106
Sa, 12.12.2026,14.00-17.00 Uhr
€22;,4UE

vhs Dreieich

262D030160

Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin
Dreieich, HLL, Frankfurter Str. 160-166,Haus 6, 1. OG,
Raum 6.106

Sa, 23.01.2027,14.00-17.00 Uhr

€22;,4 UE

vhs Dreieich

Wellness-Sonntag mit Yoga und gesunder
Ernahrung

- Kleingruppe

Dieser Sonntag steht ganz im Zeichen von Yoga und
gesunder Ernahrung: Zu Beginn begrifien wir uns im
Bewegungsraum und praktizieren wohltuendes Yoga
zur Aktivierung und Entspannung. Nach einer kleinen
Pause folgt der 2.Teil in der Lehrkiiche: Gesunde Er-
nahrung in Theorie und Praxis. Gemeinsam bereiten
wir eine frische Gemusesuppe, Energieballchen sowie
einen Smoothie oder Krdutertee zu.

262D030164 vhs Dreieich
Sandra Rieth

Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106
So,25.10.2026,10.00-13.45 Uhr

€ 27; (sowie € 6; Lebensmittelumlage bar vor Ort),

5 UE

Bildungsurlaub: @
Emotional Fitness in Beruf und

Alltag - Selbstfiirsorge und mentale Balance
durch Achtsamkeit und Korperarbeit

In diesem Seminar verbinden Sie Achtsamkeit,
Journaling und sanfte Kérpertibungen (z. B.Yin-Yo-
ga-Elemente und Eutonie) zu einem ganzheitlichen
Programm:. Sie starken Ihre emotionale Resilienz,
lernen Stress fruhzeitig zu erkennen und entwickeln
Routinen flir mehr Selbstmitgefiihl und innere Balan-
ce - nachhaltig und alltagstauglich fir Beruf, Familie
und Freizeit.

262K030156

Peter Joerg

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002
Mo-Fr,14.12-18.12.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 270540 UE

Bildungsurlaub: Geheimnis der @
inneren Starke in Beruf und Alltag

Oft konfrontieren uns in Beruf und Alltag unvorher-
sehbare Geschehnisse, die uns aus dem Gleichge-
wicht stoRen. Um wieder zu unserer Mitte zu finden,
brauchen wir einen inneren Ort,an dem sich die
Seele erholen und Energie auftanken kann. In diesem
Bildungsurlaub begeben wir uns auf die Suche nach
genau diesem Ort. Welche Zugange, welche Hinder-
nisse gibt es? Wie bewaltigen wir Stressoren korper-
lich und mental? Wie starken wir unsere Resilienz?
Bei der Antwortsuche helfen uns Kdrperiibungen aus
dem Yoga, Meditationen, Mentaltraining und vielfalti-
ge Entspannungstechniken.

262K030139

Dagmar Funk, Yoga- Mental- und Gymnastiklehrerin
Dreieich,HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106
Mo-Fr,12.10-16.10.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 270,40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

271K030140

Dagmar Funk, Yoga-, Mental- und Gymnastiklehrerin
Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Mo-Fr, 05.04.-09.04.2027,09.00-16.00 Uhr,

€ 270540 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

After-Work Entspannung

Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, zu sich
selbst finden: Mit Ubungen aus Mental Balance,
Yoga, Pilates, Faszien- und Wirbelsaulengymnastik
starken wir unsere Achtsamkeit, aktivieren, lockern
und dehnen die verspannte Muskulatur, besonders
im Hals-Nacken-Bereich, im Schultergiirtel und im
Riicken. Die bewusste Atmung spielt dabei eine
zentrale Rolle,auch um in unsere Mitte und unser

Gleichgewicht zu finden. Eine Tiefenentspannung,z.B.

mit einer Korperreise, rundet die Stunde ab.
262R030171 vhs Rodermark
Heike Freund

Rodermark, vhs im Zehnthof,Raum 1

Di,ab 22.09.2026, 18.30-19.30 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage

€ 43;,12 Termine, 16 UE

24 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Mindful Moves - Getanzte Bewegungs-
medizin und Achtsamkeitspraxis

Méchten Sie ein sanftes Training, das Fitness,
Wohlbefinden und Kérperwahrnehmung fordert?
Dann tanzen Sie mit: Nach einem angeleiteten
Warm-up wird 90 Minuten lang frei getanzt - ohne
feste Schrittfolgen, dafiir mit viel Raum fiir eigene
Bewegungen. Die Musik reicht von 80er-Disco tber
Latin bis zu klassischen Walzerkldngen.Jede Woche
erwartet Sie eine neue Playlist. Die fiinf Rhythmen
bauen sich zu einer Welle auf und enden mit einer
gemeinsamen Achtsamkeitsiibung.

262R030201 vhs Rédermark
Gabriele Holler

Rodermark (Ober-Roden), TSC Rédermark,

In der Plattenhecke 7e,Kleine Halle

Mo, ab 07.09.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 22;,4 Termine, 8 UE

Wirbelsaulengymnastik

Erlernen Sie wohltuende Ubungen zur Aufrichtung,
Kraftigung, Dehnung und Entspannung des Korpers.
Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen erganzen
das Programm. Die Ubungen werden im Stehen,
Sitzen und im Liegen ausgefiihrt.
262D030206

Sylvia Nahrendorf

Dreieich, HLL, Frankfurter Str. 160-166,Haus 8, 1. 0G,
Raum 8.104

Di,ab 01.09.2026,10.30-12.00 Uhr

€ 76;,14 Termine, 28 UE

vhs Dreieich

Wirbelsaulengymnastik

Neben Ganzkorperkraftigungsiibungen stehen
Ubungen fiir die Koordination und das Gleichgewicht,
die Beweglichkeit und Mobilisation im Mittelpunkt.
Ein Stuhl kann hier die Bodenmatte ersetzen, muss es
aber nicht. Alle Ubungen sind auch im Sitzen, Stehen
oder Gehen moglich.
262D030208

Heike Freund
Dreieich,HLL, Haus 8, 1. 0G,Raum 8.104

Mi, ab 23.09.2026, 11.00-12.00 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage

€ 43;,12 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Wirbelsaulengymnastik

Dieser Kurs bietet ein Kraftigungs- und Dehnungs-
programm zur gezielten Starkung der Rumpfmus-
kulatur und zur Stabilisierung der Korperhaltung zu
entspannter Musik. Bleiben Sie beweglich und ver-
bessern Sie lhre Kérperwahrnehmung! Ein gesunder
Riicken und ein riickengerechtes Verhalten im Alltag
sind der Schliissel zum Wohlbefinden.

262R030267 vhs Rédermark
Heike Freund

Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Mi, ab 23.09.2026, 18.30-19.30 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage

€ 43,12 Termine, 16 UE




Wirbelsdaulengymnastik

Eine ungtinstige Korperhaltung kann auf Dauer

die Muskulatur schwachen und zu schmerzhaften
Haltungsschaden, bis hin zur Minderung der Be-
weglichkeit fiihren. Schwerpunkte dieser Gymnastik
sind Mobilisierung, Dehnung und Kraftigung, um die
Beweglichkeit des ganzen Kdrpers zu verbessern.
Gleichgewicht und Koordinationsiibungen erganzen
die Gymnastik. Die Ubungen werden im Stehen,
Sitzen und im Liegen ausgefiihrt.
262D030210

Sarah Weigl

Dreieich, HLL, Haus 8, 1. 0G,Raum 8.104

Fr,ab 04.09.2026, 18.00-19.30 Uhr, Terminiibersicht
siehe Homepage

€ 81; 15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Faszi(e)niert bewegtes Wirbelsdulentraining
(nicht nur) fiir Berufstdtige

- Kleingruppe

In diesem Kursformat wollen wir durch die Kombi-
nationen von verschiedenen Trainingselementen, die
den Korper und insbesondere die Wirbelsaule mobi-
lisieren, kraftigen und dehnen, einen abwechslungs-
reichen Mix bieten, der ebenso herausfordert wie
aktiv regeneriert. Durch diese Mischung machen wir
Sehnen, Bander und Faszien elastischer, beweglicher
und geschmeidiger und kénnen so unsere Bewe-
gungskompetenz dauerhaft erhalten und verbessern.

262R030202 vhs Rodermark
Daniela Metje-Arras, zert. Faszientrainerin
Rodermark, vhs im Zehnthof,Raum 1

Mo, ab 07.09.2026, 17.30-18.30 Uhr

€ 43,6 Termine, 8 UE

262R030203 vhs Rodermark
Daniela Metje-Arras, zert. Faszientrainerin
Rodermark, vhs im Zehnthof,Raum 1

Mo, ab 02.11.2026,17.30-18.30 Uhr

€ 43,6 Termine, 8 UE

Wirbelsdulengymnastik und Entspannung

Der Kurs kombiniert Mobilisations-, Kraftigungs- und
Dehnuibungen fiir die Wirbelsdaule mit Atem- und
Entspannungstechniken. Im Mittelpunkt stehen die
Forderung der Beweglichkeit, die Verbesserung der
Haltung sowie die Lockerung verspannter Muskulatur.
Der Kurs kann dabei helfen, Ruickenbeschwerden vor-
zubeugen, die Muskulatur zu starken, die Kérperwahr-
nehmung zu verbessern und Stress abzubauen.

262R030276
Jessica Gruchot
Rdédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 24.08.2026, 15.00-16.00 Uhr

€ 22;,6 Termine, 8 UE

vhs Rédermark

262R030277
Jessica Gruchot
Rdodermark (Ober-Roden), Stadtblicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 24.08.2026,16.15-17.15 Uhr

€ 22;,6 Termine, 8 UE

vhs Rodermark

Riickenfitness am Vormittag

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert VerschleiRerscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kraftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,

um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.
262R030262

Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1, Halle

Mo, ab 21.09.2026,11.00-12.00 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage

€ 43,12 Termine, 16 UE

vhs Rédermark

Pilates Riickenfit

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert Verschleierscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kraftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.
262R030268

Heike Freund
Rédermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Di,ab 22.09.2026, 17.30-18.30 Uhr, Terminubersicht
siehe Homepage

€ 43,12 Termine, 16 UE

vhs Rodermark

Pilates - Wohlfiihlprogramm

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainingsme-
thode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien werden
gezielt angesprochen, gespannt und gedehnt. Es
schult die Kérperwahrnehmung, optimiert das Gleich-
gewicht, fordert eine aufrechte und graziose Haltung
und ldsst den Bauch flach und fest werden.
262R030264 vhs Rodermark
Heike Freund

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi,ab 23.09.2026, 17.30-18.30 Uhr, Terminiibersicht
siehe Homepage

€ 43;12 Termine, 16 UE

Pilates und Entspannung

Entdecken Sie ein abgerundetes Fitness-Training

- ganzheitlich und effektiv. Wir starken die Ricken-
und Rumpfmuskulatur, trainieren Koordination und
Gleichgewicht und lernen unseren Korper besser zu
verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspan-
nungs- und Stretching-Ubungen runden das Training
ab. Durch regelmafiges Pilates-Training kann mehr
Gelassenheit, Ruhe, innere Stdrke, hdhere Leistungs-
fahigkeit im Alltag, bessere Stressbewadltigung, Be-
weglichkeit und eine gute Haltung erzielt werden.
262D030203 vhs Dreieich
Heike Freund

Dreieich, HLL,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 25.09.2026,11.00-12.30 Uhr, Terminiibersicht
siehe Homepage

€ 65;,12 Termine, 24 UE

Sanfte Gymnastik - Pilates und Entspannung
Mit speziellen sanften Ubungen aus Pilates, Yoga,
dem Faszien-Training und der Wirbelsaulengymnastik
aktivieren wir in diesem Kurs unsere Muskulatur, be-
sonders in Ricken und Bauch. Haltungstibungen und
Stretching verbessern einerseits unsere Flexibilitat
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie unser
Gleichgewicht. Mit Atem- und Lockerungsiibungen
runden wir die Stunde ab, Verspannungen kénnen
geldst werden, und wir finden entspannt zu unserer
inneren Mitte.
262R030265
Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1

Fr,ab 25.09.2026,09.15-10.15 Uhr, Terminiibersicht
siehe Homepage

€ 43,12 Termine, 16 UE

vhs Rodermark

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreundliche
Gymnastik angeboten. Ubungen, die besonders die
Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen, stehen im
Mittelpunkt. Die Kraftigung aller wichtigen Muskel-
gruppen, die Verbesserung der Kondition durch ein
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbessern Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit des gesamten Korpers.
262R030260 vhs Rodermark
Heike Freund

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1

Mo, ab 21.09.2026, 10.00-11.00 Uhr, Terminibersicht
siehe Homepage

€ 43,12 Termine, 16 UE

Ganzkorpertraining fiir Frauen
Gelenkschonende Ubungen sind Inhalt dieses Kurses.
Er bietet ein Rundumprogramm an Ausgleichstibun-
gen fur Nacken und Riicken. Es folgt ein Kraftigungs-
teil fir Bauch-, Beine-, Po- und Rumpfmuskulatur,
Faszien und Tiefenmuskulatur. Ein Dehnungs- und
Entspannungsteil beendet die Stunde.

262D030212 vhs Dreieich

Heike Freund

Dreieich, HLL,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi, ab 23.09.2026, 10.00-11.00 Uhr, Terminlbersicht
siehe Homepage

€ 43,12 Termine, 16 UE

Mobilitéts- und Beweglichkeitstraining

Ein Mobilitdts- und Beweglichkeitstraining mit dyna-
mischen Mobilisations- Dehn- und Beweglichkeits-
Ubungen fur Gelenke und Muskulatur. Im Mittelpunkt
stehen die Verbesserung der Bewegungsqualitat, die
Forderung der Gelenkbeweglichkeit und die Akti-
vierung des gesamten Korpers. Der Kurs kann dabei
helfen, die Beweglichkeit zu erhalten und zu steigern,
Verspannungen zu lésen und das allgemeine Wohl-
befinden zu fordern.
262R030279
Jessica Gruchot
Rodermark, vhs im Zehnthof,Raum 1
Di,ab 25.08.2026,10.30-12.00 Uhr
€ 32;,6 Termine, 12 UE

vhs Rodermark

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 25




Kraft meets Biokinematik

Ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit
dem eigenen Kdrpergewicht und verschiedenen
Hilfsmitteln. Fiir jede Ubung werden unterschiedliche
Varianten angeboten, sodass das Training sowohl

fur Einsteigerinnen und Einsteiger als auch fir
Fortgeschrittene geeignet ist. Im Mittelpunkt stehen
die Kraftigung und Straffung aller Muskelgruppen.
Erganzt wird der Kurs durch Elemente der Biokinetik:
Die gezielte Aktivierung der Muskulatur verbessert
die Bewegungsmechanik, fordert die Koérperwahrneh-
mung und starkt das allgemeine Korpergefiihl.
262R030290 vhs Rédermark
Alexandra Weisenburger, lizenzierte Personal Fitness-
trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27, Graf-Reinhard-Saal

Do, ab 20.08.2026, 18.30-20.00 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Tanzfitness - Tanz dich fit!

Ein Kurs fiir alle Altersgruppen. Tanzen ist ein Ganz-
korpertraining, das die gesamte Muskulatur starkt
und die Korperhaltung verbessert. Es kann das Wohl-
befinden férdern und ist der ideale Sport,um sich
fit zu halten und dabei Spaf’ zu haben. Verschiedene
Schrittkombinationen, begleitet von unterschied-
licher Musik, sind leicht zu lernen. Der Fokus liegt
jedoch auf der Fitness, nicht auf der Tanztechnik.
262K030224

Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin

Rodgau (Dudenhofen), Das aktuelle Fitnessstudio,
Raiffeisenstrae 7, Kursraum

Di,ab 01.09.2026,17.45-18.45 Uhr

€ 365,10 Termine, 13,3 UE

Jumping Fitness

Trampolinspringen ist fir jedes Alter geeignet, be-
sonders empfehlenswert ist es flr Seniorinnen und
Senioren, da es eine gelenkschonende Méglichkeit
bietet, den Puls in Schwung zu bringen. Es fordert die
Durchblutung, starkt die Muskulatur und verbessert
bei regelmafdigem Training das Gewicht und die
Reflexe. Es ist eine unterhaltsame Moglichkeit, ein
Ganzkorpertraining fir den Alltag zu integrieren.
262K030225

Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin

Rodgau (Dudenhofen), Das aktuelle Fitnessstudio,
Raiffeisenstrafie 7, Kursraum

Do, ab 03.09.2026, 17.45-18.45 Uhr

€ 36,10 Termine, 13,3 UE

Zumba@ fiir alle - der Weg zu mehr Lebens-
freude, Energie und Fitness

Spuren Sie, dass Sie sich mehr bewegen mdchten,
aber keine Lust auf eintdniges Training haben? - Dann
ist Zumba® genau das Richtige fiir Sie! Zumba® ist
mehr als nur Sport, es ist Lebensfreude, Musik, Bewe-
gung und Gemeinschaft. In den Kursen erwartet Sie
mitreiBende Musik, einfache, aber effektive Choreos,
die jeder lernen kann, ein Ganzkdrper-Workout, das
das Herz-Kreislauf-System starkt, und eine ordent-
liche Portion Spaf! So wird jede Stunde zum kleinen
Urlaub vom Alltag.

262D030292 vhs Dreieich
Angela Michel, lizenzierte Zumba® -Trainerin
Dreieich, HLL, Haus 8, 1. 0G,Raum 8.108

Di,ab 15.09.2026,16.30-17.15 Uhr

€ 22;,8 Termine, 8 UE

26 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Zumba®

Zumba® ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Workout
mit lateinamerikanischer und internationaler Musik.
Einfache Choreographien verbessern Ausdauer, Ko-
ordination und Fitness. Der Kurs ist fur alle geeignet,
die Spa an Bewegung und Musik haben. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
262R030270

Mercedes Franco Melgarejo
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Sa,ab 05.09.2026,12.00-12.45 Uhr, Termintbersicht
siehe Homepage

€ 27;,10 Termine, 10 UE

vhs Rédermark

Hula-Hoop Schnupperkurs

- Kleingruppe

Der Kurs ist fir alle, die Hula-Hoop ganz neu ent-
decken mochten. Mit Spaf? und Leichtigkeit lernen
Sie die Grundlagen, verbessern lhr Kérpergefuhl und
starken lhre Mitte. Vorkenntnisse oder Reifen brau-
chen Sie keine - nur Lust auf Bewegung.

262R030280 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und -Hoopfit-
nesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 09.09. und 16.09.2026, 19.30-21.00 Uhr

€22;4 UE

262R030281
Lisa Bartossek
Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 21.10. und 28.10.2026, 19.30-21.00 Uhr
€22;4UE

vhs Rédermark

Hula-Hoop Fit und Flow

- Kleingruppe

Bringen Sie sich in Schwung! Die Kombination aus
Hoopdance und Ganzkdérpertraining macht Hoopfit-
ness zu einem abwechslungsreichen Workout fir alle.
Beim Hulafit stehen Core-Starke, Beweglichkeit und
Stabilitat im Mittelpunkt. Von Bauch uber Riicken bis
hin zum Beckenboden werden alle Muskelgruppen
effektiv aktiviert - Schwung, Beats und Power inklusi-
ve! Die neu erlernten Hoop-Bewegungen werden an-
schliefiend zu einem Flow verbunden,zudem werden
erste Elemente des Hoopdance eingelibt.

262R030282
Lisa Bartossek
Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 23.09. und 30.09.2026, 19.30-21.00 Uhr
€22;4UE

vhs Rédermark

262R030284 vhs Rodermark
Lisa Bartossek, zertifizierte Hoopdance- und -Hoopfit-
nesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 04.11.und 11.11.2026,19.30-21.00 Uhr

€22;4 UE

Hula Hoop Dance

- Kleingruppe

In dem weiterfiihrenden Hoopdance Kurs werden
schon erlernte Tricks verfeinert, neue gelernt und
nach Wunsch zu kleineren Choreografien verbunden.

262R030287
Lisa Bartossek
Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 25.11.und 02.12.2026, 19.30-21.00 Uhr

€21;4 UE

vhs Rodermark

262R030288
Lisa Bartossek
Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 06.01. und 13.01.2027, 19.30-21.00 Uhr

€21;4 UE

vhs Rédermark

Workshop: Pool-Billard fiir Anfiangerinnen
und Anfanger

- Kleingruppe

Mochten Sie etwas Neues kennenlernen? Wie ware
es mit einem Poolbillard-Workshop? In heller und
angenehmer Atmosphare konnen Sie das Poolbillard-
spiel ausprobieren und schon bald erste Erfolgs-
erlebnisse haben. Unter fachmannischer Anleitung
erlernen Sie u.a. eine gute Korper- und Queuehal-
tung und wo Sie die Weif3e; also den Spielball bzw.
die Farbigen’treffen missen. AuBerdem auf dem
Programm: die verschiedenen Pool-Disziplinen und
erste, einfache Regeln (Mindestalter 14 Jahre).
262D030293 vhs Dreieich
Peter Mannhdofer, Stefan Barth

Dreieich, Pool Billard Club

Dreieich-Sprendlingen e.V., Eisenbahnstraf}e 102
Sa, 29.08.2026,10.00-12.15 Uhr

€32;,3UE




Einfiihrung in das Pool-Billard fiir
Einsteigerinnen und Einsteiger mit und
ohne Vorkenntnisse

Sie wollten immer schon einmal Billard spielen
richtig lernen? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie! In Zusammenarbeit mit dem PBC
Dreieich-Sprendlingen lernen Sie an sechs Abenden
die Grundlagen dieses Sportes in angenehmer und
entspannter Atmosphare kennen. Unter fachmanni-
scher Anleitung tben Sie die richtige Kérper- und
Queue-Haltung, erste ,Schiisse” mit dem weif3en
Spielball, erhalten einen Uberblick tiber die verschie-
denen Spielvarianten und ein wenig Regelkunde.
(Mindestalter 14 Jahre)
262D030294

Peter Mannhdofer, Stefan Barth
Dreieich, Pool Billard Club
Dreieich-Sprendlingen e. V., Eisenbahnstrafie 102
Mo, 14.09.,12.10.,26.10.,09.11.,23.11. und
14.12.2026,18.00-19.30 Uhr

€65;,12 UE

vhs Dreieich

Fitness-, Kraft- und Ausdauer-Training im
Biirgerpark Sprendlingen

Fit werden unter freiem Himmel! An zwei Tagen
stehen an der Sportbox im Burgerpark Sprendlingen
funktionelles Training, Kraft, Ausdauer, Koordination
und viel Spa im Mittelpunkt. Mit abwechslungsrei-
chen Ubungen und verschiedenen Trainingsgeriten
wird der ganze Korper trainiert — effektiv, motivierend
und flr jedes Fitnesslevel geeignet. Gemeinsam
verbessern wir unsere Fitness, starken den Korper
und haben Spaf} an der Bewegung in der Natur. Bei
schlechtem Wetter findet das Training Indoor statt.
Mit Unterstltzung der Stadt Dreieich.

262D030298

Antoni Hristov

Dreieich (Sprendlingen), Sportbox im Biirgerpark
Sa, 05.09.2026, 15.00-16.30 Uhr
gebuihrenfrei,Anmeldung erwiinscht

262D030299

Antoni Hristov

Dreieich (Sprendlingen), Sportbox im Burgerpark
Di, 15.09.2026,17.00-18.30 Uhr
gebuihrenfrei,Anmeldung erwiinscht

A

A

~Schnupper-Workshop:

Boule-Sport fiir alle Generationen

An diesem Vormittag werden leichte Wiirfe mit den
metallenen Kugeln und ein wenig Regelkunde er-
klart. Eine kleine Zielkugel ist das Zentrum des Spiels
und mit ihren Kugeln gehen die Teams auf Punkte-
jagd. Geselligkeit erleben, ohne teure Sportaus-
ristung - nur festes Schuhwerk erforderlich. Kugeln
stehen kostenlos zur Verfligung (Mindestalter 12
Jahre).

262D030295

Sabine Wagener, Holger Gimbel
TSV Dreieichenhain, Koberstadter Strafte 8

vhs Dreieich

Sa, 12.09.2026, 10.00-12.15 Uhr

€8;,3UE

Der Workshop wird von Verantwortlichen fur den
Breitensport des Hessischen Pétanque-Verbandes in
Zusammenarbeit mit der Boule-Abt. des TSV Drei-
eichenhain angeboten.

Boule spielen fiir Anfangerinnen und
Anfanger

Der Kugelsport Boule ist ein Prazisionssport fran-
zdsischen Ursprungs. Man braucht weder Muskeln
noch Kondition. Wer hier die Nerven behalt, kann

mit einem geschickten Kugelwurf noch das Spiel fir
seine Mannschaft entscheiden. Gespielt wird auf dem
Boulodrom des TSV Dreieichenhain unter der Anlei-
tung erfahrener Spieler der dortigen Bouleabteilung.
Kugeln stehen kostenlos zur Verfligung. Zu Beginn
erfolgt eine kurze Einfiihrung (Mindestalter 12 Jahre).
262D030296 vhs Dreieich
Sabine Wagener, Holger Gimbel

TSV Dreieichenhain, Koberstadter Strafe 8

Sa, 19.09.und 26.09.2026, 10.00-13.00 Uhr

€22;,8 UE

Der Kurs wird von Verantwortlichen fiir den Breiten-
sport des Hessischen Pétanque-Verbandes in Zusam-
menarbeit mit der Boule-Abt. des TSV Dreieichenhain
angeboten.

Kostenloser Gesundheitscheck

Lernen Sie lhren Korper besser kennen - mit einem
umfassenden Gesundheitscheck! Wir messen fiir Sie
Gewicht, Muskelmasse, Korperfett (viszeral und sub-
kutan), Kdrperwasser sowie Body Mass Index (BMI),
Basal Metabolic Rate (BMR) und |hr Stoffwechselalter.
Zusatzlich erwartet Sie ein Stress- und Fitnesstest -
fiir ein ganzheitliches Bild lhrer Gesundheit. Sie
erhalten wertvolle Tipps, wie Sie lhre Gesundheit
optimieren kénnen.

gebuhrenfrei, keine Anmeldung erforderlich

262D030300 vhs Dreieich

Ute Klingler-Fischer, Gesundheitspadagogin ..,
Dreieich, Pop-up Store 4%
Do, 03.09.2026,12.00-13.30 Uhr U

262D030301 vhs Dreieich
Ute Klingler-Fischer, Gesundheitspadagogin __
Dreieich, Pop-up Store (1

Mo, 14.09.2026, 16.00-17.30 Uhr

Vortrag:

Wie das Meridian-Klopfen beim Abnehmen
unterstiitzt - Klopfen Sie sich leicht!

Das Meridian-Klopfen ist eine sanfte und leicht er-
lernbare Methode, um Kérper und Geist in Balance
zu bringen. Sie kann helfen, Stress und HeiRhunger
zu reduzieren sowie emotionale Blockaden zu l6sen,
die haufig beim Abnehmen im Weg stehen. In diesem
praxisnahen Vortrag erfahren Sie, wie Sie die Technik
einfach in lhren Alltag integrieren und jederzeit
anwenden konnen - wann immer Sie innere Ruhe,
Gelassenheit oder neue Motivation auf Ihrem Weg
zum Wunschgewicht brauchen.

262D030302 vhs Dreieich

Ute Klingler-Fischer, Gesundheitspadagogin
Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do, 17.09.2026, 19.00-20.30 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Starten Sie in lhr neues Leben -

Ohne Verzicht zum Traumgewicht

- Kleingruppe

Ohne Verzicht zum Traumgewicht - in diesem in-
spirierenden Eintagesseminar erfahren Sie, wie nach-
haltige Veranderung wirklich gelingen kann. Lernen
Sie Ihr Essverhalten bewusst zu verandern, mehr
Entspannung in Ihren Alltag zu bringen und einen
aktiven Lebensstil aufzubauen. Wie kénnen innere
Blockaden gelost werden? Sie erhalten fundierte und
praxisorientierte Anregungen, die auf lhre individu-
ellen Bedurfnisse eingehen und Sie beim Erreichen
Ihres Wunschgewichtes begleiten.

262D030303 vhs Dreieich

Ute Klingler-Fischer, Gesundheitspadagogin
Dreieich,HLL, Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Sa, 26.09.2026, 10.00-17.00 Uhr

€43;,8 UE

Vortrag: Immunstark in den Herbst -
Abwehr gegen Infekte stirken

Unser Immunsystem arbeitet besonders in den
kalteren Monaten auf Hochtouren,um uns vor Viren
und Bakterien zu schiitzen. Dennoch haben oftmals
Leinfache” Erkaltungen und Infekte ein leichtes Spiel.
Da sich rund 80 Prozent unseres Immunsystems im
Darm befinden, hat dieser einen groen Einfluss

auf unsere korpereigene Abwehr. Erfahren Sie, wie
Sie lhren Darm helfen und Ihr Immunsystem mit
Vital- und Pflanzenstoffen unterstiitzen kdnnen, um
gestarkt in die nachste Erkaltungs- und Grippesaison
zu gehen.

262D030304 vhs Dreieich
Verena Robens, Darm- und Gesundheitscoach
Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Di, 29.09.2026, 18.30-20.00 Uhr

gebuiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Verena Robens

Workshop: Zyklusbasiertes Training und
Erndhrung

Warum sind Sie an manchen Tagen voller Energie
und an anderen erschopft? In diesem Workshop er-
fahren Sie, wie die einzelnen Zyklusphasen ablaufen
und wie Sie mit Erndhrung und Bewegung Beschwer-
den lindern, Pramenstruelles Syndrom (PMS) besser
bewaltigen und neue Energie gewinnen kdnnen. Sie
erwarten verstandliche Grundlagen, anschauliche
Beispiele und praktische Tipps und Ubungen fiir
Ihren Alltag.

262D030305

Larissa von Schreckenstein
Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002
Do,01.10.2026, 18.00-20.15 Uhr
€8;3 UE

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 27




Vortrag: Mit gesundem Darm in und durch
die Wechseljahre

Ab dem 40. Lebensjahr beginnt sich der Hormon-
haushalt bei Frauen langsam zu verandern. Anfangs
oft unbemerkt treten im Verlauf der hormonellen
Umstellung Beschwerden wie vermehrte Gewichts-
zunahme, Erschopfung, Verdauungsbeschwerden,
Schlafstérungen und Stimmungsschwankungen auf.
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit Unter-
stiitzung des Darms und der Leber I|hr Hormonsystem
starken und sich Wechseljahresbeschwerden mit
Ernahrung und pflanzlicher Unterstiitzung abmildern
lassen kénnen.

262D030306 vhs Dreieich
Verena Robens, Darm- und Gesundheitscoach
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.109

Di, 10.11.2026, 18.00-19.30 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

Vortrag: Frauen ticken anders -

Wenn Hormone die Fiihrung iibernehmen
Vom Pramenstruellen Syndrom (PMS) bis zu den
Wechseljahren: Viele Frauen erleben Phasen,in
denen ihr Korper plétzlich anders reagiert. Stress,
Alltag und dufdere Einflisse konnen das hormonelle
Gleichgewicht aus der Balance bringen. In diesem
Vortrag erfahren Sie verstandlich und praxisnah,
welche Ursachen hinter hormonellen Dysfunktionen
stehen und wie Ernahrung, naturliche Pflanzenstoffe
und alltagstaugliche Impulse dabei helfen kdnnen,
den Korper gezielt zu unterstltzen und das Wohl-
befinden zu starken.
262R030321

Waltraud Bussmann, Apothekerin
Rédermark, vhs im Zehnthof, Raum 5
Do, 14.01.2027,18.30-20.00 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Rodermark

Workshop: ,Gesunde Zdhne beginnen zu
Hause*

In diesem Workshop zum Solo-Konzept und zur haus-
lichen Zahnpflege lernen Sie, wie Zdhne effektiv und
schonend mit einer Solo-Blirste gereinigt werden
konnen und wie die Reinigung am Zahnfleischrand
funktioniert. Sie Uben die Anwendung von Inter-
dentalbirsten und erhalten praktische Tipps fiur die
tagliche Zahnpflege. Nicht zuletzt erfahren Sie die
Zusammenhange zwischen Mundgesundheit und
allgemeinem Wohlbefinden.

262D030331 vhs Dreieich

Hilda Miryam Loewenstein, gepr. Zahnmedizinische
Assistentin

Dreieich, Pop-up Store

Mo, 31.08.2026, 18.00-19.30 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

Workshop: Dentosophie - Atmen, Schlucken,
Kauen - Einfiihrung in die ganzheitliche
Funktionsweise des Mundes

In diesem praxisnahen Workshop, erfahren Sie,
warum Atmung, Zungenlage und Schlucken wichtig
sind und lernen die Zusammenhange zwischen Kiefer,
Spannung und Haltung kennen. Ein weiteres Thema
ist die Mundatmung und ihre Auswirkungen auf lhr
Wohlbefinden. Kleine Wahrnehmungs- und Funkti-
onsiibungen und ein Einblick in die Dentosophie bei
Kindern und Erwachsenen runden das Programm ab.
262D030332 vhs Dreieich

Hilda Miryam Loewenstein, gepr. Zahnmedizinische
Assistentin

Dreieich, Pop-up Store

Mi, 09.09.2026, 18.00-19.30 Uhr U1l
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich & ¥

Yoga fiir die Augen -

Ganzheitliches Sehtraining

Wie kann entspanntes und stressfreies Sehen ge-
lingen? Sie mochten etwas fiir den Erhalt und die
Starkung lhres Sehvermdgens tun? Mit gezielten
Ubungen werden die Sehfahigkeit harmonisiert
sowie die Selbstheilungskrafte der Augen mobilisiert.
Bewegung halt flexibel, fit und fordert die Durch-
blutung der Augen. In diesen Kurs erleben Sie ein
spannendes Programm, das sowohl als Pravention fiir
Normalsichtige als auch fur bereits Fehlsichtige aller
Altersgruppen geeignet ist.
262R030338

Angelika Tank, Augentrainerin
Rédermark, vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 9-11,
Raum 5

Sa, 07.11.2026,13.00-15.15 Uhr

€8;3UE

vhs Rodermark

Schlafen? Natiirlich!

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an Menschen mit Ein- und
Durchschlafstérungen. Er vermittelt wissenschaft-
lich fundiertes Wissen: Schlafbiologie, Chronotypen,
Rhythmen und Erndhrung. Wie Schlaf funktioniert
und was ihn stort oder stirkt. Mit praktischen Ubun-
gen des Sounder Sleep Systems™ und Vagusnerv-
Ubungen lernen Teilnehmende, was sie fur gesunden,
erholsamen Schlaf tun kdnnen. Fir mehr Ruhe,
Balance und Energie im Alltag.
262D030333

Kathrin Galitz

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.109
Sa, 26.09.2026,10.00-15.15 Uhr
€32;,6 UE

vhs Dreieich

Larissa von Schreckenstein

Vortrag: Stress und Burnout wirklich
verstehen - Dauerstress ist kein
Erfolgskonzept

Stress begleitet uns alle. Aber manchmal merken wir
erst zu spat, wie sehr er uns erschopft. In diesem Vor-
trag lernen Sie, mogliche Warnsignale bei Ihnen und
in Ihrem Umfeld besser zu erkennen und verstehen,
was wirklich hinter Burnout steckt. Sie nehmen kon-
krete Anregungen mit, die Sie im Alltag entlasten und
lhnen helfen kdnnen, friihzeitig die Weichen anders
zu stellen.

262D030334 vhs Dreieich
Larissa von Schreckenstein, Fachberaterin fir
Stressbewaltigung und Burnout-Prophylaxe
Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002

Do, 03.12.2026,18.00-19.30 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

28 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Motivationsvortrag ,,Diagnose Krebs -

Mit Optimismus das Leben veréndern®

Krebs ist eine der grofiten Herausforderungen fir
Betroffene und ihr Umfeld. Dr. med. Bernd Schmude
zeigt, wie mentale Stdrke, Sport, Bewegung, Ernah-
rung und ein positiver Lebensstil helfen, mit Krebs
oder chronischen Krankheiten besser umzugehen.
Mit praxisnahen Tipps zur Aktivierung der mentalen
Starke, Selbstheilungskrafte nutzen, Starkung des Im-
munsystems und zur Pravention sowie Unterstiitzung
durch Angehdrige und Freunde.
262D030336

Dr. med. Bernd Schmude
Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.008

Mi, 21.10.2026, 18.00-20.15 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Um Spenden firr den gemeinnlitzigen Verein ,STARK
gegen KREBS, e.V:"wird vor Ort gebeten!

vhs Dreieich

Da sein, wenn es zahlt - wiirdevolle
Begleitung am Lebensende

Was tun, wenn Heilung nicht mehr moglich ist?
Dieser Vortrag erkldrt verstandlich die Aufgaben von
ambulanten Hospizdiensten und Palliativ-Teams: Sie
lindern Beschwerden, begleiten schwerkranke Men-
schen und unterstilitzen Angehdrige - zu Hause und
einfiihlsam. Erfahren Sie, wer hilft, was angeboten
wird und wie Sie Unterstltzung in lhrer Nahe finden.
262D030338 vhs Dreieich
Susanne Seitel,Johanniter Hospizdienst

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.006

Do, 24.09.2026, 18.00-19.30 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Letzte Hilfe - ein Angebot in Kooperation mit
dem Hospiz- und Palliativberatungsdienst
der Johanniter

Dieses Angebot richtet sich an alle, die erfahren
mochten, was sie fiir Angehdrige und Freunde am
Ende des Lebens tun kénnen und die sich mit den
Themen ,Begleiten und Umsorgen am Lebensende,
Tod und Sterben® auseinandersetzen wollen. Der Kurs
vermittelt Grundwissen und einfache begleitende
praktische Maftnahmen, um die Teilnehmer zu be-
fahigen, sich Sterbenden zuzuwenden.

Die Themen sind u.a.,Sterben gehdrt zum Leben
dazu',,Yorsorgen und Entscheiden®,,Leiden lindern®
und ,Abschied nehmen®.

262D030339 vhs Dreieich
Susanne Seitel,Johanniter Hospizdienst s
Dreieich, Pop-up Store [f

Sa, 26.09.2026,10.00-15.00 Uhr !
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich, 6 UE

262R030340 vhs Rodermark
Susanne Seitel,Johanniter Hospizdienst
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 5

Sa, 24.10.2026, 10.00-15.00 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich, 6 UE

Hauptunterrichtsorte:

HLL: Haus des Lebenslangen Lernens,
Frankfurter Str. 160-166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)

vhs im Zehnthof: Volkshochschule R6dermark,
Dieburger Str.9-11,1.0G
63322 Rodermark (Ober-Roden)




Vortrag: Longevity - Gesunde und vitale
Zellen leben langer

In den vergangenen Jahren ist Longevity zum Life-
style-Schlagwort geworden. Was ist dran an diesem
Konzept? Der Gesundheitstrainer und Ayurveda-Prak-
tiker Eike Fuchs stellt in seinem Vortrag folgende Be-
reiche aus dem Langlebigkeitskonzept der Gesund-
heitsplattform ,LongLife Academy*vor, deren Pflege
das Leben gesilinder machen und verldngern helfen
sollen: Eyecare - gesunde Augen sind kein Zufall,
,Muskeln®- Das groBte innere Organ und Zelldetoxen
,Zellreinigung und Zellschutz”.

262D030340
Eike Fuchs
Dreieich,HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Do, 22.10.2026, 18.00-19.30 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

262R030318
Eike Fuchs
Rédermark, vhs im Zehnthof, Raum 5
Do, 05.11.2026,19.00-20.30 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Rodermark

Erfiillter Ruhestand - Viel Spafd und Freude
in der besten Zeit lhres Lebens

- Kleingruppe

Wie kénnen Sie sich mit Freude optimal auf lhren
erflllten und inhaltsreichen Ruhestand vorbereiten?
Gibt es bewahrte Methoden und Techniken, die lhnen
dabei zu Nutze sein kdnnen? In diesem Kurs lernen
Sie Techniken, Methoden und ,Werkzeuge® kennen, die
ihnen dabei helfen, einen erfiillten und gliicklichen
Ruhestand zu haben. Sie lernen Ihre Personlichkeit
aufzuschlisseln und die passende Lebensstruktur
perfekt zu definieren. Eine gute Passgenauigkeit
garantiert, dass Sie glicklich und zufrieden sind.
262D030344 vhs Dreieich

Jorg Schuler

Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 28.11.2026,10.00-16.00 Uhr

€ 38,7 UE

Vortrag: Mehr Energie im Alltag -

Wege aus der Erschopfung

Chronischer Energiemangel wird zunehmend zur
Volkskrankheit: Viele Menschen fiihlen sich dauerhaft
erschdpft und wiinschen sich mehr Kraft und Lebens-
freude. Doch Gesundheit lasst sich aktiv fordern. Die
Salutogenese - die Lehre von der Entstehung von
Gesundheit - zeigt, was uns starkt und was Energie
raubt. Lernen Sie, Energierduber wie Bewegungsman-
gel, Stress, einseitige Erndhrung und Umweltfaktoren
zu erkennen und |hre Energie im Einklang mit lhrem
natiirlichen Rhythmus nachhaltig aufzubauen.

262D030401

Waltraud Bussmann, Apothekerin
Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Raum 2.002
Mi, 23.09.2026, 18.30-20.00 Uhr
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

262R030419

Waltraud Bussmann, Apothekerin
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 5
Do, 22.10.2026, 18.30-20.00 Uhr
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhs Rodermark

Waltraud Bussmann

Vortrag: Leben mit Arthrose

Was bewegt lhre Gelenke? Wie entsteht Arthrose -
und was konnen Sie selbst tun? Arthrose ist mehr als
nur Verschlei®“ und beginnt oft mit stillen Entzilin-
dungen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Ernah-
rung, Bewegung und gezielte Nahrstoffe Schmerzen
beeinflussen kdnnen und welche natirlichen
Wirkstoffe unterstitzend wirken. Aktuelle Studien
zeigen: Der Lebensstil spielt eine wichtige Rolle. Mit
einfachen Strategien konnen Sie aktiv vorbeugen und
Ihre Gelenke langfristig stdrken.

262D030402

Waltraud Bussmann, Apothekerin
Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002

Mi, 11.11.2026, 18.30-20.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich
262R030320 vhs Rodermark
Waltraud Bussmann, Apothekerin

Rédermark, vhs im Zehnthof, Raum 5

Do, 19.11.2026, 18.30-20.00 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Die Dosis macht das Gift -
Mikroplastik, Chemikalien, Zusatzstoffe & Co.
Wie Umweltgifte unseren Korper belasten und wie
wir uns schutzen konnen: Unsere Welt ist voller
unsichtbarer Belastungen: Mikroplastik in Lebensmit-
teln, Schadstoffe in Kosmetik, Riickstande auf Obst,
chemische Riickstande in Kleidung. Gerade Kinder,
Schwangere und sensible Menschen reagieren be-
sonders empfindlich. In diesem Vortrag erfahren Sie,
wie diese Stoffe auf unseren Kérper wirken - und

was Sie ganz praktisch im Alltag tun kénnen,um lhre
Familie und sich selbst zu schitzen.

262D030403 vhs Dreieich
Waltraud Bussmann, Apothekerin, Ausdrucksmalerin,
Deeper-Spirit-Coach

Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Raum 2.002

Mi, 02.12.2026, 18.30-20.00 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Workshop: Digitale Gesundheit

Digitale Gesundheit reicht von Fitnessuhren und
Gesundheits-Apps Uber KI-Diagnostik bis zu Im-
plantaten und Brain-Computer-Interfaces. In dieser
Wochenendveranstaltung betrachten wir Chancen
und Risiken verstandlich und kritisch: bessere
Medizin, mehr Kontrolle - aber auch Datenschutz,
Uberwachung und Selbstoptimierung. Fiir alle, die
aktuelle Entwicklungen einordnen und bewusst ent-
scheiden mochten.
262D030404

Peter Joerg
Dreieich,HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.115
Sa/So,21.11./22.11.2026,10.00-15.15 Uhr
€32;12 UE

vhs Dreieich

nv‘:\
Vortrag: DREIEICH ™

Die elektronische Patientenakte (ePA)

Die elektronische Patientenakte betrifft kiinftig

viele Versicherte — doch wer gut informiert ist, kann
souveraner entscheiden. In diesem Vortrag erfahren
Sie verstandlich und praxisnah, wie die ePA funktio-
niert, welche Gesundheitsdaten gespeichert werden
konnen und wer Zugriff erhalt. Auterdem geht es um
Datenschutz, personliche Einstellungsmdglichkeiten
und lhre Rechte als Versicherte. Der Vortrag richtet
sich an alle, die digitale Gesundheit besser verstehen
und ihre Gesundheitsdaten selbstbestimmt verwalten
mochten.
262D030405
Peter Joerg
Dreieich, Stadtbiicherei, Fichtestr. 50a

Mi, 28.10.2026, 16.00-18.30 Uhr

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Seniorenarbeit und
der Stadtbucherei Dreieich.

vhs Dreieich

Vortrag: Ernahren Sie sich gesund -

eine verstandliche Einfiihrung in die Welt
der Erndhrung

Gesunde Erndhrung ist - wahrlich noch nicht - in
aller Munde. Was braucht der Kérper wirklich? Sind
Nahrungserganzungsmittel sinnvoll? Diesen und
weiteren Fragen geht die Ernahrungs- und Gesund-
heitsberaterin Michelle Driicke auf einer gemeinsa-
men Spurensuche nach und gestaltet den Vortrag
lebhaft durch regen Austausch. Teilnehmende diirfen
sich tber Wissen und einfache und praktische Tipps
freuen.

262D030510 vhs Dreieich
Michelle Driicke, Erndhrungs- und Gesundheits-
beraterin (IHK)

Dreieich, Pop-up Store

Mo, 07.09.2026, 17.30-19.00 Uhr
gebuiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Claus Rothenblicher

Vortrag: Brainfood - Treibstoff fiirs Gehirn
Wie beeinflusst unsere Erndhrung die Leistungs-
fahigkeit und Gesundheit des Gehirns? Der Vortrag
zeigt verstandlich, welche Nahrstoffe Konzentration,
Gedachtnis und Schutz vor Abbauprozessen unter-
stutzen. Sie erfahren, wie Sie mit alltagstauglichen
Ernahrungsstrategien lhre Hirngesundheit starken
und langfristig geistig fit bleiben.
262D030515

Claus Rothenbticher

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002
Do, 29.10.2026, 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 29




Vortrag: Clever siif3en - Wege aus der
Diabetesfalle

Wie beeinflusst Zucker unseren Stoffwechsel - und
wann wird es kritisch? Dieser Vortrag erklart ver-
standlich die Zusammenhange zwischen Zuckerkon-
sum und Typ-2-Diabetes, zeigt Risikofaktoren auf und
gibt alltagstaugliche Tipps zur Vorbeugung. Im Fokus
stehen bewusste Erndhrung und einfache Strategien
fur einen gesunden Umgang mit Zucker - gerade in
der bevorstehenden Weihnachtszeit ein wichtiges
Thema.
262D030516

Claus Rothenbiicher
Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Raum 2.008
Do,12.11.2026,18.00-19.30 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Gesunde Wege zu nachhaltiger
Gewichtsreduktion

Warum nehmen wir zu - und was hilft wirklich?

Der Vortrag erklart Ursachen und Risikofaktoren
von Ubergewicht und zeigt praxisnahe Lésungen.
Im Fokus stehen alltagstaugliche Ernahrung und
Bewegung statt kurzfristiger Didten. Verstandlich,
motivierend und direkt umsetzbar - fiir alle, die ihre
guten Vorsatze fir das neue Jahr umsetzen und ihr
Gewicht nachhaltig und gesund verandern méchten.
262D030517 vhs Dreieich
Claus Rothenbtuicher

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002

Do, 14.01.2027,18.00-19.30 Uhr
gebuhrenfrei,Anmeldung erforderlich

Sandra Rieth

Einfach kochen fiir Anfangerinnen und
Anfanger

- Kleingruppe

Sie mochten endlich selbst kochen konnen - ohne
Stress, ohne komplizierte Rezepte? In diesem praxis-
nahen Kochkurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Grundlagen der Kiiche kennen. Gemeinsam bereiten
wir einfache, alltagstaugliche Gerichte zu, die schnell
gelingen und gut schmecken. Der Kurs richtet sich
speziell an Teilnehmende ohne oder mit wenig Koch-
erfahrung. Neben klassischen Gerichten lernen Sie
auch vegetarische Alternativen kennen. Zusatzlich
erhalten Sie Tipps zu Einkauf und Vorratshaltung.
262D030520 vhs Dreieich
Sandra Rieth

Dreieich, HLL,Haus 7,2. 0G,Raum 7.212

Mi, ab 07.10.2026, 17.30-19.45 Uhr

€ 97; (sowie € 30; Lebensmittelumlage bar vor Ort), 6
Termine, 18 UE

Basisch Kochen fiir Detox-Tage -
Wohlbefinden und Gesundheit steigern

- Kleingruppe

Dieser Kochkurs bietet Rezepte und Hintergrund-
wissen zur basischen Erndhrung nach Traditioneller
Chinesischer Medizin (TCM) fur Einsteiger, die gerne
Entlastungs- bzw. Detox-Tage selbst durchfiihren
mochten. Bekommen Sie eine trage Verdauung,
Schlaf- Hautprobleme, Wechseljahresbeschwerden
oder Nahrungsmittelunvertraglichkeiten besser

in den Griff mit veganen, vitalstoffreichen und
basischen Nahrungsmitteln. Sie nehmen wertvolle
Anregungen und Tipps fir individuelle Detox-Tage
mit, die sich im Alltag leicht umzusetzen lassen.
262D030522 vhs Dreieich
Daniela Palombo, Erndhrungscoach (IHK)

Dreieich, HLL,Haus 7,2. 0G,Raum 7.212

Sa, 05.09.2026,09.30-14.00 Uhr

€ 32; (sowie € 26; fiir Lebensmittel und ein Skript
bar vor Ort), 6 UE

Brot, Miisli-Stangen & Pizza - Backen mit
frisch gemahlenem Vollkornmehl

- Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie, wie einfach es ist, leckere
und gesunde Brote ohne Zusatzstoffe herzustellen.
Denn nur so wissen Sie genau, was in lhrem Brot
steckt! Aber das ist noch nicht alles: Wir werden auch
Musli-Stangen und eine Pizza zaubern - perfekte
Begleiter fiir jede Mahlzeit. Und dazu gibt es eine
kleine Auswahl von gesunden siifen und herzhaften
Aufstrichen, die Ihre Kreationen perfekt abrunden.
262D030523 vhs Dreieich
Kristin Leuschner, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin
GGB

Dreieich, HLL, Haus 7,2.0G,Raum 7.212
Fr,11.09.2026,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 17; Lebensmittelumlage bar vor Ort),
5 UE

Anti-Entziindliche Erndhrung -

Kochen gegen Entziindungen

- Kleingruppe

Chronisch entziindliche Erkrankungen wie Magen;
Darm- oder Schilddriisenkrankheiten, Allergien,
Rheuma, Osteoporose, Herz-Kreislauferkrankungen
und chronische Infektionen nehmen in Deutschland
immer mehr zu. In diesem Kochkurs lernen Sie, wie
eine entzindungshemmende Erndhrung aussieht und
wie Sie diese mit einfachen Rezepten gezielt auch in
der heimischen Kiiche umsetzen konnen. Die Themen
sind u.a. Omega-3 und Pflanzenkraft, Darmgesund-
heit, Gewdirze als Medizin sowie pflanzliche Proteine.
262D030530 vhs Dreieich
Michelle Driicke, Ernahrungs- und Gesundheitsbera-
terin (IHK)

Dreieich, HLL,Haus 7,2. 0G,Raum 7.212

Sa,ab 12.09.2026,10.00-13.45 Uhr

€ 81; (sowie € 45; fir Lebensmittel und Kopien bar
vor Ort), 3 Termine, 15 UE

Die Hamburger Kiiche

- Kleingruppe

Hamburg, das Tor zur Welt! Und wem geht da nicht
das Herz auf bei Hamburger Aalsuppe, Hamburger
Pannfisch, Hamburger National, Fliederbeersuppe mit
Kleckerkliiten und natirlich bei Hamburger Labs-
kaus? Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise
durch die Freie und Hansestadt Hamburg.
262D030533 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski

Dreieich, HLL, Haus 7,2. OG,Raum 7.212

30 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Do, 22.10.2026,17.30-21.15 Uhr
€ 27; (sowie € 29; Lebensmittelumlage bar vor Ort),
5 UE

Kochen mit Superfoods

- Kleingruppe

Superfoods sind heutzutage wortwortlich in aller
Munde. Denn diese Lebensmittel weisen einen be-
sonders hohen Wert an Nahrstoffen auf und tragen
somit positiv zu unserer Gesundheit und Vitalitat bei.
Wie ware es mit einer erwarmenden Brokkoli-Ingwer
Suppe, einem fruchtigen Quinoa-Tabouleh oder mit
knusprigen Gojibeeren-Cookies? Diese und andere
Leckereien werden wir zaubern und anschlieRend
beim vielfdltigen Abendbuffet in geselliger Runde
genief3en.

262D030534 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Erndhrungsberaterin

Dreieich, HLL,Haus 7,2. 0G,Raum 7.212
Fr,23.10.2026,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 17; Lebensmittelumlage bar vor Ort),
5 UE

Kochen mit Obst

- Kleingruppe

Obst in der Kiiche? Das bereichert nicht nur unseren
Nachtisch! Unser Obst kann noch mehr! Gerade an
den kalteren Tagen bringt uns Obst eine Ahnung

des Sommers zurlick auf den Tisch. Ob frisch, ob
eingelegt oder getrocknet, ob exotisch oder heimisch,
Obst bereichert, es vollendet, ja, es verzaubert unsere
Mahlzeiten!
262D030535

Heinz Lewandowski
Dreieich,HLL,Haus 7,2. 0G,Raum 7.212

Do, 19.11.2026,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 25; Lebensmittelumlage bar vor Ort),
5 UE

vhs Dreieich

Koreanische Spezialitdten: Japchae,
gebratener Reis mit Ei und Pa-Muchim

- Kleingruppe

In diesem Kochkurs lernen Sie drei beliebte Gerichte
der koreanischen Kiiche kennen: Japchae besteht aus
Glasnudeln aus Suf3kartoffelstarke, die mit frischem
Gemuse und einer aromatischen Sojasauce-Sesamol
Mischung zubereitet werden. Das Gericht ist leicht
suflich und sehr ausgewogen im Geschmack. Als
frische Beilage wird Pa-Muchim serviert. Freuen Sie
sich auf aromatischen Glasnudeln, herzhaften gebra-
tenen Reis und einen frisch- wiirzigen Salat - perfekt
kombiniert zu einem ausgewogenen Men(.

262D030536
Younghwa Kwon
Dreieich, HLL,Haus 7,2. 0G,Raum 7.212
Do,12.11.2026,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 16; Lebensmittelumlage bar vor Ort),
5 UE

vhs Dreieich

262D030537
Younghwa Kwon
Dreieich, HLL, Haus 7,2. 0G,Raum 7.212
Do,10.12.2026,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 16; Lebensmittelumlage bar vor Ort),
5 UE

vhs Dreieich




Die gesunde Weihnachtsbackerei

- Kleingruppe

Sufigkeiten ohne Haushaltszucker genie3en? Ist das
Uberhaupt moglich, besonders in der Weihnachtszeit?
Aber natrlich, ein Nachtisch kann gleichzeitig ge-
sund und lecker sein. Bei unserer Weihnachtsbackerei
werden wir unter anderem ein kdstliches Friichtebrot
backen, Rosmarin-Mandeln rosten oder auch einen
Auflauf mit Zimt-Apfeln zubereiten. Freuen Sie sich
auf dieses zauberhafte Event!

262D030540 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Ernahrungsberaterin

Dreieich, HLL, Haus 7,2.0G,Raum 7.212
Fr,27.11.2026,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; Lebensmittelumlage bar vor Ort),
5 UE

5-Elemente-Kiiche im Advent - Feines fiir
die Feiertage

- Kleingruppe

Kommen Sie mit auf eine Genuss-Reise durch den
Advent. Wir entdecken die warmende, vitalstoff-
reiche Winterktiche nach Traditioneller Chinesischer
Medizin (TCM): vegetarisch-vegan, nahrend und
zugleich entlastend. Wir kochen in kleiner Runde

u .a. mit schonenden Garmethoden, die Geschmack
und Bekdmmlichkeit bewahren. Und ganz nebenbei
sammeln wir Ideen fiir ein leichtes, festliches Weih-
nachtsmeni und dem ein oder anderen ,Geschenk
aus der Kiiche®.

262D030541 vhs Dreieich
Daniela Palombo, Ernahrungscoach (IHK)

Dreieich, HLL, Haus 7,2.0G,Raum 7.212

Sa, 05.12.2026,10.00-13.45 Uhr

€ 27; (sowie € 16, Lebensmittelumlage bar vor Ort),
5 UE

Achtsamkeit und Grenzen setzen fiir mich -
Selbstfiirsorge

- Kleingruppe

Achtsamkeit starkt unsere Mitte, macht uns ruhiger
und entspannter. Lernen Sie firr sich selbst zu sorgen
und Grenzen zu setzen: Selfcare, um gesund und
entspannt den Alltag mit Freude und Begeisterung
meistern zu konnen. Energietibungen, Entspannung
und meditative Ubungen und Techniken aus dem
Neuro-Linguistischen Programmieren (NLP) begleiten
den Kurs.

262D030609 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich, Pop-up Store

So,20.09.2026, 14.00-17.45 Uhr

€ 27; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort), 5 UE

Online-Kurs: Wie Sie sich besser argern!

- Kleingruppe

Nicht mehr, sondern effektiver, kiirzer und produkti-
ver. Arger gehért zum Leben, doch oft fiihlen wir uns
von ihm Uberrollt oder hilflos. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie Ihren Arger besser verstehen, bewusst
steuern und konstruktiv nutzen kénnen. Anhand
praktischer Ubungen, Reflexionen und alltagsnaher
Strategien verwandeln Sie Arger in einen positiven
Motor fiir Veranderung und Kommunikation.
262K030613

Heike Eva Maria Janicke, Coach (DGfC),

Supervisorin (ISP/ DGSv)

vhs.cloud
Do, 10.09.,24.09.,08.10.und 22.10.2026,
18.00-20.15 Uhr

€65;12 UE

Ein gelassenes Leben leben

- Kleingruppe

Viele von uns kennen das Geftihl, sich schnell aufzu-
regen - sei es im Beruf, im StraRenverkehr oder im
privaten Umfeld. Arger ist ein natiirlicher Alarm, doch
wenn er unverarbeitet bleibt, blockiert er unsere Le-
bensqualitdt und verhindert Gelassenheit. In diesem
praxisorientierten Seminar lernen Sie, Arger bewusst
zu nutzen, ihn zu kanalisieren und dadurch ein ent-
spannteres, zufriedeneres Leben zu fiihren.
262D030616 vhs Dreieich
Heike Eva Maria Janicke, Coach (DGfC)

Dreieich, HLL, Haus 6, 1. OG,Raum 6.106

Sa, 21.11.2026,10.00-16.00 Uhr

€ 38;,7 UE

Streiten lernen - aber wie? Achtsam und
trotzdem bestimmt kommunizieren

- Kleingruppe

Streiten ist fur uns oft mit den Begriffen Disharmonie,
Arger und Aggression verbunden. Oder wir fiirchten,
zu verlieren, der Unterlegene zu sein, nicht wahr-
genommen zu werden, abgelehnt und gemieden

zu werden. Oder wir haben Angst, einen Menschen

zu verlieren. Wie konnen wir achtsam, sachlich und
trotzdem bestimmt unsere Bedurfnisse und Anliegen
vorbringen? Im Kurs lernen wir innere Haltungen,
praktische Mdglichkeiten und Kommunikations-
regeln, sanft und achtsam, aber auch klar und
wirkungsvoll zu streiten.
262D030610

Reinhard Mdiller, Heilpraktiker
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107
Mi, 23.09.2026, 17.00-20.00 Uhr
€22;,4 UE

vhs Dreieich

Im inneren Gleichgewicht bleiben

- Kleingruppe

Wie wir die funf Elemente und sieben Emotionen
nutzen kdnnen. Wut, Traurigkeit, Selbstzweifel und
Griibeln sowie Angst machen uns oft zu schaffen.
Hierzu haben die finf Elemente Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser, die wir aus der chinesischen
Philosophie fiir den Wandel der Jahreszeiten kennen,
eine tiefere Bedeutung. So sind jedem Element Emo-
tionen zugeordnet. Wir lernen, tageszeitliche Hohen
und Ruhepunkte zu erkennen und unsere Energien zu
bestimmten Tageszeiten optimal zu nutzen.
262D030611 vhs Dreieich
Reinhard Miiller, Heilpraktiker

Dreieich,HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107

Mi, 28.10.2026, 17.00-20.00 Uhr

€22;,4 UE

Endlich Ruhe im Kopf - Wege aus der
Griibelfalle

- Kleingruppe

Entwickeln Sie eine wirksame Strategie, um belasten-
de Gedankenschleifen zu erkennen und zu durchbre-
chen. Mit verstandlichen Impulsen und praktischen
Ubungen entwickeln Sie in diesem Workshop lhre
ganz personliche Strategie, um Griibeln zu stoppen,
Abstand zu gewinnen und mehr innere Ruhe zu
finden. Praxisnah, interaktiv und alltagstauglich.
262D030612 vhs Dreieich

Tanja Frost, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Dreieich, HLL, Haus 8, 1. OG,Raum 8.106

Sa, 31.10.2026,14.00-17.45 Uhr

€27,5UE

Resilienz - innere Starke fiir stiirmische
Zeiten

- Kleingruppe

Innere Starke ist die Widerstandskraft (Resilienz),
trotz schwieriger Situationen und Umstdnde nicht
zu verzagen. Krisen nicht nur meistern zu kénnen,
sondern auch daran zu wachsen. Wenn Sie lhre Resi-
lienz starken, gewinnen Sie mehr Kraft, Energie und
Selbstbestimmtheit, die Sie im Aufsen selbstsicherer
und klarer erscheinen und im Inneren wohler fihlen
lasst. Techniken aus Resilienz, Manueller Therapie
und Energieheilkunde unterstitzen den Kurs.
262D030614 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Dreieich,HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.107
So,01.11.2026,10.00-16.00 Uhr

€ 43 (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort), 8 UE

‘Vhszﬁ
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Bildungsurlaub: Resilienztraining - @
was uns stark macht

Vergleichbar mit unserem Immunsystem, das unseren
Korper vor Krankheiten schiitzt, steht die Resilienz fiir
das Immunsystem unserer Psyche oder unserer Seele.
Dieses unterstutzt uns im Umgang mit Stress, Belas-
tungen und Krisen. In einer ausgewogenen Mischung
aus einfachen Ubungen und Kurzvortrégen lernen
Sie, Ihr Denken und Handeln aktiv zu gestalten,um
Ihre Energie produktiv einzusetzen und Herausfor-
derungen souveran zu bewadltigen. Zwischendurch
helfen Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen, bei
sich selbst und den eigenen Bedurfnissen zu bleiben.
Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxiserprobte
Wege zu mehr Lebensfreude und Selbstbewusstsein
zu vermitteln.

262K030641

Sabine J. Putz, Entspannungspadagogin, Resilienz-
trainerin

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002

Mo-Fr, 05.10-09.10.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 289; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort),40 UE
- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

262K030642

Sabine J. Putz, Entspannungspadagogin, Resilienz-
trainerin

Dreieich, HLL, Haus 2, EG,Raum 2.002
Mo-Fr,07.12-11.12.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 289; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort),40 UE
- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

271K030644

Sabine J. Pltz, Entspannungspadagogin, Resilienz-
trainerin

Dreieich, HLL, Haus 2,EG,Raum 2.008

Mo-Fr, 15.03-19.03.2027,09.00-16.00 Uhr

€ 289; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort),40 UE
- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

Christine Géllner

Mit Focusing zu mehr Lebendigkeit und
Authentizitat

- Kleingruppe

Flhlen,was wir fiihlen, sein, wer wir sind, lebendig

in Beziehung mit uns selbst und der Welt sein. Wir
nehmen unsere Gefiihle jedoch im Laufe eines Tages
haufig nicht wahr und spulen alte Muster im Umgang
mit uns selbst und mit anderen ab. Am Ende des
Tages bleibt ein fahles Gefiihl zurlick und die Ahnung,
dass in Wahrheit noch viel mehr Lebendigkeit
méglich ist flir uns. Mit Hilfe der Methode Focusing
entdecken wir unser inneres Erleben, verleihen ihm
Ausdruck und erforschen, wo das Leben auf uns

wartet.

262D030615 vhs Dreieich
Christine Gollner, Dipl-Padagogin, Focusing-Trainerin
(DFG)

Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106
Sa, 07.11.2026,10.00-17.00 Uhr
€43;8 UE

32 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Regina Moritzen

Wie komme ich zu mehr Leichtigkeit und
Freude?

- Kleingruppe

Angst und negatives Denken und Flihlen schwachen
nachweislich das Immunsystem und machen uns
anfalliger fir Krankheiten. Dagegen lasst uns Freude
wobhler flihlen. Wir werden in diesem Kurs das um-
fangreiche Feld der Freude gestalten und Moglich-
keiten flr den Alltag schaffen und verankern. Dazu
helfen uns Difte wie Orange, Zitrone und Lavendel.
Mit Energie-, Entspannungs- und Meditationsubun-
gen sowie Techniken aus dem Neurolinguistischen
Programmieren (NLP) sammeln Sie praktische Er-
fahrungen.

262D030618 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.106
So,29.11.2026,14.00-17.45 Uhr

€ 27; (sowie € 10; Materialumlage bar vor Ort),5 UE

Freiraum schaffen - Mit Focusing den inneren
Raum erweitern

- Kleingruppe

Tief durchatmen und die eigene Mitte spiiren. Dann
kommen wir auf bessere |deen, treffen weisere Ent-
scheidungen und kénnen in der Fille des Augen-
blicks auftanken. Trotzdem bewegen viele von uns
sich hdufig in engen inneren Raumen. Belastungen,
Sorgen und Stress nehmen uns die Luft zum Atmen.
Auf Basis der korperorientierten Methode Focu-

sing wollen wir unsere Aufmerksamkeit auf unsere
Korpermitte richten, einen guten Abstand zu unseren
Problemen und Gefiihlen finden und innere (Frei-)
Raume erforschen.

262D030620 vhs Dreieich
Christine Gollner, Diplom-Padagogin, Focusing-
Trainerin (DFG)

Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Sa, 05.12.2026, 10.00-17.00 Uhr

€43;,8 UE

Alleinsein - Problem oder Chance?

- Kleingruppe

Das Alleinleben ruft oft Gefiihle der Vereinsamung,
Minderwertigkeit und Angst hervor und Lasst
Wiinsche nach Nahe, Zugehdrigkeit, Gemeinsamkeit
und Gesprdch oft unerfiillt. Andererseits empfinden
zunehmend viele das Alleinleben als Chance der
personlichen Weiterentwicklung. Es wird aufgezeigt,
wie Singles und Alleinstehende zwischenmensch-
liche Beziehungen lebendig, angenehm und positiv
erleben kénnen.
262D030630

Reinhard Miiller, Heilpraktiker
Dreieich, HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.107
Fr,23.10.2026, 17.00-20.15 Uhr

€22;4 UE

vhs Dreieich

Allein zu zweit? - Erfiillt, harmonisch und
gelassen in Partnerschaften

Anhand des Modells des amerikanischen Paarbera-
ters Gary Chapmann wird erkldrt, wie wir partner-
schaftliche Beziehungen lebendig,angenehm und
positiv erleben kdnnen. Die ,5 Sprachen der Liebe”
sind positive Moglichkeiten, die Zuneigung zum
Partner auszudriicken, um hierbei positive Resonanz
zu erhalten: Lob und Anerkennung, Raum fir ge-
meinsame Zeit, Geschenke, die vom Herzen kommen,
Hilfsbereitschaft und Zartlichkeit.
262D030632

Reinhard Miiller, Heilpraktiker
Dreieich,HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107
Fr,11.12.2026,17.00-20.15 Uhr
€11;4 UE

vhs Dreieich

Workshop: Rauhnachte gestalten -

Zeit fiir innere Einkehr

- Kleingruppe

In diesem Workshop erhalten Sie Inspiration und
praktische Impulse, wie Sie die Rauhndchte, also die
zwolf Nachte um den Jahreswechsel, bewusst und in-
dividuell gestalten konnen. Rituale, Reflexionen und
kreative Ideen helfen, diese besondere Zeit inner-
lich stimmig zu erleben, Altes loszulassen und neue
Visionen fiirs kommende Jahr zu entwickeln.
262D030640 vhs Dreieich
Natalie Spohn

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.109

Mi, 16.12.2026,16.00-18.15 Uhr

€16;,3 UE

Bildungsurlaub: @
Raus aus dem Winterblues

Wir entdecken mit allen Sinnen, was uns starkt und
die Stimmung hebt. Dafiir wird es eine Kakaozere-
monie geben, sowie Hinweise aus der Duft- und der
Schlafforschung. Ein angeleiteter Selbsttest zeigt, wie
Sie Ihren Parasympathikus starken und den inneren
Schweinehund bandigen. Praktische Tipps zum
Umgang mit Warme, Licht, Bewegung, Erndhrung (z.
B.von Hildegard von Bingen) und Ubungen aus der
Mind-Body-Medizin sowie der Positiven Psychologie
helfen, Ihre Gesundheit in der dunklen Jahreszeit zu
starken.

262K030631

Gabriele Holler, Kommunikations- und Personlich-
keitstrainerin

Dreieich, HLL,Haus 2, 1. 0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 18.01-22.01.2027,09.00-16.00 Uhr

€ 290; (sowie € 25; Materialumlage bar vor Ort),

40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -




Fremdsprachen

Alle Informationen zu Deutsch als Fremdsprache und
zur Einbiirgerung finden Sie auf Seite 41

Fremdsprachen-Kursberatung

im Pop-up-Store Dreieich

Hatten Sie Lust auf Arabisch, Chinesisch, Danisch,
Englisch, Franzésisch, Gebardensprache, Italienisch,
Japanisch mit Mangas, Koreanisch, Kroatisch-Bos-
nisch-Serbisch, Polnisch, Portugiesisch, Rumdnisch,
Russisch, Schwedisch, Spanisch, Turkisch oder Unga-
risch? Dann kommen Sie doch zu unserer vhs!

Sie sind aber noch unsicher, welcher Sprachkurs am
besten zu Ihnen passt? Oder wollen Sie Ihr Sprach-
niveau kostenlos und unverbindlich einschatzen
lassen?

Bei unserer offenen Sprachberatung am Samstagvor-
mittag im Pop-up-Store in der Mitte Sprendlingens
sind Sie herzlich willkommen - ganz ohne Anmel-
dung!

Unsere Fachbereichsleitung berat Sie personlich zu
allen Sprachkursen. Auf3erdem sind einige Kurslei-
tungen vor Ort (Englisch auf jeden Fall), so dass Sie
Lehrkrafte kennenlernen und lhre Fragen direkt be-
sprechen konnen. Wenn alles passt, melden Sie sich
gerne auch gleich vor Ort an.

Wir freuen uns auf Sie!
Sa, 29.08.2026, 10.00-13.00 Uhr POP
Sa, 05.09.2026, 10.00-13.00 Uhr P

Arabisch

Online-Kurs: Arabisch A1 -

Einstiegskurs fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Sie interessieren sich fur die orientalische Kultur
und im Speziellen fir die arabische Sprache, haben
aber noch nie Arabisch gelernt? Sie machen sich mit
der Schrift und ersten Satzen vertraut und lernen
pragmatisch, aber strukturiert von Anfang an.
262K040101

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud
Do, ab 24.09.2026,17.00-18.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE

Arabisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnisse(n)
- Kleingruppe

Sie interessieren sich fur die orientalische Kultur und
im Speziellen fiir die arabische Sprache, haben aber
noch nie Arabisch gelernt oder nur einen Einstiegs-
kurs besucht? Sie machen sich mit der Schrift und
ersten Satzen vertraut und lernen pragmatisch, aber
strukturiert von Anfang an.
262D040103

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
Dreieich,HLL, Haus 4, 2. 0G,Raum 4.215
Mi,ab 23.09.2026, 19.30-21.00 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

Pop-up-Store
| Offenbacher Str. 1,
u 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Arabisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben das arabische Alphabet gelernt und sind in
der Lage, sich vorzustellen und wenige, ganz einfache
Satze zu verstehen und zu bilden. Der Kursleiter

und das von ihm konzipierte Lehr- und Ubungsbuch
unterstiitzen Sie auf kurzweilige Weise, lhre ersten
Arabisch-Kenntnisse zu erweitern.
262D040105

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
Dreieich, HLL, Haus 4, 2. 0G,Raum 4.215
Mi,ab 16.09.2026,17.45-19.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Taufiek Ghalayini,
| Kursleiter Arabisch

Online-Kurs: Arabisch A1.2 fiir Anféngerin-
nen und Anfanger mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut
und in der Lage, sich vorzustellen und Satze zu
bilden, miindlich wie schriftlich. Sie verfligen tiber
zirka 250 Worter.

262K040107

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud
Fr,ab 18.09.2026, 19.30-21.00 Uhr

€ 162,15 Termine, 30 UE

SPRACHEN

Online-Kurs: Arabisch A2

fiir Lernende mit guten Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind schriftlich sowie mundlich mit den Grund-
lagen der arabischen Sprache vertraut und verfiigen
Uber zirka 500 Worter.

262K040109

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud
Mo, ab 14.09.2026,17.45-19.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE

Online-Kurs: Arabisch A2.1

fiir Lernende mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben gute Basiskenntnisse des Arabischen,
sowohl mindlich als auch schriftlich, und verfiigen
Uber zirka 600 Worter.
262K040111

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
vhs.cloud

Mo, ab 14.09.2026, 19.30-21.00 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE

Online-Kurs: Arabisch A2.2

fiir Lernende mit sehr guten Vorkenntnissen
- Kleingruppe

Sie verfligen Uiber ca. 700 Worter und kénnen kurze
Satze lesen und verstehen. Sie sind in der Lage sich
mindlich auf einfachem Niveau zu aufiern.
262K040113

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud

Mo, ab 14.09.2026, 16.00-17.30 Uhr
€ 162;,15 Termine, 30 UE
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Chinesisch

Chinesisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe

Beschaftigen Sie sich mit der faszinierenden, viel-
faltigen Welt Chinas und der chinesischen Sprache!
Frau Thao-Tsang prdsentiert lhnen nicht nur einen
Uberblick tiber die Charakteristika des Chinesischen
als Tonsprache mit seinen Schriftzeichen und vermit-
telt lhnen Grundkenntnisse, sondern wird Ihnen auch
auf unterhaltsame Weise Einblicke in die chinesische
Geschichte und Kultur gewahren.
262D040203

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.111
Do,ab 03.09.2026, 15.30-17.00 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Chinesisch A2 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Im Kurs erweitern Sie lhren grundlegenden Wort-
schatz und das bisher erworbene Repertoire an
Schriftzeichen. Zudem vertiefen Sie lhre Satzbau- und
Grammatikkenntnisse anhand von interessanten
Alltagsthemen.
262D040206
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.111
Do, ab 03.09.2026, 17.00-18.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Chinesisch B1

- Kleingruppe

Entdecken Sie China! Im Kurs liben und verbessern
Sie Ihre mindliche Kompetenz sowie |hr Hor- und
Leseverstehen in Alltagssituationen. Naturlich kommt
das Schreiben auch nicht zu kurz.
262D040210

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.111
Di,ab 18.08.2026,17.30-19.00 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Danisch

Danisch-Einstiegswochenende

- Kleingruppe

Hjertelig velkommen! Sie erwerben mittels moderner
Lernmethoden an einem Wochenende (Freitagabend
und Sonntagmorgen/-mittag) Grundkenntnisse der
danischen Sprache, die Sie in Alltagssituationen (z. B.
im Restaurant) unmittelbar anwenden kdnnen.

262D040303
Tibor Riickert
Dreieich, HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.107
Fr,20.11.,17.30-20.30 Uhr und
So,22.11.2026,09.45-14.30 Uhr
€54;,10 UE

vhs Dreieich

Danisch: Konversation

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an Lernende mit soliden Vor-
kenntnissen, die danische Originaltexte lesen und
sich darliber austauschen kdénnen. Gemeinsam lesen
und diskutieren wir unterschiedliche Textsorten,
frischen unsere Sprachkenntnisse auf und erweitern
Wortschatz, Lese- und Horverstandnis sowie den
freien sprachlichen Ausdruck. Inhaltlich befassen wir
uns mit danischer Landeskunde, Geschichte sowie
aktueller gesellschaftlicher und politischer Debatte.
Eigene Text- und Themenvorschldge sind willkom-
men.
262R040306
Ebbe Volquardsen
Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Raum 2
Mi,ab 21.10.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 119;, 11 Termine, 22 UE

vhs Rodermark

Englisch

Englisch A1 mit Muf3e fiir Anfangerinnen
und Anfanger ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Wollen Sie mit Freude und Leichtigkeit in einer
Kleingruppe lhre ersten Englischkenntnisse erwerben
bzw. erweitern? Herr Klopper, Muttersprachler aus
Sudafrika und ein erfahrener, hchst motivierender
Dozent, heif3t Sie willkommen.

262D040602 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Di,ab 01.09.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub: Englisch A1 @
- Kleingruppe

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es lhnen
als Anfanger/in mit (sehr) geringen Vorkenntnissen,
das verschuttete Schulenglisch bzw. Ihr Basiswissen
aufzufrischen und miindlich sowie schriftlich wesent-
lich zu erweitern. Sie lernen in einer konzentrierten,
aber lockeren Atmosphare.

262K040603

Kim Lina Marcum

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107

Mo-Fr,04.01-08.01.2027,08.30-15.00 Uhr
€ 280; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort),40 UE

Englisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie lernen Englisch erst seit kurzer Zeit oder haben
lhre Schulkenntnisse fast vergessen? Mithilfe des
Kurses gelingt es Ihnen, auf Englisch zu sprechen und
Grundlagen zu erwerben - legen Sie mit Freude und
ohne Druck einfach los!

262D040608 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich, HLL, Haus 4, 2. 0G,Raum 4.213

Mi,ab 02.09.2026, 16.30-18.00 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE
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Englisch A1.2 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

Welcome! Sie sind eingeladen, auf Englisch zu
kommunizieren und Sprechbarrieren abzubauen. Das
Lerntempo wird individuell angepasst und Fragen
sind immer willkommen. Im Mittelpunkt steht die
Freude an der englischen Sprache!

262R040674 vhs Rédermark
Tazeen Sadaf Khan

Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 2

Mo, ab 31.08.2026,19.30-21.00 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Englisch A2.1

- Kleingruppe

Wollen Sie mit Freude und Leichtigkeit in einer
Kleingruppe lhre Grundkenntnisse erweitern? Herr
Klopper, Muttersprachler aus Sudafrika und ein
erfahrener, hochst motivierender Dozent, heif3t Sie
willkommen.

262D040618 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich,HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Do, ab 03.09.2026,17.15-18.45 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

Englisch A2: Let's Talk!

- Kleingruppe

Haben Sie Grundkenntnisse, aber trotzdem Angst
oder Probleme, eine einfache Unterhaltung auf
Englisch zu fiihren? Uben Sie alltigliche Dialoge in
einer wertschatzenden, freundlichen Lernumgebung:
Let's talk!

262D040619 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich,HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Do, ab 03.09.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

Englisch A2.2 fiir Lernende

mit Vorkenntnissen

Englisch lernen in kleinen Schritten, mit Freude
am Sprechen in angenehmer Lernatmosphare. Sie
erweitern den Wortschatz fir Alltag und Urlaub. Der
Schwerpunkt liegt auf Konversation und Ubungen.
262D040621 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich, HLL, Haus 4, 2. 0G,Raum 4.213

Mo, ab 07.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 70513 Termine, 26 UE

Englisch A2.2

- Kleingruppe

lhre Dozentin vermittelt Ihnen in einer freundlichen
Atmosphadre alle Fertigkeiten, die Sie benétigen,um
sowohl mundlich als auch schriftlich im Englischen
immer sicherer zu werden.
262R040678

Tazeen Sadaf Khan
Rdédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Raum 2
Mo, ab 31.08.2026,17.50-19.20 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE

vhs Rodermark




SPRACHEN

Englisch A2/B1 - Kompaktkurs

Come and join our very nice English group and learn
to speak free. Do not be nervous to talk but have fun
is our motto! We will also learn new vocabulary, work
on our grammar and meet every Monday morning for
intensive sessions from 8:30 to 12:30. Kim Marcum, a
native English speaker from USA, is very happy to see
you soon!
262D040623
Kim Lina Marcum
Dreieich, HLL, Haus 6, 1. 0G,Raum 6.105
Mo, ab 07.09.2026,08.30-12.30 Uhr

€ 202;,15 Termine, 75 UE

vhs Dreieich

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf A2/B1

- Kleingruppe

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es Ihnen,
das verschttete Schulenglisch aufzufrischen und
praxisbezogen in einem beruflichen Kontext zu
erweitern. Sie lernen in einer konzentrierten, aber
lockeren Atmosphare.
262K040622

Kim Lina Marcum
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107
Mo-Fr,11.01-15.01.2027,08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort), 40 UE

vhs Dreieich

Englisch A2.2/B1 fiir Lernende

mit guten Vorkenntnissen

Wir lernen in angenehmer Atmosphdre und tiben
besonders Konversation und Grammatik.
262R040679 vhs Rédermark
Sigrid Barbara Laird

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Raum 3
Do,ab 03.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Englisch B1: Einstieg

Gehen Sie Schritt flr Schritt von A2 zu B1 - ganz
entspannt und in einer kommunikativen Lernatmo-
sphare! Unser Ziel: Sie fihlen sich beim Sprechen
einfach sicherer und haben die wichtigsten Grund-
lagen fest im Griff.

262D040624 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich, HLL, Haus 4, 2. 0G,Raum 4.213
Mi,ab 02.09.2026, 18.00-19.30 Uhr
€ 81;, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf B1 - Fokus USA -
Leben und Arbeiten

- Kleingruppe

Im teilnehmerorientierten, lebendigen Kompaktkurs
werden Sie vorhandene Sprachhemmungen schnell
abbauen und nach 5 Tagen im Beruf, aber auch im
Alltag sprachlich handlungsfahig sein. Frau Marcum
ist Amerikanerin und freut sich darauf, interessante
Tage mit lhnen zu verbringen.

261K040625

Kim Lina Marcum

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.109

Mo -Fr,14.12.-18.12.2026,08.30 - 15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort), 40 UE

Online-Kurs: English for Travellers B1
Business Trips or Holidays - Typische Situationen auf
der Geschaftsreise oder im Urlaub werden durch
Rollenspiele, Textubungen im Lesen, Schreiben und
Horen eingeubt. Dabei kommt auch das freie Erzah-
len nicht zu kurz - alles nach dem Motto: Learning
by doing and having fun! Der Kurs findet online in
der vhs.cloud statt, wechselt jedoch eventuell unter
bestimmten Voraussetzungen und in Absprache mit
allen Teilnehmenden den Kursort und wurde dann
in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg) Uberfiihrt
werden. Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf unserer
Webseite in der Kursbeschreibung bzw. personlich
beim vhs-Team.

262K040633

Eva Hippe, zertifizierte Englischdozentin
vhs.cloud

Mi,ab 02.09.2026, 10.00-12.15 Uhr

€ 122;,15 Termine, 45 UE

Englisch B1.1 fiir Lernende

mit guten Vorkenntnissen

Englisch ist EASY und das werden Sie in unserem
Kurs gleich feststellen. Sie mochten lhre Kenntnisse
auffrischen und erweitern? Dann sind sie in unserer
Gruppe richtig. Alle Fertigkeiten werden trainiert,
wahrend der Fokus auf der miindlichen Kommunika-
tion liegt.
262R040682
Valeria Duru
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Raum 3
Di,ab 15.09.2026,17.45-19.15 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Englisch B1.1 mit Muf3e

- Kleingruppe

Méchten Sie lhre guten Basiskenntnisse des Engli-
schen mit Freude, Leichtigkeit und ohne Zeitdruck
auffrischen und erweitern? Herr Klopper, Mutter-
sprachler aus Sudafrika und ein erfahrener, hdchst
motivierender Dozent, heif3t Sie willkommen.
262D040626 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 07.09.2026,17.15-18.45 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

Englisch B1.2 fiir Teilnehmende

mit guten Kenntnissen

- Kleingruppe

Keine Angst vor der englischen Sprache! Es ist nicht
einfach, seine Geflihle, Meinungen und Ideen in einer
fremden Sprache zu schildern. Unser Kurs mit dem
Fokus Konversation hilft Innen, mehr Sicherheit und
Selbstbewusstsein im Englischen zu gewinnen.
262R040686 vhs Rodermark
Valeria Duru

Rédermark, vhs im Zehnthof, Raum 2

Do, ab 17.09.2026,17.45-19.15 Uhr

€ 86;, 8 Termine, 16 UE

Hauptunterrichtsorte:

HLL: Haus des Lebenslangen Lernens,
Frankfurter Str. 160-166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)

vhs im Zehnthof: Volkshochschule R6dermark,
Dieburger Str.9-11,1. 0G
63322 Rodermark (Ober-Roden)

Bildungsurlaub: English B1/B1+ -

Let's talk: English for work and pleasure -
your conversation & vocabulary booster

- Kleingruppe

This course strengthens speaking skills and expands
practical vocabulary through interactive activities
and everyday communication tasks in a warm,
supportive atmosphere. Brief political-literacy inputs
focus on current issues in English-speaking countries,
providing additional topics for discussion and lan-
guage practice. The course can be booked either as
educational leave (Bildungsurlaub) or as an intensive
course.

261K040642

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo -Fr,12.10-16.10.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort), 40 UE

English B1/B2 - conversation course

- Kleingruppe

Improve your English skills with relaxing conver-
sation, gentle reading, and interactive roleplay that
supports and enhances your grammar, confidence,
and abilities.

262D040647 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich, HLL, Haus 4, 2. 0G,Raum 4.213

Mi,ab 02.09.2026, 19.30-21.00 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

English B1+/B2:
focus conversation & grammar
262R040687 vhs Rédermark

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 3

Mi, ab 02.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub: English B1+/B2 -

Let's talk: English for work and pleasure -
your conversation & vocabulary booster

- Kleingruppe

This course strengthens speaking skills and expands
practical vocabulary through interactive activities
and everyday communication tasks in a warm,
supportive atmosphere. Brief political-literacy inputs
focus on current issues in English-speaking countries,
providing additional topics for discussion and lan-
guage practice. The course can be booked either as
educational leave (Bildungsurlaub) or as an intensive
course.

261K040649

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo -Fr,23.11-27.11.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort), 40 UE

271K040651

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich,HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,01.02-05.02.2027,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort), 40 UE
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English conversation B1+/B2

- Kleingruppe

Sie haben besondere Wiinsche oder Ziele, in welchem
Bereich, privat oder beruflich, Sie sich verbessern
mochten? Herr Klopper, Muttersprachler aus Stidafri-
ka und ein erfahrener, hdchst motivierender Dozent,
heif3t Sie willkommen und fordert Sie individuell.
262D040653 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Di,ab 08.09.2026,17.15-18.45 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE

English Easy Conversation B1+/B2

- Intensive Course

Conversational English is practised and topics are va-
ried, current, well suited to brush up and expand your
active vocabulary. Grammar is revised using modern
facilities. We enjoy learning with fun and in a friendly
and relaxed atmosphere.
262D040655

Sigrid Barbara Laird
Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.106

Di,ab 01.09.2026, 18.30-20.30 Uhr

€ 108; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 40 UE

vhs Dreieich

English Conversation Course B1+/B2/C1

- Kleingruppe

Please join us for a friendly, informative conversation
every Monday evening. Expand your vocabulary, im-
prove your fluidity and have your grammar corrected
in @ mutually supportive atmosphere of pleasant
learning.

262D040657 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 07.09.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

Englisch B2 mit Muf3e

- Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit tiben
wir Konversation, Diskussion sowie das Lesen und
Ubersetzen von Texten. Anhand eines Grammatik-
buches wiederholen und vertiefen wir unsere Kennt-
nisse.
262R040688
Christa Geif3
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Raum 2
Fr,ab 04.09.2026, 10.45-12.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE

vhs Rodermark

Online-Kurs: English for Travellers B2

- Kleingruppe

Business Trips or Holidays - Durch Rollenspiele von
typischen Situationen, Lesen und Horen von Texten
und Festigen von Grammatikstrukturen werden wir
(noch) sprachkompetentere berufliche oder private
Reisende im englischsprachigen Ausland. Der Kurs
findet online in der vhs.cloud statt, wechselt jedoch
eventuell unter bestimmten Voraussetzungen in
Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg).
262K040659

Eva Hippe, zertifizierte Englischdozentin

vhs.cloud
Di,ab 01.09.2026,10.00-11.30 Uhr
€119, 11 Termine, 22 UE

English B2-,,As you like it*

- Conversation-Mix

If you want to brush up your English,improve your
conversational skills,advance your level of grammar
or simply enjoy a morning listening to and chat-
ting in English then come and join our lively and
animated group with the added bonus of a good
cappuccino!

262R040689 vhs Rédermark
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1, Mehrzweckraum

Mi, ab 02.09.2026, 10.30-12.00 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub: English B2/C1 @

- Let's talk: English for work and pleasure -
your conversation & vocabulary booster

- Kleingruppe

This course strengthens speaking skills and expands
practical vocabulary through interactive activities
and everyday communication tasks in a warm and
supportive atmosphere. Brief political-literacy inputs
focus on current issues in English-speaking countries,
providing additional topics for discussion and lan-
guage practice. The course can be booked either as
educational leave (Bildungsurlaub) or as an intensive
course.

262K040662

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.109

Mo-Fr,04.01-08.01.2027,09.00-16.00 Uhr
€ 280; (sowie € 5; Materialumlage bar vor Ort),40 UE

Englisch C1 mit Mufe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit tben
wir Konversation sowie das Lesen und Ubersetzen
verschiedener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
frischen wir unsere Kenntnisse auf.

262R040692 vhs Rédermark
Christa Geif

Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Fr,ab 04.09.2026,09.00-10.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

English C1 Conversation for enthusiasts

- Kleingruppe

We use many different materials for learning about
and discussing interesting topics. Grammar is refres-
hed where needed.
262R040694
Christa Geif3
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 2
Do, ab 03.09.2026,09.00-10.30 Uhr
€ 130;,12 Termine, 24 UE

vhs Rédermark

Jane Austen’s ,Pride and Prejudice’:
Literary club

- Kleingruppe

Welcome to the course on Jane Austen’s Pride and
Prejudice, one of the most beloved and enduring
novels in the English language.

262D040669 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Sa,ab 24.10.2026,13.00-15.15 Uhr

€ 113; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
7 Termine, 21 UE

36 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

SPRACHEN

Franzosisch

Franzosisch A1.1

- Kleingruppe

Bonjour, ¢ca va? Willkommen beim Franzosischkurs fiir
Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen. Der Kurs
vermittelt nicht nur Grundkenntnisse der franzo-
sischen Sprache, sondern auch Landeskunde und
Kultur mit viel SpaB in entspannter Atmosphare.
262R040874 vhs Rodermark
Ute Stabler, M.A. Philologie und Linguistik
Rodermark, Nell-Breuning-Schule, Kapellenstr. 12,
Raum 01-EG-34

Mo, ab 21.09.2026, 16.45-18.15 Uhr

€ 86;,8 Termine, 16 UE

Franzosisch A1.1 mit Muf3e

fiir Anfangerinnen und Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Pour le plaisir dapprendre le Frangais ensemble en
prenant tout notre temps.
262D040803

Lutgarde Rosa Alice Roels
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Di,ab 01.09.2026,17.15-18.45 Uhr

€ 140; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
13 Termine, 26 UE

vhs Dreieich

Franzosisch A1.2

- Kleingruppe

Bonjour, ¢ca va? Willkommen beim Franzosischkurs fiir
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen. Der Kurs ver-
mittelt nicht nur Grundkenntnisse der franzosischen
Sprache, sondern auch Landeskunde und Kultur mit
viel Spaf in entspannter Atmosphare.

262R040875 vhs Rédermark
Ute Stabler, M.A. Philologie und Linguistik
Rodermark, Nell-Breuning-Schule, Kapellenstr. 12,
Raum 01-EG-34

Mo, ab 31.08.2026, 18.30-20.00 Uhr

€ 108; 10 Termine, 20 UE

Franzosisch Al1.2 mit MufRe

Vous désirez perfectionner vos connaissances et
votre vocabulaire en frangais? Ensemble nous allons
parler et comprendre a laide d'activités, de textes, de
musique et de vidéos.
262D040807

Lutgarde Rosa Alice Roels
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mo, ab 31.08.2026,17.00-18.30 Uhr

€ 70; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
13 Termine, 26 UE

vhs Dreieich

Nadine Richter
Kursleiterin Englisch




SPRACHEN

Franzosisch zum Friihstiick A2

,Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzosisch (A2),
nur das mit dem Sprechen klappt noch nicht so rich-
tig!” Dann kommen Sie doch zum ,Petit déjeuner®! In
lockerer Atmosphdre bei einem typisch franzosischen
Frihstiick, das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter,
Marmelade und Kase besteht, wird unser Kursraum
zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof oder zum pri-
vaten Esszimmer,in dem wir uns in Smalltalk tiben.
Gemeinsam Uberwinden wir Schritt fiir Schritt die
Hurden alltdglicher Gesprachssituationen.
262R040876 vhs Rédermark
Nadine Richter,M.A.

Roédermark, vhs im Zehnthof, Raum 3

Sa,ab 05.09.2026,10.00-12.15 Uhr

€ 40; (sowie € 20; flr das Frihstlick bar vor Ort),

5 Termine, 15 UE

Franzosisch A2.2 Conversation

Ne vous contentez pas détudier le frangais. Commen-
cez a le vivre.
262D040811

Lutgarde Rosa Alice Roels
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mo, ab 31.08.2026,18.45-20.15 Uhr

€ 70; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
13 Termine, 26 UE

vhs Dreieich

Franzosisch B1.2 fiir Lernende

mit guten Basiskenntnissen

Sie haben bereits gute Franzdsischkenntnisse erwor-
ben. Das Niveau B1 ermdglicht Ihnen eine Wieder-
holung vieler Grammatikpunkte und Vokabeln. Viel
mindliche Arbeit wird Ihnen helfen, sich mit allen
Aspekten der Sprache auseinanderzusetzen und sich
in einer angenehmen und entspannten Atmosphare
leichter auszudriicken.
262D040816

Francois Boitelet
Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Mi,ab 09.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 86, (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
16 Termine, 32 UE

vhs Dreieich

Online-Kurs: Franzosisch B2.2

fiir Lernende mit guten Kenntnissen

- Kleingruppe

Sie méchten lhr Franzdsisch wiederholen und festi-
gen? Herr Boitelet ist Muttersprachler und behandelt
alle Aspekte der Sprache in einer angenehmen Lern-
262K040822

Francois Boitelet

Di,ab 15.09.2026, 19.30-21.00 Uhr, Der Kurs findet
14-taglich statt.

atmosphare.
vhs.cloud .
€ 86;, 8 Termine, 16 UE

Conversation en francais, spontanée ou

a partir d’articles de presse

Pour les personnes désireuses dutiliser et de per-
fectionner leur frangais: discussions spontanées sur
les sujets de votre choix, réflexions sur lactualité et
la culture frangaise a partir darticles de presse dans
une atmosphére sympathique et détendue.
262D040825 vhs Dreieich
Francois Boitelet

Dreieich, HLL,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Fr,ab 04.09.2026,09.00-10.30 Uhr

€ 86, (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
16 Termine, 32 UE

Franzosisch C1

- Kleingruppe

Initiation a la conversation courante

En nous référant aux nouvelles du jour et a des
informations en langue frangaise, aux articles de
journaux, aux extraits littéraires d'auteurs surtout
contemporains,aux chansons et parfois aux films,
nous discutons et parlons le frangais librement et
sans appréhension.
262R040878
Sabine Malher
Rodermark, Stadtbiicherei, Trinkbrunnenstr. 8, Ver-
einsraum

Do, ab 10.09.2026,10.30-12.00 Uhr

€ 130; 12 Termine, 24 UE

vhs Rédermark

Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir
son frangais en discutant de lactualité du monde
francophone sur la base de textes journalistiques,
dceuvres littéraires de tous genres, bandes-dessinées
et films contemporains. Le tout agrémenté de quel-
ques petites révisions grammaticales.... et toujours
avec du plaisir

262D040827 vhs Dreieich
Anne-Marie Andrieux, Staatl. anerkannte Ubersetzerin
Dreieich,HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Di,ab 01.09.2026, 18.30-20.00 Uhr

€ 70;,13 Termine, 26 UE

Italienisch

Bildungsurlaub: Italienisch A1 fiir @
Anfangerinnen und Anfanger mit

(sehr) geringen Vorkenntnissen -

Leben und Arbeiten in Italien

- Kleingruppe

Benvenuto! Tauchen Sie eine Woche lang intensiv in
den Alltag Italiens ein! Sie erwerben bzw. erweitern
in einer Kleingruppe einen Grundwortschatz sowie
einfache grammatische Strukturen fiir das Leben
und/oder Arbeiten bzw. den Urlaub in Italien mit
einer erfahrenen Dozentin, die lhnen mit Begeiste-
rung und sehr lebendig auch kulturelle, soziale und
politische Einblicke vermittelt. Diese fordern das
Verstandnis fiir das Land und die Italienerinnen und
Italiener, wahrend sie ebenso mit einem Fokus auf
der interkulturellen Kompetenz die Kommunikation
erleichtern.

271K040901

Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich,HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107
Mo-Fr,08.03-12.03.2027,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
40 UE

Italienisch A1.1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen
Der Kurs richtet sich an alle, die in entspannter
Atmosphare erste Kenntnisse der italienischen Spra-
che erweitern maochten. Die Bewaltigung einfacher
Situationen im Alltag steht im Vordergrund.
262D040903 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich,HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi,ab 16.09.2026,19.15-20.45 Uhr

€ 76; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort), 14
Termine, 28 UE

>

Italienisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

In lockerer Atmosphare erweitern Sie lhre Italienisch-
Grundkenntnisse.

262D040908 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich,HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi,ab 16.09.2026, 17.30-19.00 Uhr

€ 151; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
14 Termine, 28 UE

Italienisch A2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit guten Basiskenntnissen

Wer ganz ohne Stress, aber mit Freude und Erfolg Ita-
lienisch lernen und in ,bella Italia“- ob beruflich oder
privat - sprachlich souveran zurechtkommen mdochte,
ist herzlich eingeladen.

262R040974 vhs Rodermark

Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin
Rédermark, vhs im Zehnthof, Raum 3
Mo, ab 07.09.2026, 18.35-20.05 Uhr

€ 76; 14 Termine, 28 UE

Bildungsurlaub: Italienisch A2

fiir Lernende mit Basiskenntnissen -

Leben und Arbeiten in Italien

- Kleingruppe

Benvenuto! Tauchen Sie eine Woche lang intensiv in
den Alltag Italiens ein! Sie erweitern lhren Grund-
wortschatz sowie grammatische Strukturen fiir das
Leben und/oder Arbeiten bzw. den Urlaub in Italien
mit einer erfahrenen Dozentin, die Ihnen mit Be-
geisterung und sehr lebendig auch kulturelle, soziale
und politische Einblicke vermittelt. Diese fordern das
Verstandnis fur das Land und die Italienerinnen und
Italiener, wahrend sie ebenso mit einem Fokus auf
der interkulturellen Kompetenz die Kommunikation
erleichtern.

261K040911

Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich,HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo - Fr,09.11-13.11.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor
Ort), 40 UE

Italienisch A2.1 am Wochenende

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die die italienische
Sprache und Kultur besser kennenlernen mochten
und bereits tiber Grundkenntnisse, schriftlich wie
miuindlich, verfligen.

262D040912 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Sa,ab 19.09.2026, 11.00-12.30 Uhr

€ 130; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
12 Termine, 24 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 37




>

Italienisch A2.1 mit Mufe fiir Lernende
mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Lieben Sie die italienische Sprache? Sie erweitern
in angenehmer Atmosphare lhren Wortschatz und
lhre Grammatikkenntnisse, wahrend Sie alltagliche
Dialoge einiiben.

262D040915 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107

Mo, ab 14.09.2026,17.30-19.00 Uhr

€ 151; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
14 Termine, 28 UE

Italienisch B1.1 fiir Lernende

mit guten Kenntnissen

- Kleingruppe

Schritt fir Schritt werden Sie stressfrei auf einer in-
teressanten und lehrreichen Entdeckungsreise durch
die italienische Sprache begleitet. Unser Ziel ist es,
mit Freude und Erfolg Italienisch zu lernen!
262R040977 vhs Rédermark
Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin
Rodermark, vhs im Zehnthof, Raum 1

Mo, ab 07.09.2026, 17.00-18.30 Uhr

€ 151; 14 Termine, 28 UE

Corso di conversazione B1+/B2/C1

- Quattro chiacchiere fra amici

- Kleingruppe

IL corso & pensato per chi conosce gia la lingua ita-
liana. La lettura di testi letterari, articoli di giornali o
semplicemente parlare di temi di interesse personale
ci aiutera ad approfondire ed ampliare il proprio
vocabolario. | temi verranno scelti durante il corso.
262D040928 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.106

Mo, ab 19.10.2026,19.15-20.45 Uhr

€ 86; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort), 8
Termine, 16 UE

Italiano Conversazione B2
262D040930

Bianca Bleile-Neri

Dreieich, HLL, Haus 6,1. 0G,Raum 6.105
Di,ab 08.09.2026,10.00-11.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas: Einstiegskurs
- Kleingruppe

Lust auf Japanisch und Mangas? Bei Shinichi lernen
alle ohne Vorkenntnisse, die schwierige, japanische
Sprache humorvoll zu erobern! Ubrigens: Es gibt u.a.
eine Gebuihrenermafigung fir Schiiler/innen und
Student/innen!
262D041001
Shinichi Ouchi
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, ab 10.09.2026, 17.00-18.30 Uhr

€ 108; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
10 Termine, 20 UE

vhs Dreieich

38 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Shinichi Ouchi
Kursleiter Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas A2

fiir Lernende mit Vorkenntnissen

Mit Mangas,Anime und Musik tauchen alle Japa-
nischfans mit Vorkenntnissen immer tiefer in die
faszinierende Sprache und Kultur ein!
262D041006 vhs Dreieich
Shinichi Ouchi

Dreieich, HLL, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Do,ab 10.09.2026, 18.45-20.15 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Koreanisch

Koreanisch A1 - Einstiegskurs

- Kleingruppe

Sie erhalten einen ersten, spannenden Einblick in die
koreanische Schrift und Sprache, wahrend Sie lernen,
einfache Situationen sprachlich zu meistern (z.B. Be-
griiBung und Abschied). Auf Wunsch der Lerngruppe
wird sehr gerne ein Folgekurs eingerichtet.
262D042602 vhs Dreieich
Younghwa Kwon

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mo, ab 19.10.2026,17.30-19.00 Uhr

€ 76;,7 Termine, 14 UE

Koreanisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Die Entwicklung kommunikativer Kompetenzen im
Alltag steht im Fokus. Dazu gehdren das Lesen und
Schreiben des koreanischen Alphabets (Hangeul)
sowie das Verstehen und Bilden einfacher Worter und
Satze.
262D042604
Younghwa Kwon
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.113
Mi, ab 19.08.2026, 17.30-19.00 Uhr

€ 151; 14 Termine, 28 UE

vhs Dreieich

Koreanisch A2: Vertiefung

- Kleingruppe

Schwerpunkt Kommunikation: Es wird besonderer
Wert auf interaktive Ubungen, Partner- und Gruppen-
arbeit sowie auf die Anwendung der Sprache in
realitatsnahen Alltagssituationen gelegt.
262D042610 vhs Dreieich
Younghwa Kwon

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Di,ab 18.08.2026,17.30-19.00 Uhr

€ 151;, 14 Termine, 28 UE

SPRACHEN

Kroatisch — Bosnisch -
Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1:
Einstiegskurs fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Melden Sie sich an und beginnen Sie lhre Sprachrei-
se! Sie lernen erste Worter und Satze fiir den Alltag
und/oder Urlaub - vom Vorstellen bis zum Einkaufen.
Wir Uben Schritt flir Schritt auch die Aussprache und
grundlegende Grammatik.
262D042101

Natalija Maglica

Dreieich, HLL, Haus 3, 2. 0G,Raum 3.207

Fr,ab 04.09.2026,19.35-21.05 Uhr

€ 130; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A1 fiir den
Alltag: Workshop - Einfach sprechen &
verstehen

- Kleingruppe

An einem Samstagnachmittag lernen Sie einfache
kroatische Satze fiir den Alltag. Wir liben BegriiBung,
Vorstellen, Einkaufen und Café-Situationen. Mit Spie-
len und Rollenspielen trainieren Sie das Sprechen
ohne Druck. Sie lernen wichtige Worter, die Sie sofort
benutzen konnen. Ideal fir Anfanger/innen.
262D042103 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich, HLL, Haus 3, 2. 0G,Raum 3.207

Sa, 24.10.2026,14.00-17.15 Uhr

€ 22; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),

1 Termin, 4 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch Al.1

fiir Anfangerinnen und Anfanger mit sehr
geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Melden Sie sich an und beginnen Sie Ihre Sprach-
reise! Sie erweitern erste Worter und Satze flir den
Alltag und/oder Urlaub - vom Vorstellen bis zum
Einkaufen. Wir Gben Schritt fur Schritt auch die Aus-
sprache und grundlegende Grammatik.
262D042104 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich, HLL, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Di,ab 01.09.2026,19.35-21.05 Uhr

€ 130; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
12 Termine, 24 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2.1 fiir Anfan-
gerinnen und Anfianger mit Basiskenntnissen
Melden Sie sich an und vertiefen Sie entspannt lhre
Grundkenntnisse! Gemeinsam lben wir kurze Alltags-
dialoge, verbessern die Aussprache, lernen grammati-
sche Strukturen und bauen ein Sprachgefihl auf.
262D042108 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich, HLL, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Fr,ab 04.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 65; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),

12 Termine, 24 UE




SPRACHEN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2:

Workshop - Gesprache & Alltagsthemen

- Kleingruppe

Ziel ist es, spontaner, sicherer und fliissiger im Alltag
sprechen zu konnen! Sie trainieren mit Dialogen und
kleinen Diskussionen. Wichtige Strukturen werden
dabei ganz natiirlich wiederholt.
262D042110

Natalija Maglica

Dreieich,HLL, Haus 3, 2. 0G,Raum 3.207

Sa, 07.11.2026,14.00-17.15 Uhr

€ 22; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
4 UE

vhs Dreieich

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2/B1

fiir Lernende mit guten Grundkenntnissen
Melden Sie sich an und gewinnen Sie Selbstvertrau-
en,um Kroatisch-Bosnisch-Serbisch sicher und fliis-
sig zu sprechen! Sie simulieren alltagliche Gesprache
und erweitern lhre Grammatikkenntnisse,um sich im
Alltag, auf Reisen und bei der Arbeit sprachlich noch
besser zurechtzufinden.
262D042112

Natalija Maglica
Dreieich, HLL, Haus 3, 2. 0G,Raum 3.207

Di,ab 01.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 65; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch A2/B1: Work-
shop - Redewendungen & Alltagssprache

- Kleingruppe

Sie lernen landestypische Ausdriicke und Redewen-
dungen fir den Alltag. Wir Giben natirliche, spontane
Gesprache, also authentische Umgangssprache.
262D042114 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich,HLL, Haus 3, 2. 0G,Raum 3.207

Sa, 05.12.2026, 14.00-17.15 Uhr

€ 22; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
4 UE

Polnisch

Polnisch A1.2 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe
262D041703
Matgorzata Mianowana
Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.111
Mo, ab 07.09.2026, 17.30-19.00 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Matgorzata Mianowana
Kursleiterin Polnisch

Polnisch B1.1

- Kleingruppe

Herzlich willkommen sind im Sprachkurs bei Frau
Mianowana alle, die liber Grundkenntnisse des Pol-
nischen verfligen. Die Dozentin geht sehr gerne auf
individuelle Wiinsche ein.
262D041708

Matgorzata Mianowana
Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.115
Di, ab 08.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Portugiesisch

Portugiesisch-Einstiegskurs

- Kleingruppe

,Saudade’ist ein Wort, das viele mit Sehnsucht’
Ubersetzen, welches jedoch eine ganze portugie-
sische Weltansicht symbolisiert. Wer Interesse am
Europdischen oder Brasilianischen Portugiesisch

hat, unternimmt an zwei Samstagnachmittagen eine
spannende Reise in die Kultur- und Sprachwelt der
portugiesischsprachigen Lander. Auf Wunsch schliefst
sich dem Einstieg ein regularer Portugiesisch-Sprach-
kurs an.
262D041801
Valéria Lisboa
Dreieich, HLL,Haus 2,2.0G,Raum 2.207

Sa, 07.11.2026 und 21.11.2026,15.00-17.15 Uhr
€ 32; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
6 UE

vhs Dreieich

Online-Kurs: Portugiesisch A1.1

fiir Anfangerinnen und Anfanger ohne oder
mit sehr geringen Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Ihre brasilianische Dozentin ist mit der europdischen
Variante des Portugiesischen auch bestens vertraut.
Die Wahl des Lehrwerkes wird am ersten Kursabend
gemeinsam getroffen. Até logo, bis bald!
262K041803

Valéria Lisboa

vhs.cloud
Mo, ab 21.09.2026, 18.30-20.00 Uhr

€ 108; 10 Termine, 20 UE

Rumanisch

Rumanisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit (sehr) geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe

Ltalienisch?“,Spanisch?“,Nein, das ist Rumanisch!”
Die Ahnlichkeiten dieser drei romanischen Sprachen
sind manchmal verbluffend und machen jedem Mut,
der das schéne Urlaubsland Rumanien kennen-
lernen will. Es bietet aber viel mehr als Tourismus
oder Kuraufenthalte! Lernen Sie Rumanisch mit dem
Fokus Sprechen in einer motivierenden, freundlichen
Atmosphare.
262D042603
Paul Lorenz
Dreieich,HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.111
Do, ab 22.10.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 130; 12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

>

Russisch-Einstiegskurs fiir Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnisse

Es erwartet Sie eine entspannte und kreative Lern-
atmosphadre bei der erfahrenen Sprachtrainerin Frau
Novikova. Sie ermdglicht lhnen einen systemati-
schen, ersten Einblick in die russische Sprache.
262K041901

Dr.Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum E3 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 19.10.2026, 18.35-20.05 Uhr

€ 69; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
5 Termine, 10 UE

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Russisch

Russisch B1+ fiir Lernende

mit guten Vorkenntnissen

Wir laden alle ein, die ihre Sprachkenntnisse vertie-
fen, ihren Wortschatz sowie ihre Grammatik in einer
freundlichen Atmosphare trainieren und Gber Kultur
und Traditionen sprechen mochten.

262K041908

Dr.Anna Novikova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum E3 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 19.10.2026, 17.00-18.30 Uhr, 10 Termine

€ 138; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
10 Termine, 20 UE

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

Schwedisch

Online-Kurs: Schwedisch A2 fiir Lernende
mit Vorkenntnissen

Hej och valkommen! Sie erweitern in einem kom-
munikativ ausgerichteten Unterricht Ihre guten
Grundkenntnisse der schwedischen Sprache. Das Ziel
ist es, mithilfe von Lehrbuch und freien Aufgaben
Grundlagen auszubauen und neue zu schaffen,um
spontane Unterhaltungen uber einfache Themen
fuihren zu kénnen und sich im schwedischen Alltag
zurechtzufinden. Der Sprachkurs findet online in der
vhs.cloud auf Zoom statt.

262K042008

Jona Andreas Golla

vhs.cloud
Mo, ab 21.09.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Hybrid-Kurs: Schwedisch B1+/B2

- Kleingruppe

Hej! Sie erweitern lhren bereits vorhandenen schwe-
dischen Wortschatz aktiv und schulen lhre Lese- und
Schreibkenntnisse sowie lhr Horverstandnis, wahrend
der Fokus auf Konversation liegt. Zwei Termine am
Samstag finden mittags in Prasenz im HLL Dreieich
statt, vier Termine dienstagabends online. Rechtzeitig
vor dem ersten Onlinetermin erhalten Sie von der
vhs alle benétigten Informationen.

Lukas Maurer
vhs.cloud

Di, 24.11.,08.12.2026,12.01.,19.01.2027,
11.00-14.30 Uhr in Prasenz im HLL Dreieich

€ 86;,6 Termine, 16 UE

262K042011
19.00-20.30 Uhr, Sa, 12.12.2026 und 16.01.2027,
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Spanisch

Spanisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse: Einstieg

- Kleingruppe

Hola! Lernen Sie Spanisch von Beginn an, mit viel
Freude. Bei Interesse wird sehr gerne ein Folgekurs
eingerichtet.
262D042201

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.111
Mo, ab 14.09.2026,18.15-19.45 Uhr

vhs Dreieich

€ 108; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
10 Termine, 20 UE

Bildungsurlaub: Spanisch Al @
fiir Anfangerinnen und Anfanger

- Leben und Arbeiten in Spanien

- Kleingruppe

In diesem Kurs kdnnen Sie schnell und effizient in
die spanische Sprache einsteigen. Neben Grammatik
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte der spanischsprachigen Lander
behandelt.

262K042210

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich, HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.109
Mo-Fr,16.11-20.11.2026,09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
40 UE

271K042211

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 10.05-14.05.2027, 09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
40 UE

Spanisch A1l: Auffrischung

Sie mdchten Ihre Spanisch-Grundkenntnisse vor
allem auf kommunikativer Ebene auffrischen und
vertiefen? Dann ist dies der richtigen Kurs fiir Sie. Er
richtet sich an Teilnehmende, die vor langerer Zeit die
Sprache gelernt bzw. das Sprachniveau Al abge-
schlossen haben. Wir widmen uns auch der reichen,
spanischen Kultur und lernen mit Spaf? sowie in
entspannter Atmosphare!
262R042276

Betty Sarabia
Rodermark, Nell-Breuning-Schule, Kapellenstr. 12,
Raum 01-EG-34

Do, ab 03.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€59;,11 Termine, 22 UE

vhs Rodermark

Spanisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe

262D042204

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do,ab 10.09.2026, 15.50-17.20 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Kursleitungen Fremdsprachen

Spanisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anféanger mit sehr geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe
262D042206

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich,HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 11.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Spanisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
- Kleingruppe
262R042274

Constanza Bravo-Langer
Rodermark, Nell-Breuning-Schule, Kapellenstr. 12,
Raum 01-EG-34

Di,ab 01.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Spanisch A1+/A2
- Kleingruppe

262D042216

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mi, ab 09.09.2026, 19.10-20.40 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

262D042218

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mi, ab 09.09.2026, 15.50-17.20 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Spanisch A2
- Kleingruppe

262D042219

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 11.09.2026, 16.15-17.45 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

262D042220

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, ab 10.09.2026, 17.30-19.00 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

40 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

SPRACHEN

Spanisch A2/B1

- Kleingruppe
262D042222

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, ab 10.09.2026,19.15-20.45 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

Leben und Arbeiten in Spanien @
- Kleingruppe

Sie haben Spanischkenntnisse auf dem Niveau
A2,die Sie erweitern und vertiefen wollen. Neben
Grammatik und Wortschatz werden kulturelle und
landeskundliche Aspekte der spanischsprachigen
Lander behandelt.

262K042224

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich,HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107
Mo-Fr,07.12-11.12.2026,09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
40 UE

vhs Dreieich

Bildungsurlaub: Spanisch B1 -

Spanisch B1.2

- Kleingruppe
262D042227

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mi, ab 09.09.2026, 17.30-19.00 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Spanisch B2

- Kleingruppe
262D042230

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Mo, ab 14.09.2026, 16.30-18.00 Uhr

€ 162; (sowie geringe Materialumlage bar vor Ort),
15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Spanisch B2

Sie werden in einer netten Gruppe Ihre Kenntnisse
der spanischen Sprache ausbauen, um sich in alltagli-
chen Situationen verstandigen zu konnen.
262R042284 vhs Rodermark
Margarita Voigt-Herrera

Rodermark, Nell-Breuning-Schule, Kapellenstr. 12,
Raum 01-EG-37

Do, ab 10.09.2026, 18.30-20.00 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE




SPRACHEN

Turkisch

Tiirkisch A2 fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Méchten Sie sich gerne auf Turkisch verstandigen
konnen und haben bereits Vorkenntnisse? Sie lernen
in einer anregenden und entspannten Atmosphare.
262D042406 vhs Dreieich

Veli Turhan

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 16.09.2026, 17.45-19.15 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

Turkisch A2/B1 mit MufRe
- Kleingruppe

262D042409

Veli Turhan
Dreieich,HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.111
Mi,ab 16.09.2026, 16.00-17.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Ungarisch

Ungarisch A1 - Einstieg fiir Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

,Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: Herr
Lorenz vermittelt Ihnen Grundlagen des Ungarischen,
um schnell privat, im Urlaub oder beruflich sprachlich
handlungsfahig zu werden. Auf Wunsch der Teilneh-
menden wird sehr gerne ein Folgekurs eingerichtet.
262D042501 vhs Dreieich

Paul Lorenz

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Di,ab 20.10.2026, 19.00-20.30 Uhr

€ 54;,5 Termine, 10 UE

Gebardensprache

2

Deutsche

Gebarden-

sprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Anfangerinnen und Anfanger - Kompaktkurs
Die Deutsche Gebdrdensprache ist eine natiirliche,
eigenstandige und visuell wahrnehmbare Sprache.
Sie wird hauptsdchlich von gehoérlosen und horbe-
hinderten Menschen genutzt. Im Kurs werden Mimik,
Fingeralphabet, Verbgebarden, Namensgebarden
sowie Fachgebarden im Bereich Familie, Zeit, Verkehr
und Natur getibt.

Der Kurs wird von einem gehdorlosen Dozenten ge-
leitet. Am ersten Kurstag wird eine Gebardensprach-
Dolmetscherin anwesend sein. Fragen zum Kurs und
allgemeine Fragen zur Gebardensprache und Gehor-
losigkeit konnen so leicht geklart werden.
262D042802 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Dreieich,HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mo, ab 16.11.2026, 18.00-21.00 Uhr

€ 43;,4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache

fiir Fortgeschrittene (DGS 2)

Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument der
Gebardensprache), Modalverben, Lokalitdten, sowie
Fachgebarden im Bereich Leben/Wohnen, Arbeit/Be-
ruf, Tiere, Lander usw. getibt. Der Kurs wird von einem
gehorlosen Dozenten geleitet.

262D042804 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mo, ab 18.01.2027,18.00-21.00 Uhr

€ 43; 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Kursinhalte sind u.a. Dialog- und Grammatikiibungen
sowie das Erzahlen von Geschichten und Bildbe-
schreibungen. Das Unterrichtsmaterial erhalten Sie
im Kurs.

262K042806

Achim Kreutz, geprifter Gebardensprachdozent
Heusenstamm, Schulungsrdaume vhs, Eisenbahnstraie
11,Raum 1+2,1.0G

Mo, ab 21.09.2026, 19.30-21.00 Uhr

€ 32;,6 Termine, 12 UE

Deutsch als
Fremdsprache

Information und Anmeldung:

Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich Deutsch
als Fremdsprache verschiedene Kursformate auf
allen Stufen des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens an. Vor der Teilnahme an unseren
Deutschkursen und -priifungen ist eine personliche
Anmeldung erforderlich, um auf der Grundlage eines
ausflhrlichen Beratungsgesprachs und gegebenen-
falls eines kostenlosen Einstufungstests den passen-
den Kurs bzw. die geeignete Priifung zu finden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

06103 3131-1313

Kurszeiten:

- vormittags (08.30 - 11.45 Uhr/12.30 Uhr)
- nachmittags (14.00 - 17.15 Uhr)

- abends (18.00 - 21.15 Uhr)

drei- bis flinfmal wdchentlich

Integrationskurse nach dem
Zuwanderungsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Integrationskursen. Alle Personen mit
Migrationshintergrund ohne ausreichende Deutsch-
kenntnisse konnen diese Fordermoglichkeit beantra-
gen oder werden gegebenenfalls von Amts wegen
berechtigt bzw. verpflichtet. In Integrationskursen
betragt die Geblihr fiir berechtigte Teilnehmende
(ohne Kostenbefreiungsbewilligung) € 2,29 pro
Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit Alphabetisierung
vormittags

Allgemeine Integrationskurse
vormittags, nachmittags und abends

>

Berufsbezogene Deutschkurse nach dem
Aufenthaltsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Berufssprachkursen (DeuFgV). Die Be-
rechtigung zur Teilnahme erteilen in der Regel die
Jobcenter und die Bundesagenturen fiir Arbeit bzw.
unter bestimmten Voraussetzungen auch das BAMF.
Teilnahmevoraussetzung ist der Nachweis von Kennt-
nissen auf B1-Niveau.

Berufsbezogene Deutschkurse (B2)
vormittags

Mittelstufe (B1+, B2, C1)
vormittags und abends

Bildungsurlaub: @
Deutsch als Fremdsprache -

Schreib- und Grammatiktraining B1+/B2/C1
- Fokus Beruf

- Kleingruppe

Sie haben Schwierigkeiten beim Schreiben eines
Textes, brauchen Tipps zur Rechtschreibung/Zeichen-
setzung und mdchten zugleich lhre Grammatikkennt-
nisse verbessern? Sie benotigen gutes Deutsch bei
der Arbeit? Sie haben eine Woche Zeit,um an lhren
individuellen Themen zu arbeiten und erledigen
danach beispielsweise |hre beruflichen Mails schnel-
ler und sprachlich souveraner. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung an, ob Sie bisher Deutschkurse bzw.
-prufungen gemacht / abgelegt haben sowie, was Sie
besonders iben wollen.

262K040490

Paula Vojta

Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Mo-Fr,05.10-09.10.2026, 09.00-16.30 Uhr

€ 280; (sowie Materialkosten nach Bedarf bar vor
Ort), 40 UE

Deutsch lernen mit digitalen Medien

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) stehen
Ihnen verschiedene Sprachlernprogramme kostenlos
zur Verfugung. Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter 06103 3131-1313 oder vhs@kreis-offenbach.de.

Einbiirgerung

Sie mdchten die deutsche Staatsangehdrigkeit
beantragen und missen deshalb den Einburgerungs-
test zum staatsbiirgerschaftlichen Wissen ablegen.
Vielleicht brauchen Sie auch eine Sprachpriifung auf
dem Niveau B1 als Nachweis liber Ihre Sprachkennt-
nisse. Beide Priifungen kénnen Sie im Prifungszent-
rum der Volkshochschule Kreis Offenbach ablegen.
Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern,

Tel. 06103 3131-1313.

Einbiirgerungstest

Die jeweils aktuellen Termine finden Sie
auf unserer Homepage unter
www.vhs-kreis-offenbach.de/einbuergerung

Sprachpriifungen

Uber unsere Sprachpriifungen im Bereich Deutsch als
Fremdsprache (DTZ, DTB, telc B1/B2/C1) informieren
wir Sie gerne auf Anfrage.

Priifungsvorbereitung im Pop-up-Store

Sie mdchten Deutschkenntnisse auf Niveau A2 oder
B1 nachweisen? Wir bieten lhnen fiir die telc-Pri-
fung Deutsch A2/B1 eine Formatvorstellung und eine
Probeprifung fiir die Teile Lesen und Schreiben. Dazu
gibt es ein personliches Feedback. 3
Dreieich, Pop-up-Store

Mo, 21.09.2026, 9.00-12.00Uhr
gebihrenfrei, keine Anmeldung erforderlich
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Sprechstunde IT
Ralph Beier fiihrt kompetent in die Welt der Com-
puter ein, berat bei Problemen mit dem Laptop oder
dem Smartphone und empfiehlt gute Kurse bei der
vhs Kreis Offenbach.
262D050129

Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Dreieich, Pop-up-Store
Fr,25.09.2026, 16.00-18.00 Uhr
gebihrenfrei, keine Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Ordnung schaffen mit Windows 11

Gezieltes Speichern und Wiederfinden von Dateien
und Ordnern. Die Organisation und das Wiederfinden
von Dateien fallt oft sogar erfahrenen Anwende-
rinnen und Anwendern schwer. Dieser Kurs hilft
lhnen, die passende Dateiverwaltung auf lhrem PC
einzurichten. Sie lernen u. a. das Anlegen einer klaren
Ordnerstruktur, die effektive Namensgebung und das
Suchen und Finden von Dateien. Weitere Schwer-
punkte sind das Verschieben, Kopieren und Léschen
von Dateien und Ordnern, auch auf externe Daten-
trager. Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows

262D050105
Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Di-Do, 29.09-01.10.2026,09.00-12.00 Uhr

€ 84;, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 27;),3 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

262D050106
Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa, 21.11.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 23;),8 UE

vhs Dreieich

Computer kennenlernen - aktiv im Alter

Sie suchen Unterstiitzung zum leichten Einstieg in
die Computerwelt? Dieser Kurs richtet sich an ab-
solute Anfangerinnen und Anfanger, die verschiedene
Bedien- und Nutzungsmaglichkeiten selbst erleben
mochten. Nach einer Einfiihrung in die Funktions-
weise und Handhabung von Tastatur und Maus
folgen leichte Ubungen mit einem Textverarbei-
tungsprogramm. Auch ein Blick ins Internet soll nicht
fehlen. Dieses Seminar soll Angste gegeniiber dem
Computer abbauen und Spaf? machen.

262D050111 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Di-Do,03.11-05.11.und 10.11-12.11.2026,
14.00-17.45 Uhr

€ 2105, (zzgl. EDV-Geblihr: € 48;), 6 Termine, 30 UE

Hinweis:
Alle Kurse im Bereich berufliche Bildung
sind Kleingruppenkurse.

Sicher am Computer - aktiv im Alter

Sie haben schon Computer-Grundkenntnisse, z. B.
aus dem Kurs ,Computer kennen lernen‘, brauchen
aber noch Hilfe? Hier haben Sie die Mdglichkeit, Ihre
Kenntnisse zu festigen. Anhand praktischer Ubungen,
wie dem Erstellen von Briefen,dem gezielten Suchen
von Informationen im Internet und dem Erstellen ei-
ner E-Mail-Adresse, wird ihr Wissen vertieft und lhre
Sicherheit im Internet erhoht. Das Lerntempo richtet
sich nach den Bedirfnissen der Teilnehmenden.
262D050112 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.104
Mo-Fr,14.12.2026-18.12.2026, 14.00-17.00 Uhr

€ 140;, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 37;),5 Termine, 20 UE

Praxiskurs Linux

Wenn Sie Anfanger, Umsteiger und neugierig sind
oder genug haben von Updates, Lizenzgebiihren und
Datenhunger, dann ist unser kompakter Linux-Kurs
der richtige fir Sie. Lernen Sie ohne Vorwissen, wie
Sie Linux sicher installieren,den Alltag meistern und
Programme blitzschnell verwalten. Wir zeigen Schritt
fur Schritt, dass Linux benutzerfreundlich, rasend
schnell und absolut verldsslich ist. Machen Sie sich
unabhangig.

262D050120 vhs Dreieich

lancu Fekler, Dipl. Ing., Systemanalytiker,
Programmierer

Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.106

Sa,ab 17.10.2026,10.00-13.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 13;),4 Termine, 16 UE

42 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Was niitzt mir kiinstliche Intelligenz (KI)

im Alltag und im Biiro?

Der praxisnahe Kurs zeigt verstandlich, was Kl ist und
wie sie moderne Kl-Tools sinnvoll einsetzen. Anhand
anschaulicher Beispiele und Ubungen lernen Sie An-
wendungen fiir Arbeit, Organisation und private Nut-
zung kennen. Sie gewinnen Sicherheit im Umgang
mit Kl und einen klaren Blick auf aktuelle Trends und
Entwicklungen.
262D050121

Ralph Robert Beier, IT-Trainer
Dreieich, HLL, Haus 3, 1. 0G, Raum 3.104
Mi, 28.10.2026, 17.00-20.45 Uhr

€ 35; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 6;),5 UE

vhs Dreieich
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Wie funktioniert ChatGPT? Vortrag und Q&A
Kinstliche Intelligenz und ChatGPT sind langst Teil
unseres Alltags - aber wie viel wissen wir wirklich
Uber diese Technik? Warum wirken KI-Systeme oft so
intelligent - und konnen sie tatsachlich ,denken®?
Wo liegen ihre Starken, Grenzen und Risiken? Wie
verandert KI Lernen, Arbeit und unseren Umgang

mit Wissen und Informationen? Sie erfahren, wie
ChatGPT funktioniert und wie Sie die Kl sinnvoll fir
sich nutzen konnen. Danach gibt es Raum fiir Fragen
und zum gemeinsamen Ausprobieren, gerne auch am
eigenen Laptop.

262D050312 vhs Dreieich
Larissa von Schreckenstein ==
Dreieich, Pop-up-Store (d=12
Fr, 25.09.2026, 18.00-20.00 Uhr y ‘3“]1[ )
gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich e

Vortrag: Kl zwischen Aufbruch und Angst:
Zukunft verstehen, Schatten erkennen
Kinstliche Intelligenz verandert Arbeit, Bildung, Me-
dizin,Medien und unseren Alltag. Viele sehen darin
grofe Chancen, andere spuren Unsicherheit, Kontroll-
verlust oder Angst vor einer unklaren Zukunft. Dieser
Vortrag erklart verstandlich, was Kl heute bereits
kann, welche Entwicklungen realistisch sind und wo
Risiken liegen: Manipulation, Uberwachung, Arbeits-
platzwandel, Abhdngigkeit und Machtkonzentration.
Ziel ist Orientierung statt Panik — damit wir Kl
kritisch, bewusst und menschlich gestalten kdnnen.
262D050621 vhs Dreieich

Peter Joerg

Dreieich,HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107

Di, 15.09.2026, 18.00-20.00 Uhr
gebihrenfrei,Anmeldung erforderlich

Kreativ mit Kl

Von Midjourney Uber Banana Pro und Google Veo bis
zu KI-Musik und Story-Generatoren: Entdecken Sie,
wie generative Kl lhre Ideen, Texte, Bilder, Videos und
Prasentationen auf ein neues Level hebt. Praxis-
nahe Ubungen fiir Marketing, Hobby, Unterricht oder
Selbststandigkeit - inklusive Tipps zu Urheberrecht
und ethischer Nutzung. Ideal fiir alle, die kreativ
arbeiten oder Neues ausprobieren wollen.
262D050622 vhs Dreieich

Peter Joerg

Dreieich,HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,23.01./24.01.2027,10.00-17.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 18;),16 UE

Android-Smartphone fiir .Junggebliebene*
iiber 50 - Grundlagen

Wir zeigen lhnen, wie Sie lhr Smartphone in Betrieb
nehmen und wichtige Einstellungen vornehmen. Sie
lernen z. B., das Telefon effizient zu nutzen, Ihre Kon-
takte zum Schreiben von E-Mails und Nachrichten zu
nutzen,im Internet zu surfen, zu fotografieren und zu
filmen, Daten im Gerat oder in der Cloud zu sichern
und erhalten Empfehlungen zur Datensicherheit.
262D050124 vhs Dreieich

lancu Fekler, Dipl. Ing., Systemanalytiker,
Programmierer

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di/Mi, 20.10./21.10.2026,15.00-18.00 Uhr

€56;,8 UE

Android-Smartphone fiir ,Junggebliebene”
iiber 50 Aufbaukurs

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des Grundlagen-
kurses, aber auch fiir andere Personen mit Vorkennt-
nissen geeignet. Kursthemen: Apps installieren und
verwalten, Kalender, Notizen, Ubersetzungen etc.,
E-Mails und Nachrichten (WhatsApp) senden und
empfangen, fotografieren, Videos aufzeichnen und
abspielen, Karten und Navigation, Musik und Print-
medien, Daten im Gerat oder in den Clouds sichern,
Datensicherheit.

262D050125 vhs Dreieich
lancu Fekler, Dipl. Ing., Systemanalytiker,
Programmierer

Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Di-Do,03.11-05.11.2026, 15.00-18.00 Uhr
€84;12 UE

Smartphone/Tablet - Grundlagen

Lernen Sie |hr eigenes Mobilgerdt in Ruhe kennen.
Wie kann ich tiber WLAN ins Internet gehen? Wie
empfange und sende ich E-Mails? Welche nitzlichen
kostenlosen Programme gibt es und wie kann man
sie einrichten? Wie versende ich Bilder? Welche
Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie
werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht
haben will?

Fiir Gerate mit dem Betriebssystem Android:
262D050126 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer

Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo/Di, 26.10./27.10.2026, 18.00-21.00 Uhr
€56;,8 UE

Fiir Gerdte mit dem Betriebssystem iOS:
262D050127 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Mo/Di, 26.10./27.10.2026, 15.00-18.00 Uhr
€56;,8 UE

Bildungsurlaub: Office | Basiskurs -
Grundlagen in Windows, Word und @
Excel

Die Grundlagen des Betriebssystems Windows sowie
der beiden wichtigsten Office-Programme Word und
Excel kennenzulernen, ist Inhalt dieses Kurses. Diese
Anwendungen gehoren in fast allen Unternehmen
zum Standard. Der Kurs richtet sich an Einsteigerin-
nen und Einsteiger, die noch nicht oder sehr wenig
mit diesen Programmen gearbeitet haben und einen
schnellen und effektiven Einstieg wiinschen. Voraus-
setzung: Umgang mit Tastatur und Maus, Grund-
kenntnisse in Windows

262K050201

Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,19.10-23.10.2026,09.00-16.00 Uhr
€ 2805, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 74;),40 UE

262K050202

Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr, 25.01.-29.01.2027,09.00-16.00 Uhr
€ 2805, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 74;),40 UE

Bildungsurlaub: @
Office Il - Aufbaukurs Word und Excel

In diesem Aufbauseminar kénnen Sie in kompakter
Form lhre soliden Grundlagenkenntnisse in Word und
Excel vertiefen und erweitern. Vorkenntnisse: ent-
sprechend dem Kurs Office | - Grundlagen
262K050204

Christiane Ebinger

Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,07.12-11.12.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 280;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 74;),40 UE

Bildungsurlaub: Office-Grundlagen - @
Word, Excel und PowerPoint

Dieser Bildungsurlaub ist Ihr praktischer Einstieg in
die Office-Anwendungen Word, Excel und PowerPoint.
Kursinhalte Word: Zeichen-, Absatz- und Seitenge-
staltung, Tabellen, Seitenzahlen, Kopf- u. FuBzeilen,
Rechtschreibung, Einbinden von Grafiken, Einfligen
von Excel-Tabellen und -Diagrammen. Excel: Gestal-
tung von Tabellen, einfache Berechnungen u. Statis-
tiken, absolute und relative Zellbeziige, Diagramme,
Datenreihen. PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung
von Prasentationen, Folientibergange, Animationen,
Vorfiihrung einer Prasentation, Folienmaster. Voraus-
setzungen: PC-Grundkenntnisse

262K050203

Dr.Zisis Basdos

Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,16.11-20.11.2026,09.00-15.30 Uhr

€ 280;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 44;),40 UE

LibreOffice kompakt - Grundlagen

Sie lernen eine kostenlose und leistungsstarke
Office-Alternative kennen. Schritt fuir Schritt zeigen
wir Ihnen, wie Sie Texte erstellen, einfache Tabellen
berechnen und Prdsentationen gestalten. Der Kurs
vermittelt die Grundlagen der wichtigsten Program-
me. Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows

262D050220
Christiane Ebinger
Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mi-Fr, 13.01-15.01.2027,09.00-13.00 Uhr

€ 105, (zzgl. EDV-Geblihr: € 16; sowie € 10; Material-
kosten bar vor Ort), 15 UE

vhs Dreieich

Word - Texterstellung und Formatierung
leicht gemacht

Sie planen einen Wiedereinstieg in den Beruf oder
mdchten in der Textverarbeitung Word sicherer
werden? Sie lernen in diesem Kompaktseminar Tech-
niken kennen, die Ihnen privat wie auch beruflich
das Arbeiten mit Microsoft-Word erleichtern. Diese
fundierte Einfiihrung vermittelt die praxisnahe und
effiziente Handhabung. Vorkenntnisse: Grundkennt-
nisse in Windows.
262D050221
Christiane Ebinger
Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Di-Do,03.11-05.11.und 10.11-12.11.2026,
09.00-12.00 Uhr

€ 168, (zzgl. EDV-Geblihr: € 40;), 6 Termine, 24 UE

vhs Dreieich
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Workshop Word - Umgang mit grof3en
Dokumenten

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen
kennen, die Word fiir das Arbeiten mit umfangreichen
Dokumenten zur Verfiigung stellt. Das Erstellen,
Zuweisen und Andern von Formatvorlagen ist ein
wichtiger Bestandteil dieses Kurses. Mit der Gliede-
rungsfunktion konnen Sie schnell und einfach lhre
Dokumente strukturieren. Sie erstellen Inhalts- und
Abbildungsverzeichnis und lernen den Umgang mit
Textmarken, Textbausteinen und Feldern. Vorausset-
zung: gute Vorkenntnisse in Word
262D050222

Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.104
Sa, 07.11.2026, 09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 21;),8 UE

vhs Dreieich
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Workshop Word - Serienbriefe und -mails

Das Seminar vermittelt, wie man einen Serienbrief
erstellt und dazu unterschiedliche Datenquellen
benutzt. Auierdem lernen Sie, mit Word personali-
sierte Serienmails zu verschicken. Inhalte: Erstellen
eines Serienbriefes und einer Datenquelle, Einbinden
von Datenquellen, (verschachtelte) Bedingungen,
unterschiedliche Textpassagen, Sortieren und Filtern,
Etikettendruck, Serienmails von Word versenden,
Datenquelle nachtraglich bearbeiten. Voraussetzung:
gute Grundkenntnisse in Word
262D050223

Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.104
Sa, 28.11.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 23;),8 UE

vhs Dreieich

Workshop Word - Grafiken, Illustrationen,
Textfelder, Diagramme

Zu den Kursinhalten zahlen das Einfligen, Bearbeiten
und Positionieren von Grafiken und Fotos, der Um-
gang mit Textfeldern, das Erstellen von SmartArt-Gra-
fiken sowie das Erstellen von Zeichenelementen zur
ILllustration. Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Word
und Windows.
262D050224
Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.104
Sa, 12.12.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 56, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9;),8 UE

vhs Dreieich

Workshop Word - Tabellen

In diesem Workshop stehen die Tabellen im Mittel-
punkt. Ob Sie eine einfache Bestellliste, einen
Aushang oder einen Lebenslauf erstellen mochten,
die Tabellenfunktion hilft Ihnen dabei. Vorkenntnisse:
Grundkenntnisse in Word und Windows.
262D050225 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 16.01.2027,09.00-12.00 Uhr

€ 28;,(zzgl. EDV-Geblihr: € 4;),4 UE

44 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Workshop Word - Tabulatoren sinnvoll
nutzen

Oft ist es nutzlich, Texte innerhalb der Zeile an einer
bestimmten Stelle zu platzieren. Word bietet lhnen
hierzu die sogenannten Tabstopps an. Lernen Sie im
Kurs den sicheren Umgang mit individuellen Tab-
stopps. Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und
Windows
262D050226
Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3, 1. 0G,Raum 3.104
Sa, 16.01.2027,13.00-17.00 Uhr

€ 28;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 4;),4 UE

vhs Dreieich

Workshop Word - Briefe, Karten, Flyer

Fir Ihr Ehrenamt, im Beruf oder auch privat méchten
Sie gern eine Briefvorlage mit Loch-und Falzmarken
erstellen, die Sie als Dokumentvorlage jederzeit
nutzen konnen? Gluckwunschkarten oder auch Flyer
lassen sich in Word leicht erstellen. Nutzen Sie die
vielfaltigen Mdglichkeiten der Textverarbeitung.
262D050227 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Di-Do, 24.11-26.11.2026,09.00-12.00 Uhr

€ 84;, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 13;),3 Termine, 12 UE
Grund-lagen professioneller @
Biirokommunikation

Sie haben bereits Grundkenntnisse in Word und
mochten sich in kurzer Zeit EDV-Grundlagen flr eine
professionelle Burotatigkeit aneignen? In diesem
Kurs machen Sie sich von Grund auf mit Outlook
vertraut und erweitern Ihre Kenntnisse in Word. Sie
lernen, Textdokumente professionell zu bearbeiten,
Geschaftsbriefe nach DIN 5008 zu gestalten und
Serienbriefe und -mails zu erstellen. Verwalten Sie
Termine und Kontakte, planen Sie Besprechungen
und nutzen Sie Verteilerlisten (Kontaktgruppen). Vor-
aussetzung: Grundkenntnisse in Word und Windows
262K050207

Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G, Raum 3.104

Mo-Fr, 18.01-22.01.2027,09.00-16.00 Uhr

€ 280;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 74;),40 UE

Bildungsurlaub: Word und Outlook -
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Basiskurs Excel

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubungen den
effektiven Einstieg in die vielfdltigen Moglichkeiten
des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms.
Ziel ist die sichere und selbststandige Anwendung
von Excel und das ansprechende Gestalten von Ta-
bellen. Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse

262D050232
Dietmar Miersch
Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.104
Sa/So, 26.09./27.09.2026,09.00-16.00 Uhr
€ 112;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32;),16 UE

vhs Dreieich

Excel - Formeln und Funktionen

Sie beherrschen die Arbeit in Tabellenblattern recht
gut, haben aber Schwierigkeiten im Umgang mit
Formeln und Funktionen? Themen: Rechen-, Ver-
gleichs- und Verkettungsoperatoren, Entwicklung

von Formeln, Verwendung des Funktionsassistenten,
mathematische und statistische Funktionen, Datums-
und Zeitfunktionen, logische Funktionen (WENN,
UND, ODER) ...
262D050234
Dietmar Miersch
Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.104
Sa/So,31.10./01.11.2026,09.00-16.00 Uhr
€ 112;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 30;),16 UE

vhs Dreieich

Bildungsurlaub: @
Excel - Grundlagen und Aufbau

Dieser praxisorientierte Kurs wendet sich an alle, die
bereits Grundkenntnisse haben oder ihre Kennt-
nisse vertiefen wollen. Ziel ist,anhand zahlreicher
Ubungen die sichere und selbststindige Anwendung
von Excel und das ansprechende Gestalten von
Tabellen kennenzulernen. Alle Berechnungen, die
Ublicherweise im Biroalltag anfallen, lassen sich mit
Hilfe von Excel leichter durchfiihren. Sie gewinnen
einen umfassenden Uberblick anhand praxisorien-
tierter Beispiele. Grundkenntnisse in Windows sind
erforderlich.

262K050205

Christiane Ebinger

Dreieich,HLL, Haus 3, 1. 0G,Raum 3.104
Mo-Fr,26.10-30.10.2026, 09.00-16.00 Uhr

€ 2805, (zzgl. EDV-Gebihr: € 59;),40 UE

Excel fiir Seniorinnen und Senioren

In diesem Kurs werden die Teilnehmenden Schritt flr
Schritt und mit vielen Ubungen an das Arbeiten mit
Excel herangefiihrt. Ziel ist das selbstandige Erstel-
len, Berechnen, Gestalten und Drucken von Tabellen
und Diagrammen.
262D050236
Dietmar Miersch
Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.104
Sa/So,14.11./15.11.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 18; sowie € 10; Material-
kosten bar vor Ort), 16 UE

vhs Dreieich

PowerPoint - der schnelle Einstieg

Dieser Kurs ist ein kompakter Einstieg in die Be-
dienung von PowerPoint. Sie erwerben systematische
Grundlagenkenntnisse, die es lhnen ermaoglichen,
Prasentationen, Flyer und Folien schnell und pro-
fessionell zu formatieren und zu erstellen. Sie tiben
den Umgang mit den vielfaltigen Méglichkeiten

der Visualisierung und erfahren, wie man Elemente
passend zum Vortrag animiert. Vorkenntnisse: Grund-
kenntnisse in Word und Windows.
262D050240

Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1. 0G,Raum 3.104
Sa, 05.12.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 24;),8 UE

vhs Dreieich

Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de




Bildungsurlaub (3 Tage): @
Microsoft Outlook

Sie mochten die komplette Funktionalitat von Out-
look, inklusive Terminverwaltung und Organisation
von Kontakten und Aufgaben, kennenlernen,um sie
dann effektiv im Arbeitsalltag zu nutzen? Die Basis
dafiir schafft dieser Bildungsurlaub. Sie erlernen die
effektive und sichere Nutzung und Verwaltung von
E-Mails mit Hilfe von Regeln, Quicksteps und Schnell-
bausteinen. AuRerdem erfahren Sie, wie man Termine
erstellt und organisiert und Aufgaben und Kontakte
mit Outlook verwaltet. Voraussetzung: Grundkennt-
nisse in Word und Windows.

262K050206

Christiane Ebinger

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Di-Do, 01.12-03.12.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 168;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 41;), 24 UE

PDF24 Tools

PDF 24 Tools ist eine einfach zu bedienende kosten-
freie Anwendung fiir die Erstellung und Bearbeitung
von PDF-Dokumenten. Kursinhalte: PDF-Dokumente
aus mehreren Dateien zusammenfiigen, PDF-Seiten
sortieren, Seiten loschen, Seiten drehen und Seiten-
nummern einfigen, Texterkennung in PDF-Dateien,
PDF-Dokumente verkleinern, PDF-Dokumente schiit-
zen, PDF-Dateien umwandeln, PDF-Seiten extrahie-
ren, PDF-Dokumente teilen
262D050250

Christiane Ebinger
Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa, 24.10.2026,09.00-13.00 Uhr

€ 35;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 6;),5 UE

vhs Dreieich

PDF 24 Tools - ausfiillbare Dokumente
erstellen

Mit PDF24 Tools kdnnen Sie ein ausfillbares PDF
erstellen. Die Web-App bietet eine intuitive Ober-
flache, mit der sich interaktive Formularfelder schnell
und prazise in ein Dokument einfiigen lassen. Dazu
zahlen Textfelder, Kontrollkdstchen und Options-But-
tons, Dropdown-Felder und Aktions-Schaltflachen.
Das Formular ist digital ausfiillbar - ideal fiir Antrage,
Vertrage, Umfragen oder andere Dokumente, die
elektronisch bearbeitet werden sollen.

262D050251 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 30.01.2027,09.00-13.00 Uhr

€ 35;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 6;),5 UE

Fritz!Box & Co.

Eine Fritz!Box befindet sich heute in fast jedem
Haushalt und stellt eine zentrale Steuerungseinheit
dar. Der Kurs behandelt wichtige Themen der An-
wender: DSL-Router anschlieRen, telefonieren, Netz-
werk konfigurieren und einrichten, WLAN nachhaltig
schiitzen, Drucken im Heimnetzwerk, die FRITZ!Box
als Daten- und Medienserver, andere Fritz!-Gerate.
262D050322 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich, HLL, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 19.12.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 9; sowie € 10; Material-
umlage bar vor Ort), 8 UE

Datenschutz und Datensicherheit

In diesem Kurs wird vermittelt, was unter Daten-
schutz und Datensicherheit zu verstehen ist und wie
diese umzusetzen sind. Anhand von Beispielen wird
gezeigt, wie man Gefahren erkennt und abwenden
kann.
262D050335
Dietmar Miersch
Dreieich, HLL,Haus 3,1.0G,Raum 3.106
Mi, 18.11.2026, 18.00-21.00 Uhr

€ 28;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 14;),4 UE

vhs Dreieich

Xpert

Business

Webseminare fiir kaufmannische

und betriebswirtschaftliche Weiterbildung
Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite
System fir kaufmannische und betriebswirtschaft-
liche Weiterbildung der Volkshochschulen. Kombi-
nationen aus 23 Kursmodulen ermdglichen u. a. die
Abschlisse Geprifte Fachkraft (XB), Finanzbuchhal-
ter/in (XB) und Managerin Betriebswirtschaft (XB).
Hier erhalten Sie das Wissen, das Sie im beruflichen
Alltag brauchen. Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche
Vorkenntnisse moglich. In Gberschaubaren Kursbau-
steinen werden Sie Schritt fur Schritt zu bundesweit
anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlissen
gefiihrt. Gerne beraten wir Sie zu Xpert Business,
sprechen Sie uns an und informieren Sie sich auf
unserer Homepage!

Farbberatung: Die Kraft der Farben bewusst
erkennen und erleben

Farben liben eine enorme Wirkung auf unsere Psyche
und unser Wohlbefinden aus. Die optimale Farbwahl
ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein strahlendes,
Uberzeugendes Erscheinungsbild. Sie lernen die Kraft
und Wirkung der Farben in der nonverbalen Kommu-
nikation kennen und konnen im Anschluss Farben
zielgerichtet einsetzen.

Erganzend dazu erhalten Sie Tipps, wie Sie lhre per-
sonlichen Farben gut einsetzen kdnnen, die Sie zum
Strahlen bringen.

262D050603 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach

Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Di, 17.11.2026, 18.00-21.00 Uhr

€28;4 UE

Hauptunterrichtsorte:

HLL: Haus des Lebenslangen Lernens,
Frankfurter Str. 160-166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)

vhs im Zehnthof: Volkshochschule Rodermark,
Dieburger Str. 9-11, erstes Obergeschoss,
63322 Rodermark (Ober-Roden)

Wertschatzende Kommunikation im Beruf
auf Augenhdhe

Kommunikation verbindet - meistens. Woran liegt
es,wenn sie schieflauft? Und wie gelingt sie sicher?
Entdecken Sie, warum Missverstandnisse entstehen,
wie Sie Konflikte friih erkennen und souveran be-
waltigen. Grenzen setzen ohne Schuldgefiihle oder
Umgang mit Feedback und Kritik: Mit verstandlichen
Impulsen, alltagstauglichen Best-Practice-Beispielen,
passenden Ubungen und einer guten Prise Humor
bekommen Sie,was es fiir gute Gesprache wirk-

lich braucht. Fir Kommunikation, die authentisch,
respektvoll und alltagstauglich ist.

262D050614 vhs Dreieich
Larissa von Schreckenstein

Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.113
Sa/So,28.11./29.11.2026,09.00-16.00 Uhr
€112;16 UE

Vor, im und um den Ruhestand

Der Ubergang in den Ruhestand ist ein besonderer
Lebensabschnitt - voller Veranderungen, Fragen und
neuer Moglichkeiten. Gemeinsam betrachten wir
Themen wie Abschied und Neubeginn, Rollen und
Identitat, Sinn und Lebensgestaltung sowie Rituale,
Bestandigkeit und Kommunikation im eigenen Um-
feld. Sie bringen Ihre Fragen und Erfahrungen mit

- wir verbinden sie mit kleinen Impulsen, hilfreichen
Perspektiven und einem Zukunftskompass, der Mut
macht und Orientierung schenkt. Vor der Rente, in
der Rente oder irgendwo dazwischen - verschiedene
Perspektiven sind herzlich willkommen!
262D050616 vhs Dreieich
Larissa von Schreckenstein

Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 05.12.2026, 09.00-16.00 Uhr

€56;8 UE

Wenn der Wecker leiser wird -

fit in den Ruhestand

Die letzten Berufsjahre sind kein Auslaufen - sie sind
ein Gestaltungsfenster. Dieser Workshop unterstiitzt
dabei, die verbleibenden Berufsjahre bewusst, gesund
und selbstbestimmt zu gestalten. Mit biografischen
Impulsen, ressourcenorientierten Methoden und
praxisnahen Reflexionen entwickeln die Teilnehmen-
den ein personliches Profil.: Was mdchte ich noch
einbringen? Und was beginnt im Hintergrund bereits
neu? Ein Seminar flir Menschen ab ca. 55 Jahren, die
noch einige Jahre im Breuf stehen und diese Phase
aktiv,gesund und sinnvoll gestelten mdchten - un-
abhangig von Branche oder Funktion.

262D050606 vhs Dreieich

Petra Knoth-Repp

Dreieich, HLL,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 23.01.2027,10.00-16.00 Uhr

€56;8 UE

Rhetorik Power: Souveran iiberzeugen und
begeistern

Ein Seminar fiir Stimme, Auftritt und Uberzeugungs-
kraft. Wer klar, lebendig und Uberzeugend spricht,
wird besser gehort - im Beruf,im Ehrenamt, im
Verein und im Alltag. In diesem praxisnahen Seminar
trainieren Sie Struktur, Stimme, Kérpersprache, Argu-
mentation und den Umgang mit Lampenfieber. Mit
Ubungen, Feedback und ,Weifer Rhetorik" stirken Sie
Ihre Prasenz und vertreten lhre Anliegen souveran.
262D050620 vhs Dreieich

Peter Joerg

Dreieich,HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.107
Sa/So,19.12./20.12.2026,10.00-17.00 Uhr

€ 112;,2 Termine, 16 UE
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Bildungsurlaub: @
Stress und Burnout

Dauerstress gehort fiir viele zum Alltag - doch oft
merken wir erst spat, wie sehr er uns belastet. Sie
lernen, Warnsignale friihzeitig zu erkennen und die
Mechanismen hinter chronischer Uberforderung
einzuordnen. Neben verstandlichen Erklarungen und
vielen Aha-Momenten erwartet Sie ein abwechs-

lungsreicher Methodenmix aus praktischen Ubungen,

Selbstreflexion, Entspannungstechniken und alltags-
tauglichen Strategien. Ziel ist es, neue Kraftquellen
zu aktivieren und einen Werkzeugkoffer zu entwi-
ckeln, der Sie im (Arbeits-)Leben stabiler, klarer und
gelassener macht.

262K050612

Larissa von Schreckenstein, Fachberaterin fiir
Stressbewaltigung und Burnout-Prophylaxe
Dreieich, HLL, Haus 2,1. 0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 26.10-30.10.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 280;,40 UE

Nicht geeignet fiir Menschen in akuten Krisen (z. B.
akute Psychose, schwere Depressionen, PTBS).
Bildungsurlaub:

Happy Aging - gesund und motiviert

in den letzten Berufsjahren

Neigt sich |hr aktives Erwerbsleben dem Ende

zu? Erfreut oder erschreckt Sie diese Aussicht?

Hier bereiten Sie sich systematisch auf die neue
Lebensphase vor. Sie befassen sich mit finanziellen,
gesundheitlichen, organisatorischen und familia-
ren Herausforderungen. Sie erhalten Impulse aus
Arbeitsmedizin, Zeitmanagement, Achtsamkeitslehre
und der Positiven Psychologie. Sie gewinnen Klarheit
Uber ndtige Ressourcen und stellen die Weichen fuir
diesen wichtigen Lebensabschnitt. Sie kdnnen von
diesem Seminar auch profitieren, wenn Sie bereits im
Ruhestand sind.

262K050630

Gabriele Holler, Kommunikations- und Personlich-
keitstrainerin

Dreieich, HLL, Haus 2, 1. 0G,Raum 2.107
Mo-Fr,02.11-06.11.2026, 09.00-16.00 Uhr

€ 290; (sowie € 25; Materialumlage bar vor Ort),

40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Wochenendseminar:

Biihnenbild meines Lebens

Kreative Ressourcenarbeit fiir mehr Handlungs-
kompetenz. Sie haben im Rahmen eines kiinst-
lerisch-kreativen Prozesses die Méglichkeit, Ihr
eigenes Buhnenbildmodell zu bauen und dabei lhre
(beruflichen) Ressourcen zu entdecken. Eine solche
Herangehensweise an eigene Ressourcen kann
dabei helfen, lhre Starken und Potentiale sichtbar zu
machen und abzubilden. Zudem konnen Handlungs-
kompetenzen fiir den beruflichen und persénlichen
Alltag geschaffen und ausgebaut werden. Regel-
mafiger Austausch, Input zu gesellschaftspolitischen
Themen und Feedback durch die Gruppe begleiten
den kiinstlerischen Prozess.
262K050635

Steffen Mutschler
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)
Sa/So,21.11./22.11.2026,09.00-16.00 Uhr

€ 111; (sowie € 35; Materialumlage bar vor Ort),
16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Zeitmanagement

- Kleingruppe

Individuelles Zeitmanagement mit gutem Bauch-
gefiihl! Zeitmanagement muss nicht streng oder
kompliziert sein. In diesem Kurs entdecken Sie,

wie Sie lhre Zeit nach Ihren Werten, Ihrer Energie
und lhren Prioritdten gestalten kdnnen. Praxisnah,
alltagstauglich und voller Best-Practice-Impulse -
damit kleine Schritte grofe Wirkung zeigen und Sie
lhr Leben bewusst gestalten und geniefien, statt nur
zu funktionieren. Am ersten Tag geht es darum, sich
mehr Klarheit zu verschaffen. Am zweiten Tag finden
wir mehr Zeit im Alltag, beschaftigen uns mit Flow
und Action Steps.
262D050715

Larissa von Schreckenstein
Dreieich, HLL, Haus 2,1.0G,Raum 2.113
Sa/So,23.01./24.01.2027,09.00-16.00 Uhr
€112;16 UE

vhs Dreieich

Die Basis fiir alles Weitere

Es gibt viele Menschen, die obwohl sie die Schule
durchlaufen haben, nicht ausreichend lesen und
schreiben konnen. Auch im Rechnen, in Gesund-
heitsthemen, im Umgang mit Digitalem und in den
eigenen Finanzen bestehen haufig Schwierigkeiten,
die zu Belastungen im Alltag und Beruf fiihren
konnen. In unseren Prasenzangeboten profitieren
Sie vom Lernen in einer kleinen Gruppe und werden
individuell gefordert.

Online-Angebote finden Sie im vhs-Lernportal:
www.vhs-lernportal.de
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Offene Sprechstunde Digitales Leben
Digitale Technik ist allgegenwartig. Und wer sie nicht

nutzen kann, steht oft abseits. Viele alltagliche Dinge,
wie Bestellungen, Behérdengange und Anmeldungen,

laufen inzwischen ,virtuell” ab. Wir helfen lhnen,
sich in der digitalen Welt zurechtzufinden, wichtige
Kenntnisse zu erwerben, Fragen zu klaren und drin-
gende Probleme zu l6sen.

Kostenfrei und ohne Anmeldung!

Ralph Robert Beier

Dreieich (Sprendlingen), Mehrgenerationenhaus
RaBe, HegelstraRe 101

Di, 11.08.,29.09.,20.10.,10.11.und 08.12.2026,
16.00-18.15 Uhr

Ralph Robert Beier

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustraie 9

Mo, 10.08., 31.08.,21.09.,19.10.,09.11.,30.11.,
14.12.2026, 18.15 - 20.30 Uhr

46 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Basiswissen Lesen & Schreiben / ABC-Treff
Es gibt viele Menschen, die, obwohl sie die Schule
durchlaufen haben, nicht ausreichend lesen und
schreiben konnen. Wenn Sie dies lernen oder ver-
bessern mdchten -zum Beispiel,um Ihren Kindern

in der Schule zu helfen oder sich im Beruf sicherer
zu fiihlen, dann sind Sie hier genau richtig. Das
Lernangebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung und
richtet sich an Personen, die ihren Schulabschluss in
Deutschland gemacht haben sowie an jene mit min-
destens B1-Sprachniveau in Deutsch. Der Einstieg ist
jederzeit moglich, kostenfrei und ohne Anmeldung.

Ursula Becker

Dreieich (Sprendlingen), Mehrgenerationenhaus
RaBe, Hegelstrae 101

ab Mo, 10.08.2026, 15.00 - 16.30 Uhr, 17 Termine
Haben Sie Fragen zum Angebot? Bitte lassen Sie sich
beraten (Frau Martin 06103 4880140).

Kira J. Wunsch

Hainburg (Klein-Krotzenburg), Kreuzburgschule,
Kanalstrafie 45

Di, 08.09.,22.09.,20.10.,03.11.,17.11.,01.12.,
15.12.2026 und 19.01.2027,17.30 - 19.00 Uhr

Chaymaa EL Idrissi

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustrafie 9

Mo, 17.08.,31.08.,14.09.,28.09.,26.10.,09.11.,
23.11.,07.12.,21.12.2026 und 18.01.2027,
18.30-20.00 Uhr

Haben Sie Fragen zum Angebot? Bitte lassen Sie sich
beraten (Frau Méller,06074 917107-25).

Rechnen Sie mit uns

Dieses Bildungsangebot richtet sich an Personen,
die ihre mathematischen Grundkenntnisse erlernen
oder auffrischen mdchten. Es eignet sich fir Eltern,
die ihre Kinder unterstiitzen mochten, Teilnehmende
eines Vorbereitungskurses zum Hauptschulabschluss,
und alle, die ihre Alltagsmathematik verbessern
wollen. Der Einstieg ist jederzeit moglich, kostenfrei
und ohne Anmeldung.

Chaymaa EL Idrissi

Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustraie 9

Mo, 24.08.,07.09.,21.09.,19.10.,02.11.,16.11.,
30.11.,14.12.2026 und 25.01.2027,

18.30-20.00 Uhr




INFORMATION / GESELLSCHAFT
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Informationen

Geschéftsstelle

Kreisstadt Dietzenbach, vhs

Wilhelm-Leuschner-Str. 33,63128 Dietzenbach

Tel: 06074 /812266

E-mail: vhs@dietzenbach.de

https://www.vhs-dietzenbach.de

Anfragen zu Integrationkursen: deutschkurse@dietzenbach.de

Sprech- und Offnungszeiten

Mo, Di: 9:00 - 12:15,Mi: 10:00 - 14:00

Donnerstags nur mit Termin, freitags geschlossen.

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch oder per E-Mail
einen Termin.

Keine Sprechzeiten wahrend der Schulferien.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Dr.Marc Urlen, Leitung.

Katrin Jakoby-Hoch, Emilia Knéffel, Milijana Bjeloskurski,
Aleksandr Kniazev.

v.l.n.r.: Aleksandr Kniazev, Milijana Bjeloskurski,
Dr. Marc Urlen, Katrin Jakoby-Hoch, Emilia Knéffel

Anmeldung

Anmeldungen werden personlich, schriftlich oder Uber die vhs-

Homepage entgegengenommen. Sie sind verbindlich und werden
auf Wunsch bestatigt.

GESELLSCHAFT

Gesellschaft und Natur

Vortrag: Skandinavien zwischen Mythos

und Wirklichkeit

Generoser Wohlfahrtsstaat, Gleichberechtigung,
Menschenrechte und hohe Lebenszufriedenheit:
Die Lander Nordeuropas gelten oft als vorbildliche
Gesellschaften. Doch wie viel davon ist Realitat, wie
viel Projektion? Angesichts neuer sicherheitspoliti-

Volkshochschule
Dietzenbach

Wenn den Teilnehmenden keine gegenteilige Regelung bekannt-
gegeben wird, beginnt der Kurs wie im Programmheft angekiin-
digt. Sofern der Kurs ausgebucht ist, abgesagt oder verlegt wer-
den muss,werden die Teilnehmenden friihestmdglich (i.d. R. mind.
3 Tage vorher) informiert. Bei Kursen mit groRer Nachfrage ist
fur die Vergabe der Pldtze die Reihenfolge der Anmeldung ent-
scheidend.

Das Mindestalter fiir die Teilnahme an Kursen betrdgt i. d. R. 14
Jahre. Die Aufnahme jiingerer Teilnehmender ist nach Riicksprache
maglich.

Gebiihren

Gebiihrenpflicht entsteht mit der Anmeldung. Die jeweiligen
Kursgebiihren sind im Programm vermerkt. Sie richten sich nach
der Gebiihrenordnung der Volkshochschule Dietzenbach.

Zahlungsart

Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss eine schriftliche Ein-
zugsermdchtigung vorliegen. Die Kursgebiihren werden eine
Woche vor Kursbeginn (bei Kursen mit mehr als acht Terminen
vier Wochen nach Kursbeginn), jew.zum 1. oder 15. eines Monats,
abgebucht.

Personen, die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, erhalten
nach Kursbeginn eine Rechnung. Fiir den erhdhten Verwaltungsauf-
wand werden 2,50 € pro Kurs berechnet.

Gebiihrenermafligung/-befreiung

Personen Gber 65 Jahren, Rentner/innen, Auszubildende, Schiiler/
innen, Studierende (jeweils in Vollzeit), Wehr- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte (ab 50 Prozent), Inhaber der Jugendleiter-
oder Ehrenamtskarten sowie Bezieher von Hilfsleistungen nach
SGB Il erhalten auf Antrag eine ErmaRigung von 20 Prozent. Diese
bezieht sich auf die Grundgebiihr, nicht auf die Aufpreise (s.0.). In-
dividuelle Rabatte aufgrund der wirtschaftlichen Situation der Teil-
nehmenden sind mdglich. Die ermaRigten Kursgebiihren sind im
Programmheft ausgewiesen.Alle GebiihrenermaRigungen bediirfen
des Nachweises durch den Antragsteller. Der Nachweis ist bei der
Anmeldung vorzulegen, bzw. der Anmeldung beizufiigen.

scher Herausforderungen, globaler Migration und
der Aufarbeitung des Verhaltnisses zu indigenen
Bevolkerungen, wie den Inuit in Gronland oder den
Sami in Nordskandinavien, geraten die nordischen
Selbstbilder zunehmend unter Druck. Der Kultur-
und Politikwissenschaftler Ebbe Volquardsen, der
viele Jahre zur skandinavischen Kulturgeschichte
geforscht und an der Universitat Gronlands gelehrt
hat, beleuchtet in seinem Vortrag die Idee nordi-
scher Vorbildlichkeit und ihre aktuellen Heraus-
forderungen. In Kooperation mit der vhs Kreis
Offenbach.

Di D 140, Ebbe Volquardsen

Dietzenbach, Europaplatz, Capitol, Pub

Do, 19:00 bis 21:15,12.11.2026, Teilnahme frei,
Anmeldung erforderlich

H
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Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich. Es gilt immer das
Datum des Eingangs bei der Geschaftsstelle. Abmeldungen bei
der Kursleitung gelten als nicht getdtigt. Die Bearbeitung jeder
Abmeldung wird mit einer Verwaltungsgebiihr von 5,- € belegt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungsterminen besteht vol-
le Gebiihrenpflicht, wenn bis spatestens einen Arbeitstag vor dem
zweiten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung vorliegt.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungsterminen entfallt
die Gebiihrenpflicht, wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungsbe-
ginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt eine Abmeldung
spater,so werden folgende Stornierungsgebiihren (mind.5; €) fallig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 50 % der Gebiihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 80 % der Gebuhren
danach wird die volle Kursgebiihr fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs auf die
Zahlung der Gebiihren verzichten.

Fir Studienreisen und Integrationskurse gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung mitgeteilt.

Gruppengrofien

Kurse mit 4 bis 6 Teilnehmenden sind Kleinstgruppen, mit 7 bis
10 Kleingruppen. Die enstprechenden Aufschldge sind bei der
Teilnahmegebiihr vermerkt. Die tatsachliche Gruppengrofe wird
nach dem dritten Kurstermin festgestellt. Bei mehr Teilnehmenden
als im Programm veranschlagt, wird die Gebiihr entsprechend
reduziert.

Gebiihrenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule (Riickseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage Siehe Seite 2.

Unterrichtsorte

vhs im Vorderhaus,im Hinterhaus und in der Bewegungshalle in der
Wilhelm-Leuschner-Strae 33

Ernst-Reuter-Schule: Dr.Heumann Weg 1

Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kursangebot genannt.

Waldwanderungen - mit NABU durch die
Jahreszeiten. Herbst

Wandern Sie mit uns ca. 9 km durch den Dietzenba-
cher Herbst- und/oder Winterwald und erfahren Sie
Wissenswertes Uber unsere Natur und den NABU
Dietzenbach. Wir laden Sie ein auf eine spannende
Abenteuerreise. Die Teilnahme ist kostenfrei, Spen-
den an den NABU Dietzenbach sind willkommen.
Um vorherige Anmeldung wird gebeten. Wir freuen
uns auf Sie.

Di D 110, Robert Korner, Naturfihrer
Dietzenbacher Wald, genauer Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben.

So,13:00-16:30 Uhr,04.10.2026

Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich

Waldwanderungen - mit NABU durch die
Jahreszeiten. Winter

Di D 111, Robert Korner, Naturfiihrer
Dietzenbacher Wald, genauer Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben

So,10:00-13:30 Uhr,17.01.2027

Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich
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NABU-Exkursion: Wanderung der Sinne

Eine ungewodhnliche und spannende Wanderung
der Sinne wartet auf Sie. Wir laufen in BarfuR-
schuhen oder barfu? durch den Wald und werden
ihn mit all unseren Sinnen wahrnehmen (Sehen,
Horen, Riechen, Schmecken, Fiihlen). Dazu werden
wir spielerisch kleine Sinnesiibungen durchfiihren.
Die Laufstrecke betragt ca. 3 km. Die Teilnahme ist
kostenfrei, Spenden an den NABU Dietzenbach sind
willkommen. Um vorherige Anmeldung wird ge-
beten. Bitte denken Sie an entsprechende Kleidung
und Schuhwerk. Wir freuen uns auf Sie.

Di D 112,Robert Korner, Naturfiihrer
Dietzenbacher Wald, genauer Treffpunkt wird noch
bekanntgegeben

So,13:30-15:00 Uhr, 13.09.2026

Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich

)y

Robert Kérner

NABU-Exkursion: Der Wald und seine Pilze
Ein Wald ist ein funktionierendes Okosystem voller
Abhangigkeiten und Wechselwirkungen, in dem
Pilze eine aufRerordentliche Rolle spielen. Den
Teilnehmern an dieser Exkursion wird dies vor
Augen gefiihrt, es werden aber auch die Gefahren
aufgezeigt, die dieses einzigartige Biotop bedrohen.
Wir lernen eine nicht geringe Anzahl an Pilzarten
kennen und Speisepilze dirfen, in kleinen Men-
gen, gerne gesammelt werden. Wer mdchte, bringt
dazu bitte Kérbchen und Messer mit. Fotoapparat
nicht vergessen. Fundierte Pilzinfos finden Sie auf
www.fundkorb.de. Die Teilnahme ist kostenfrei. Der
NABU-Dietzenbach freut sich sehr (iber lhre Spende.
Wir bitten um angemessene Kleidung, je nach
Wetterlage.

Di D 113, Dieter Gewalt

Dietzenbach, Steinberg, Tannenstr., geradeaus durch
bis zum Waldrand

Sa, 10:00-13:00 Uhr, 24.10.2026 und 28.11.2026,
zwei Termine

Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich

Vortrag mit NABU: Die geheimnisvolle Welt
der Pilze

NABU-Vortragsreihe 2026. Die Wissenschaft war
sich schon immer uneins: Sind Pilze einfach nur
bliitenlose Pflanzen, wie Farne und Moose - oder
etwa Tiere? Bis heute entdecken wir nahezu taglich
Neuigkeiten tiber dieses Reich der Lebewesen. Und
die moderne Wissenschaft, wie z. B. die DNA-For-
schung, bringt Ergebnisse, die wir noch vor wenigen
Jahren stark angezweifelt hatten. Gehen Sie mit uns
auf eine Reise in die geheimnisvolle Welt der Pilze:
in das spannende Reich unter der Erde - ohne den
Blick auf die essbaren und todlichen Fruchtkorper
zu verlieren. Die Teilnahme ist kostenfrei. Der NABU-
Dietzenbach freut sich sehr (iber Ihre Spende.

Di D 123, Harald Lutz, NABU-Pilzexperte
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG

Di, 18:30-20:00 Uhr,17.11.2026

Teilnahme frei, Anmeldung erforderlich
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GESELLSCHAFT | KULTUR - GESTALTEN

NABU-Exkursion: Im Dietzenbacher Wald
unterwegs mit unserem Revierforster

Von der Pflanzung bis zum Altbaum. Lernen Sie mit
dem Forster zusammen die Pflege des Waldes in
den verschiedenen Altersstufen kennen. Hierzu wird
ein kleiner Waldspaziergang (2,5km) bei Steinberg
genutzt,um anhand der dortigen Ma3nahme Ziele,
Vorgehen und langfristiges Handeln der Forstwirt-
schaft zu erldutern und zu diskutieren. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Der NABU-Dietzenbach freut sich
sehr Uber Ihre Spende.

Di D 114,Benedikt Reif?

Dietzenbach, Lauftreff SC Steinberg. Wendehammer,
Etruskerstr, Dietzenbach

Sa, 10:00-12:00 Uhr,07.11.2026

Impressionen aus der Natur in Dietzenbach
—Filme, Fotos, Geschichten

NABU-Vortragsreihe 2026. Erleben Sie Impressionen
aus der Natur in Dietzenbach, als Film, als Foto und
verbal vorgetragen. Tolle Aufnahmen (u. a. unserer
Wildtierkameras) und Geschichten aus der Pflanzen-
und Tierwelt erwarten Sie. Lassen Sie Sich zeigen,
welche ,Naturschétze® vor Ihrer Haustir zu finden
sind. Die Teilnahme ist kostenfrei. Der NABU-Diet-

zenbach freut sich sehr iber Ihre Spende.
Di D 124,Robert Korner, Naturfiihrer
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 18:30-19:30 Uhr,10.11.2026
Teilnahme frei,Anmeldung erforderlich

KULTUR = GESTALTEN

Spiele

Vortrag und Spielabend:
Spiele-Empfehlungen 2026

Jedes Jahr kommen etwa 1.500 neue Gesellschafts-
spiele auf den Markt. Einige davon landen auf der
Empfehlungsliste zum ,Kinderspiel, Spiel oder Ken-
nerspiel des Jahres”. Doch welche davon sind wirk-
lich gut fir Familien, Kinder oder auch Vielspieler?
Es ist nicht leicht, hier den Uberblick zu behalten.
Regeln, Spieldauer und Spieleranzahl sind nur
einige Faktoren. Wir helfen, die passenden Spiele zu
finden. Mit etwa 1.000 eigenen Spielen im Bestand
und mehrmals im Monat auf Spiele-Events, sind wir
auf dem neuesten Stand und kdnnen sagen, worauf
es bei der Anschaffung aktueller Spiele ankommt. In
Kooperation mit der vhs Kreis Offenbach.

Di D 209, Julia Dornburg

Dietzenbach, vhs, Raum E4,Vorderhaus OG

Sa, 15:00-18:00 Uhr,12.09.2026

Teilnahme frei,Anmeldung erforderlich

Vortrag und Spielabend:

Spiele fiir die Weihnachtszeit

Das ndchste Lego-Set flir den Junior oder das
ndchste Kuscheltier fur die Tochter. Was schenken
wir dem Partner? Einfach nur den Wunschzettel ab-
arbeiten oder doch mal etwas Neues ausprobieren?
Warum nicht einmal etwas schenken,an dem die
ganze Familie Spaf} hat und gemeinsam uber die
Weihnachtsfeiertage Zeit miteinander verbringt. Wie
wadre es mit einem Karten-, Wirfel- oder Ratselspiel?
Die Auswahl ist gro3. Doch welches Spiel ist das
richtige und wie kann ich alle dafiir begeistern? In
Kooperation mit der vhs Kreis Offenbach.

Di D 210, Julia Dornburg

Dietzenbach, Capitol, Pub, Europaplatz

Sa, 15:00-18:00 Uhr, 28.11.2026

Teilnahme frei,Anmeldung erforderlich

Film und Fotografie

Vortrag: Die Klimakrise im Film

Manche reagieren allein schon beim Wort ,Klima-
krise” allergisch, andere leugnen das Problem

des Klimawandels in der Hoffnung, dass es damit
bereits verschwunden ist. Diesen Luxus konnen sich
zumindest die Bewohner einiger Inselstaaten nicht
mehr leisten, angesichts des deutlich angestiegenen
Meeresspiegels, der ihr Land Uberflutet. Ein kleiner
Streifzug durch die jungere Filmgeschichte zeigt,
wie Filmschaffende aus aller Welt damit umgehen
und inwiefern sie auch Auswege aus der Klimakrise
zu bieten haben. Teilnahme frei. In Kooperation mit
der vhs Kreis Offenbach.

Di D 200, Holger Twele, Medienpadagoge
Dietzenbach, Capitol, Pub, Europaplatz

Mi, 19:00-21:00 Uhr, 20.01.2027

Teilnahme frei,Anmeldung erforderlich

Vortrag: Wahrnehmung und Wirklichkeit
Kénnen wir unseren Sinnen und unserer Wahrneh-
mung noch trauen angesichts zunehmender Fake-
News und unterschiedlicher Wirklichkeitskonstrukti-
onen in den Medien? Ist etwa nur das noch real, was
in den Medien vorkommt und ausgewahlt wurde?
Und mehr noch: Gibt es iberhaupt eine objektive
Wirklichkeit? Oder ist am Ende alles beliebig und
austauschbar? Ein kleiner Exkurs in die Film-und
Fernsehgeschichte zeigt, dass es mit der Abbildung
von ,Realitdt” noch nie ganz einfach war. Heute ist
es wichtiger denn je, Uber Wirklichkeitskonstruktio-
nen in den Medien nachzudenken und sie mit den
eigenen Vorstellungen von ,Realitdt” zu vergleichen.
In Kooperation mit der vhs Kreis Offenbach.

Di D 201, Holger Twele, Medienpadagoge
Dietzenbach, Capitol, Pub, Europaplatz

Mi, 19:00-21:00 Uhr,18.11.2026

Teilnahme frei,Anmeldung nicht erforderlich




KULTUR - GESTALTEN

Fotokreis

Diese seit langerer Zeit bestehende stabile Gruppe
ist fur neue Teilnehmer:innen grundsatzlich offen.
Diese sollten fortgeschrittene Kenntnisse in der
Technik des Fotografierens und Kenntnisse in der
Bildbearbeitung besitzen. In diesem Kreis geht es
vor allem um bewusste Bildgestaltung und den
gemeinsamen Ausbau der Bildbearbeitungskennt-
nisse. Eine regelmafige Teilnahme und aktive
Mitarbeit wird erwartet. Bitte nehmen Sie vor einer
Anmeldung Kontakt mit dem Fotokreis auf unter
vorstand@fotokreis-dietzenbach.de.

Di G 101, Anton M6f3mer

Dietzenbach, vhs, Raum E4,Vorderhaus OG

Do, 20:00-22:00 Uhr,ab 03.09.2026

Malen und Zeichnen

Aquarellmalen fiir Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene

.Wer zeichnet sieht mehr”. In diesem Kurs lernen Sie
Hemmungen zu tiberwinden und Gesehenes zeich-
nerisch oder malerisch umzusetzen. Anfanger:in-
nen erarbeiten anhand praktischer Ubungen die
technischen Grundlagen der Aquarellmalerei und
loten, darauf aufbauend, die Méglichkeiten dieser
Maltechnik aus. Fortgeschrittene lernen die Ober-
flachenstruktur eines Gegenstandes darzustellen
und mit wenigen Farben ein ausdrucksstarkes Bild
zu schaffen. Motive besprechen wir gemeinsam.
Bitte mitbringen: Aquarellblock, Bleistift und
Skizzenblock, Aquarellpinsel Nr. 10 und 16, ein Tuch,
Wasserbehdlter ....

Di F 122,Jelena Hild

Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG

Mi, 19:00-21:15 Uhr,ab 02.09.2026

122,00, ermafigt: 98,00,zzgl. 29,00 Kleingruppen-
zuschlag, 14 Termine

Portrats zeichnen und malen

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Portrat-
zeichnung! Wir beschaftigen uns intensiv mit der
Grundlage des Portrats: dem menschlichen Kopf in
seinen verschiedenen Ansichten. Wir werden sehen
lernen und das Gesehene umzusetzen. Entdecken
Sie Proportionen, Licht und Schatten - und wie

Sie diese in mit beliebten Techniken, wie Bleistift,
Pastell, Kohle, Olkreide, Rétel, Tusche oder Aquarell,
umsetzen. Bitte Material nach Wunsch mitbringen:
Bleistifte in HB und B2 oder Buntstifte (keine Aqua-
rellstifte), Zeichen- oder Malblock.

Di F 124,)elena Hild

Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG

Di, 14:00-17:00 Uhr,ab 01.09.2026

58,00, ermafdigt: 46,00, zzgl. 14,00 Kleingruppenzu-
schlag, funf Termine

NEU: Zeichnen fiir Senior:innen

.Wer zeichnet sieht mehr” - wir werden Gegenstan-
de, Pflanzen und Tiere beobachten und mit Hilfe
von Linien, Flachen und Tonwerten lernen, Volumen
auf einer Flache darzustellen. Bei gemeinsamen Be-
trachtungen und Gesprache werden Beobachtungen
ausgetauscht und Fragen besprochen.

Bitte Material nach Wunsch mitbringen: Bleistifte in
HB und B2 oder Buntstifte, Zeichen- oder Malblock.
Di F 125, Jelena Hild

Dietzenbach, vhs,Raum E3,Vorderhaus OG

Di, 14:00-17:00 Uhr, ab 20.10.2026

58,00, ermafigt: 46,00,zzgl. 14,00 Kleingruppenzu-
schlag, funf Termine

NEU: Familie kreativ - Teilnahme frei

Malen und Zeichnen fiir Grofseltern, Eltern und Kin-
der. Freies Zeichnen und Malen von Tieren, Blumen
und Gegenstanden. Themen: Material und Technik,
Form und Linie, Kérper im Raum/Perspektive, Licht
und Schatten, Struktur und Textur, Komposition.
Bitte Material nach Wunsch mitbringen: Bleistifte in
H und B2, Buntstifte, Pastellkreiden, Zeichen- und/
oder Malblock, Pastellkreiden, Wasserfarben, Folie
oder Zeitungen fir Oberflachenschutz und anderes
Material nach Interesse.

Di F 126,Jelena Hild

Dietzenbach, vhs,Raum E3,Vorderhaus OG

Sa, 10:00-12:00 Uhr, 12.09.2026

Teilnahme frei,Anmeldung erforderlich

Kreatives Zeichnen

In diesem Kurs geht es um den Einstieg in das
raumliche Zeichnen. Viele Motive,vom einfachen
Wiirfel bis hin zu komplexen Strukturen, wie etwa
einer StraBenszene, lassen sich durchaus mit
einfachen Hilfsmitteln und etwas Ubung realisie-
ren. Rdumliches Vorstellungsvermdgen lasst sich
trainieren! Das Skizzieren und Reinzeichnen erfolgt
am besten mit einem Bleistift und/oder einem
Fineliner. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
der Kurs eignet sich fir alle, die Spa® am raum-
lichen Zeichnen haben. Bitte mitbringen: Bleistifte
der Hartegrade H, HB, B.

Di F 127, Alexander Kuhn

Dietzenbach, vhs, Raum E5,Vorderhaus OG

Di, 17:30-19:00 Uhr,ab 01.09.2026

17,00, ermafdigt: 14,00, 17,00 Kleinstgruppenzu-
schlag, drei Termine

NEU: Figurenzeichnen - Menschen

In diesem Kurs geht es um den Einstieg in das
Zeichnen der menschlichen Anatomie. Gemeint ist
die Darstellung des Korpers (Kopf, Torso, Arme, Bei-
ne). Wie gelingen die korrekten Proportionen und
wie bringt man einen Kérper in ,Bewegung“? Das
Skizzieren und Reinzeichnen erfolgt am besten mit
einem Bleistift und/oder einem Fineliner. Obwohl
dies kein Kurs ist, der sich an Profis richtet, ware
etwas Zeichenpraxis von Vorteil, ist aber kein Muss.
Bitte mitbringen: Bleistifte der Hartegrade H, HB, B.
Di F 128, Alexander Kuhn

Dietzenbach, vhs,Raum E5,Vorderhaus OG

Di, 17:30-19:45 Uhr,ab 01.12.2026

26,00, ermafigt: 21,00, zzgl. 25,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, drei Termine

NEU: Figurenzeichnen - Gesichter und
Hande

In diesem Kurs geht es schwerpunktmassig um das
Zeichnen von Gesichtern, Hinden und FuRen. Das
korrekte Darstellen von Augen, Nase, Mund, der
Form des Schddels sowie von Haaren erfordert eini-
ges an Vorstellungskraft und zeichnerischer Ubung,
aber jeder kann es lernen! Auch das ,Mysterium*
Hande und FiiRe lasst sich entschliisseln, wenn man
etwas Zeit investiert und ein paar Tricks und Kniffe
beherrscht. Die Bleistifte der Hartegrade H, HB und
B werden benétigt.

Di F 129, Alexander Kuhn

Dietzenbach, vhs,Raum E5, Vorderhaus OG

Di, 17:30-19:45 Uhr,ab 19.01.2027

26,00, ermaBigt: 21,00, zzgl. 25,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, drei Termine

2

Handwerk und Basteln

NEU: Norweger-Pullover stricken

Wir stricken fiir den Winter einen Norweger- bzw.
Islandpullover mit der typischen Rundpasse und
mehrfarbigem Einstrickmuster mit 6er Rundstrick-
nadeln. Strickkenntnisse sollten vorhanden sein.

In der ersten Stunde suchen Sie sich ein Muster
aus und kdnnen die Wolle und Stricknadeln be-
stellen oder mitbringen. Die Laufldnge von 100 g
sollten 100 m sein. Idealerweise nehmen sie reine
Schafwolle oder Islandwolle. Dann stricken wir
gemitlich gemeinsam - ein warmer Pulli entsteht.
Material kann mitgebracht oder von der Kursleitung
erworben werden. Dies wird in der ersten Stunde
abgesprochen.

Di F 200, Tiina Marion Schivelbusch
Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG

Mi, 16:30-18:00 Uhr,ab 16.09.2026

58,00, ermaRigt: 46,00, zzgl. 14,00 Kleingruppen-
zuschlag,zehn Termine

Ahmadwali Nasar

Vortrag: Taschen, Beutel, Giirtel -

Einfiihrung in den Beruf des Feintdschners

In der Dilbar Germany LederManufaktur entstehen
einzigartige Handtaschen, Giirtel und Portemon-
naies — mit Liebe zum Detail und echter Handarbeit.
Doch unsere Manufaktur ist mehr als nur ein Ort,an
dem schone Lederwaren entstehen:

Wir geben unser Wissen weiter! Bei uns kénnen
Menschen das Lederhandwerk von Grund auf er-
lernen - in Praxis-Kursen und Praktika, in denen
traditionelle Techniken vermittelt und moderne
Designs umgesetzt werden.

Di F 291, Ahmadwali Nasar

Dietzenbach, Taunusstr. 2b

Sa,09:00-11:00 Uhr,12.09.2026

Teilnahme frei

Taschen, Beutel und Giirtel ndhen. Teil 1:
Mit Stoffen arbeiten

Siehe oben. Material kann mitgebracht oder vor Ort
erworben werden.

Di F 290, Ahmadwali Nasar

Dietzenbach, Taunusstr. 2b

Do, 09:00-13:00 Uhr,ab 22.10.2026

62,00, ermafigt: 50,00, zzgl. 60,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, vier Termine

Taschen, Beutel und Giirtel nahen. Teil 2:
Mit Leder arbeiten

Di F 292, Ahmadwali Nasar

Dietzenbach, Taunusstr. 2b

Sa, 09:00-13:00 Uhr,ab 14.11.2026

62,00, ermaRigt: 50,00, zzgl. 60,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, vier Termine

vhs Dietzenbach 49




Reisen mit der Volkshochschule

Bildungsurlaub: Raus aus dem Winter- @
blues - vom klugen Umgang mit den eigenen
Ressourcen in der dunklen Jahreszeit
Gehoren Sie auch zu den Menschen, die in der
dunklen Jahreszeit an Antriebslosigkeit, Niederge-
schlagenheit und erhdhtem Schlafbedurfnis leiden?
Seit Jahren nehmen im Winter Depressionen und
Angststorungen zu. Mit der ,Gefiihlsinventur” lernen
Sie, Ihre Gefiihle zu skalieren und einzuordnen.

Wir iben die Wahl der inneren Einstellung und be-
trachten individuelle Resilienzfaktoren. Erfahren Sie
in dieser Wohlflihlwoche der besonderen Art Neues
und Bewahrtes, das |hre mentale Gesundheit in der
dunklen Jahreszeit starkt.

S 550, Gabriele Holler
15.-20.11.2026,Jugendherberge Kloster Hochst,
Odenwald, eigene Anreise

Vorschau 2027

Gedachtnistraining auf Sylt fiir Senioren,

im Jugendseeheim

Um die Leistungsfahigkeit des Gedachtnisses zu
erhalten, bendtigt unser Gehirn standig Anregung,
um fit zu bleiben. Einen Bestandteil der Reise bildet
daher das ganzheitliche Gedachtnistraining mit
Ubungen, Mitmach-Vortragen sowie Gedichtnisspa-
ziergangen in frischer Seeluft. Wissenswertes tiber
Sylt, diverse Ausfliige und Unternehmungen und die
Freude am alltagsbezogenen Lernen, gespickt mit
viel Humor, stehen bei dieser aktiven Wohlfihl-
woche im Vordergrund.

S 552, Ursula Dobert

07.-13.03.2027, sechs Ubernachtungen,
Bahnanreise inklusive

Yoga-Pilates-Wochenende - Zeit fiir Dich!
Méchtest du dich einmal bewusst aus dem Alltag
ausklinken und richtig durchatmen? Deinen Kérper
wahrnehmen und starken, Deinen Geist zu Ruhe
bringen? In den Pilates-Stunden starken wir gezielt
die Kérpermitte und fordern eine gesunde Haltung,
die Yogaeinheiten erganzen dies durch sanfte
flieRende Ubungen und wohltuende Entspannungs-
phasen. Bringe Kraft und Regenration in Einklang
und erlebe ein neues Gefiihl von Wohlbefinden und
innerer Ruhe. Das Hotel Christel ***im Heimbuchen-
thal im Spessart, eingebettet in der Natur, bietet
eine gute Atmosphdre flir die gemeinsame Praxis.

S 557,Dr.Angela Beike

09.-12.04.2027, eigene Anreise

Bildungsurlaub auf Spiekeroog: @
Loslassen - fiir mehr innere wie dufdere
Freiheit, Leichtigkeit und Selbstbestimmung
Souveranes, sicheres Handeln in Beruf, Leben und
Gesellschaft. Haben Sie das Gefiihl, dass lhr Leben
von zu vielen Verpflichtungen, Gedanken, Emotionen
bestimmt wird? Im Bildungsurlaub Uberdenken Sie
(alte) Glaubenssatze. Sie lernen, wie Sie sich von
innerem wie auRBerem Ballast befreien. In einem
geschiitzen Raum gelangen Sie zu mehr Klarheit,
Leichtigkeit und Selbstbestimmung. Sie erleben,
wie sie lhre Resilienzfahigkeit starken und dadurch
lebendiger, authentischer und handlungsfahiger
werden.

S 553, Mechthild Messer
14.-20.03.2027, eigene Anreise
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Informationen und Anmeldung

Bitte fordern Sie die ausfiihrlichen Reisebeschrei-
bungen und Anmeldeunterlagen unverbindlich in
der Geschaftsstelle der vhs Dietzenbach an: Tel.
06074/812266. Gerne senden wir Ihnen diese zu.
Die Reisebeschreibungen und Informationen zu
diesen und weiteren geplanten Reisen finden Sie
stets aktuell auf unserer Homepage unter der
Rubrik ,Reisen“: www.vhs-dietzenbach.de

Gerne beraten wir Sie telefonisch oder personlich
in unserer Geschaftsstelle zu den Reiseangeboten.

lhre Ansprechpartnerin
Katrin Jakoby-Hoch
Telefon: 06074/ 812266

Borkum - Naturparadies im Watt

Borkum, die westlichste und grofte der ostfrie-
sischen Inseln, bietet abwechslungsreiche Natur:
Diinen, Wald, Watt und 26 km Sandstrand. Wir er-
leben Natur, Kultur und Brauchtum der Insel. Unsere
Unterkunft liegt in wundervoller Lage am Meer und
ist ein idealer Ausgangsort fiur die Erkundung.

S 554, Angelika Markert

19. - 26.06.2027, Bahnfahrt inklusive

Bildungsurlaub auf Usedom - @
vital und gesund bleiben

Gesundheitscoaching fir Menschen mit hohen
beruflichen Belastungen. Geniefien Sie eine wohltu-
ende Auszeit auf der wunderschonen Insel Usedom
- dort, wo weite Strande, frische Meeresluft und die
beruhigende Kraft der Natur ideale Voraussetzun-
gen fur Erholung und neue Energie schaffen. Dieser
Bildungsurlaub verbindet Urlaubserlebnis und per-
sonliche Weiterentwicklung auf besondere Weise:
Spaziergange am Strand, sanfte Bewegungseinhei-
ten und inspirierende Gesprache laden dazu ein, den
Alltag hinter sich zu lassen und neue Perspektiven
zu gewinnen.

S 556, Thomas Bohm

04.-11.09.2027, eigene Anreise

Bildungsurlaub auf Borkum - @
mit Autobiografischem Schreiben die
Resilienzfahigkeit starken, Beruf und Leben
ausleuchten und neu justieren

Angeregt durch ein Potpourri an Methoden aus der
Biografie/Gestaltarbeit sowie dem Autobiografi-
schen Schreiben reflektieren Sie Ihr Berufsleben,
lhre Lebensetappen sowie lhre Lebenszufrieden-
heit. Sie werden hierzu strukturiert, analytisch und
kreativ angeleitet. Es entstehen Fragmente, kleine
Texte, Geschichten, Gedichte aus Ihrem (Berufs-)
Leben. Durch ungewohnte Denk- und Herangehens-
weisen erlangen Sie Klarheit Uber berufliche, soziale
und private Zielsetzungen und werden tatkraftig,
lebendig, handlungsfahig. Fur die Teilnahme braucht
es keinerlei Schreiberfahrung.

S 555, Mechthild Messer
02.-09.10.2027, eigene Anreise

REISEN |

Wildkrauter sammeln fiir griine Smoothies
Bei einem Spaziergang durch Wald und Flur
sammeln wir an abgelegenen Stellen Wildkrau-

ter. Neben Brennnessel und Giersch sammeln wir
weitere essbare Krauter, erkunden deren Geschmack
und Geruch und lernen sie sicher zu bestimmen. Die
gesammelten Krduter werden hinterher zu leckeren
Smoothies verarbeitet. 5 Euro fiir Materialien bitte
direkt an die Kursleitung. Bitte kldren Sie im Vor-
feld etwaige Unvertraglichkeiten mit spezifischen
Pflanzen

Bitte Korbchen oder Stofftasche mitbringen. 5 Euro
fur Materialien bitte direkt an die Kursleitung.

Di K 291, Kerstin Hoffmann, medizinische Fitness-
trainerin

Dietzenbach, Voltastr. 6, Helen-Keller-Schule

Sa, 15:00-18:00 Uhr,12.09.2026

12,00, ermafigt: 10,00,zzgl. 12,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, ein Termin

Weihnachtsseife selbst sieden

Wie ware es in diesem Jahr mit einem personlich
gestalteten und wundervoll duftenden Weihnachts-
geschenk fiir die Familie, Kollegen oder Freunde?
In diesem Kurs sieden wir im klassischen Kalt-
siedeverfahren eigene Seifen mit verschiedenen
Weihnachtsdiiften, Gewtirzen und Dekos. Bis auf
Natronlauge, die der Verseifung dient, kommen kei-
nerlei chemische Zusatze hinzu.Jede/r Teilnehmer/
in erhadlt aus einer Gesamtseifenmasse ca. 500g und
befillt damit die selbst mitgebrachten Formen.
Mitzubringen sind Gummi-/Latex-handschuhe,
kleine, leere (Joghurt)becher oder Silikonformen
(nicht mehr flr Speisen verwenden), sowie eine
Schiirze oder ein altes Hemd. Evtl. ein altes Hand-
tuch zum Einwickeln der Seife und falls vorhanden
eine Schutzbrille. Eine stabile Tasche/Korb flr den
Transport der Seife.

Di F 311,Jannine Wistoff

Dietzenbach, vhs, Raum E4,Vorderhaus OG
So,10:30-14:30 Uhr, 08.11.2026

15,00, ermafigt: 12,00,zzgl. 14,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, zzgl. 9; € fur Kopier- und Materialkosten
(direkt an die Kursleiterin), ein Termin




Zwiebel und Knoblauch - Charakterstarke
Wunderknollen. Vegetarisch

Gruf? aus der Kiiche: schnelles Zwiebelbrot, Zwiebel-
Knoblauch-Aufstrich, Zwiebelmarmelade. Vorspeise:
Zwiebel-Knoblauch-Packchen. Suppe: klassische
Zwiebelsuppe. Hauptgericht: Champignon-Zwie-
bel-Knoblauch-Pfanne, gefiillte Zwiebeln. Nachtisch:
karamellisierte Zwiebeltarte

Euro 15,00 fur Lebensmittel bitte direkt passend an
die Kursleitung.

Di L 200, Susanne Auweiler

Dietzenbach, Voltastr. 6, Helen-Keller-Schule

Mi, 17:45-21:45 Uhr, 30.09.2026

15,00, ermaBigt: 12,00, zzgl. 15,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, ein Termin

Happy Halloween -

ein ,SiiRes oder Saures-Menii

Gru® aus der Kiiche: blutiges” Brot,,Scheiterhaufen*.
Vorspeise: ,Mumien-Wirstchen®. Suppe: ,Gifttrank® -
griine-Suppe. Hauptgericht: ,Zombie-Hackbéllchen®
in Tomatenblut’, verfluchte Pasta“. Nachtisch: ,blutige
Eingeweide’, Cinnamon Rolls,,SiBes oder Saures™
Dessert im Glas

Euro 15,00 firr Lebensmittel bitte direkt passend an
die Kursleitung.

Di L 201, Susanne Auweiler

Dietzenbach, Voltastr. 6, Helen-Keller-Schule

Mi, 17:45-21:45 Uhr, 28.10.2026

15,00, ermafigt: 12,00,zzgl. 15,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, ein Termin

Soulfood im Herbst:, Etwas Warmes braucht
der Mensch*

GruB aus der Kiiche: Dinkelkranz, Apfelschmalz.
Vorspeise: gefiillter Portobello. Suppe: Karotten-
Erdnuss-Suppe. Hauptgericht: Spitzkohlpfanne

mit Hackfleisch, Chowder mit Gemuse. Nachtisch:
Heidelbeerschmarrn, Bratapfel-Tiramisu.

Euro 15,00 fiir Lebensmittel bitte direkt passend an
die Kursleitung.

Di L 202, Susanne Auweiler

Dietzenbach, Voltastr. 6, Helen-Keller-Schule

Mi, 17:45-21:45 Uhr,18.11.2026

15,00, ermaBigt: 12,00, zzgl. 15,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, ein Termin

Leichte Weihnacht -

ein Low-Carb-Weihnachtsmenii

Gruf? aus der Kiiche: Huttenkdsetaler, winterlicher
Hummus. Vorspeise: Rote-Bete-Tatar. Suppe: Feld-
salat-Cappuccino. Hauptgericht: Fenchel-Hahnchen,
Lachs mit Blumenkohlpurree. Nachtisch: Chocolat
Fudge, gesunde Brownies.

Euro 15,00 fiir Lebensmittel bitte direkt passend an
die Kursleitung.

Di L 203, Susanne Auweiler

Dietzenbach, Voltastr. 6, Helen-Keller-Schule

Mi, 17:45-21:45 Uhr,09.12.2026

15,00, ermaBigt: 12,00, zzgl. 15,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, ein Termin

Erfiillt, harmonisch und gelassen in Partner-
schaften. Die fiinf Sprachen der Liebe

Wie kdnnen wir das Leben in unserer Partnerschaft
positiv, harmonisch und erfiillt gestalten? Der ame-
rikanische Paarberater Gary Chapmann entwickelte
ein Modell, wie wir partnerschaftliche Beziehungen
lebendig,angenehm und positiv erleben kénnen.
Wie kann ich bei all den schwierigen Themen und
Problemen in einer Partnerschaft das positive
Element starken, sodass die Bereitschaft verstarkt
wird, Konflikte auszutragen und ich mich wohlfiih-
len kann?

Di C 301, Dr. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs,Raum E5,Vorderhaus OG

Di, 17:30-21:30 Uhr, 24.11.2026

15,00, ermaBigt: 12,00, zzgl. 15,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, ein Termin

Llch bin immer fiir die anderen da“ -

nicht immer funktionieren miissen

Oft geraten wir im Alltag in eine Spirale von Ver-
pflichtungen - sei es bei der Arbeit, in der Familie
oder bei unseren Freunden oder Bekannten. Wir
konnen nicht nein sagen, fihlen uns verpflichtet
oder befiirchten, von anderen Mensch negativ
angesehen zu werden. Der hierdurch entstehende
Stress wirkt sich auf unsere Kraft und Energie sowie
unser seelisches und korperliches Wohlbefinden
aus. Es wird gefragt, wie wir achtsamer mit unseren
Bedurfnissen umgehen, unsere Zeit anders einteilen
und Raum fiir uns selbst finden kénnen. Wie kdnnen
wir zu einer ausgeglichenen Balance zwischen Ich
und Du gelangen?

Di C 302, Dr. Reinhard Miiller

Dietzenbach, vhs,Raum E5, Vorderhaus OG

Mi, 17:30-21:30 Uhr,02.12.2026

15,00, ermaBigt: 12,00, zzgl. 15,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, ein Termin

Bildungsurlaub: Vital und entspannt @
bleiben - eine ganzheitliche Gesundheits-
forderung fiir Menschen mit hohen
beruflichen Belastungen

Eine Auszeit vom Alltag, mit Impulsen zum Nachden-
ken durch anregende Texte, Gesprachen zu zweit und
in der Gruppe, Achtsamskeitstiibungen und erhol-
samen Bewegungen. AuBerdem steht Yoga auf dem
Programm. Das Ziel ist die Starkung der Gesundheit
im korperlichen, seelischen und geistigen Sinne.

Di C 310, Thomas B6hm, Angela Beike
Dietzenbach, vhs, Raum E4,Vorderhaus OG

Mo bis Fr,09:00-16:00 Uhr,05.10.2026
125,00,zzgl. 125,00 Kleinstgruppenzuschlag, zzgl.
5,00 bar an Kursleitung, keine Ermafigung, finf
Termine

Yoga und Konzentration.

Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Die Kursteilnahme ist fir Anfanger:innen und
Fortgeschrittene moglich. Die Kdrperiibungen des
Yoga (Asanas) werden sorgfaltig erlernt. Durch die
Mobilisierung der Wirbelsdule wird unsere Haltung
aufgerichtet. Unsere inneren Krafte sollten neu
aktiviert werden,um das Immunsystem und den
Stoffwechsel anzuregen. Durch die Konzentration in
der Ubung wird der Kérper auf neue Weise erlebt,
wir werden beweglicher und lernen, bewusst zu
entspannen.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung
und ein kleines Kissen mitbringen.

Di 1 012, Ute Keim heilkundlich orientierte Yoga-
lehrerin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Di, 18:30-20:00 Uhr, ab 08.09.2026

75,00, ermaRigt: 60,00, zzgl. 19,00 Kleingruppenzu-
schlag, 13 Termine

Di | 014, Ute Keim heilkundlich orientierte Yoga-
lehrerin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Do, 09:00-10:30 Uhr,ab 10.09.2026

75,00, ermaRigt: 60,00, zzgl. 73,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 13 Termine

Yoga und Konzentration

Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene. Die sanf-
ten, aber dynamischen Ubungen des Yoga kénnen
helfen, die Beweglichkeit zu erhalten und zu fordern
sowie die Riickenmuskulatur zu starken. Korper und
Psyche kénnen regenerieren. Das Immunsystem
kann angeregt und gestarkt werden.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung
und ein kleines Kissen mitbringen.

Di 1 018, Ute Keim heilkundlich orientierte Yoga-
lehrerin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Fr,17:30-19:00 Uhr,ab 04.09.2026

81,00, ermaRigt: 65,00, zzgl. 79,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 14 Termine

Hatha Yoga

Der Hatha Flow Kurs eignet sich fiir alle Level.

Du lernst dich auf deinen Atem zu konzentrieren,
deinen Korper bewusst wahrzunehmen und dich
auf den Moment zu fokussieren. Yoga ist ein ganz-
heitlicher Ubungsweg, der Kérper und Geist stérkt.
Mit Kérperlibungen, den sogenannten Asanas, die
mit dem Atem verbunden werden, starken wir alle
Muskelgruppen und finden Ruhe in der Kraft.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung
und ein kleines Kissen mitbringen.

Di 1 020,Angela Beike

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Sa, 10:30-12:00 Uhr,ab 05.09.2026

81,00, ermaRigt: 65,00,zzgl. 20,00 Kleingruppenzu-
schlag, 14 Termine
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Yoga fiir Frauen - fiihle Deine Energie
Kraftigende und dehnende Asanas, Mobilisierung
und Entspannung - das erwartet Dich in diesem
Kurs. Nach der Klasse fiihlst Du Dich beweglicher,
gestdrkter und zentrierter — sowohl korperlich als
auch geistig.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung
und ein kleines Kissen mitbringen.

Di 1 021,Angela Beike

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mi, 16:00-17:00 Uhr,ab 09.09.2026

58,00, ermafiigt: 46,00,zzgl. 14,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Stretch und Relax Yoga

In diesem Kurs verbinden wir bewusste Yoga-At-
mung, sanftes Yin Yoga und geflihrte Meditation zu
einer ganzheitlichen Praxis fiir Kdrper und Geist. Die
ruhigen, langer gehaltenen Positionen im Yin Yoga
fordern Flexibilitat und l6sen tiefsitzende Span-
nungen. Atemiibungen und Meditation unterstiitzen
dabei, innere Ruhe und Achtsamkeit zu entwickeln.
Ideal zur Stressreduktion und Regeneration - fiir
Einsteiger:innen und Gelibte geeignet. Bitte Kurs-
tage beachten. Matte, Decke, warme und bequeme
Kleidung und Yoga-Bolster mitbringen.

Di 1 022, Anne Pétzsch

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 18:30-19:30 Uhr,ab 07.09.2026

54,00, ermafigt: 43,00,zzgl. 52,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 14 Termine

Krafte wecken mit Yoga

Tanken Sie in diesem Workshop neue Energie und
starken Sie sich korperlich und mental. Mit Yoga,
Atemibungen und Fantasiereisen werden der
Stressabbau gefordert und das Immunsystem in der
Herbst-/ Wintersaison gestarkt. Flir Anfanger:innen
und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung
und bei Bedarf ein kleines Kissen mitbringen.

Di | 027, Birgit Borowski

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Sa, 14:00-17:00 Uhr,ab 24.10.2026

12,00, ermafigt: 10,00,zzgl. 11,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, ein Termin

Neu: Lateinamerikanische Tanze -

Salsa, Merengue und Forro

Lust auf gute Laune und mitreiBende Rhythmen?

In diesem zweitdgigen Kurs lernst du die einfachen
Grundschritte von Salsa, Merengue und Forro
kennen! Locker, entspannt und mit viel Spa! Ganz
ohne Druck oder Vorkenntnisse. Die Kursleiterin
stammt aus Lateinamerika und bringt die Lebens-
freude und das echte Gefiihl dieser Tanze direkt mit
in den Kurs. Tanzen, lachen und genief3en!

Lateinamerikanische Tanze fiir Einzeltdnzer:innen
DiJ 224,Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Sa, 14:00-17:00 Uhr,ab 31.10.2026

27,00, ermafigt: 22,00, zzgl. 7,00 Kleingruppenzu-
schlag,zwei Termine

Lateinamerikanische Tanze fiir Paare
DiJ 225, Marcia Rego Gaumann
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 14:00-17:00 Uhr,ab 07.11.2026
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27,00, ermafiigt: 22,00,zzgl. 7,00 Kleingruppenzu-
schlag, zwei Termine

Power Mix Brasil

In diesem energiegeladenen Kurs verbinden wir
brasilianische Tanzbewegungen mit gezielten
Kraftigungsiibungen - besonders fiir Beine, Po und
Rumpf. Ob du tanzerfahren bist oder einfach Lust
auf gute Laune hast - dieser Mix bringt dich garan-
tiert in Bewegung.

DiJ 240, Marcia Rego GauBmann

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1

Do, 19:30-21:00 Uhr,ab 13.08.2026

81,00, ermaBigt: 65,00, zwolf Termine

Orientalischer Tanz -

Bauchtanz fiir Anfangerinnen

Orientalischer Tanz - temperamentvolle Hiiftbewe-
gungen bis sinnliche Korperwellen, auf alle Falle
Lebensfreude pur! Powern, u. a.zu modernen Rhyth-
men. Ein neues Korpergefiihl entwickeln, Tanzen von
langsam bis intensiv - loslassen und die eigenen
Empfindungen umsetzen. Muskeln entdecken, von
denen man bisher nicht wusste, dass es sie gibt
und den Korper auf gesunde Weise mit Spaf3 in der
Gruppe trainieren.

Bitte korpernahe Kleidung, Antirutschsocken, Gym-
nastikschldappchen (moglichst mit Ledersohle) ein
einfaches Tuch/Schal fiir die Hufte mitbringen.

Di J 013, Elke Barisic Trainerlizenz C - Tanzsport/
Orientalischer Tanz, Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Do, 18:00-19:30 Uhr,ab 03.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, zzgl. 84,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 15 Termine

Orientalischer Tanz - Bauchtanz fiir Frauen
mit guten tanzerischen Grundlagen

(auch aus anderen Tanzbereichen) und
Fortgeschrittene

DiJ 012, Elke Barisic Trainerlizenz C - Tanzsport/
Orientalischer Tanz, Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Do, 19:30-21:00 Uhr,ab 03.09.2026

87,00, ermaRigt: 70,00, zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Aroha®

Aroha ist ein unkompliziertes, ausdauerbetontes
und effektives Training. Es starkt das Herz-Kreislauf-
system, unterstiitzt Stressabbau und steigert das
Gefiihl von Entspannung und Kraft. Die Kursstunden
bestehen aus wechselnden spannungsintensiven
und entspannenden Elementen, welche zu speziell
komponierter Musik im Dreivierteltakt erfolgen. Die
Bewegungsformen sind inspiriert vom Haka, dem
Kung Fu sowie dem Taiji. Der Kurs ist flr Sportein-
steiger ebenso gut geeignet wie flr Sportbegeister-
te, die etwas Neues kennenlernen wollen.

Bitte Sportschuhe, Sportkleidung und Getrank mit-
bringen.

Di J 017, Birgit Will

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1

Mi, 17:30-18:30 Uhr,ab 02.09.2026

54,00, ermafiigt: 43,00, 14 Termine

Latino Fitness

Flhl die Musik und lass los! Wer Spaf} daran hat,
sich zu Musik zu bewegen, und sich mit lateiname-
rikanischen Rhythmen in Form bringen mdchte, ist
in diesem Kurs genau richtig. Besonders fiir aktive

Erwachsene sowie fiir absolute Tanz- und Fitness-
einsteiger:innen geeignet.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch und
Getrank mitbringen.

DiJ 015, Elvira Knatz

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Di, 18:00-19:00 Uhr,ab 15.09.2026

46,00, ermafigt: 37,00, 12 Termine

DiJ 014, Ralph Sturm

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Di, 19:00-20:00 Uhr,ab 15.09.2026

46,00, ermafigt: 37,00,12 Termine

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein lateinamerikanisch inspi-
rierter Tanz-Fitnesskurs, der besonders fiir aktive
Erwachsene sowie fiir absolute Tanz- und Fitness-
einsteiger*innen geeignet ist. Zumba® Gold ist ein
lebendiges Tanz-Training, das keine:n Tanzpartner:in
benotigt. Wir bewegen uns mit leicht erlernbaren
Schrittfolgen zu Latino-Rhythmen und Musik aus
der ganzen Welt. Mit viel Spaf3 tanzen wir uns fit.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch und
Getrank mitbringen.

DiJ 016, Stephanie Piihrer

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1

Do, 10:15-11:15 Uhr,ab 03.09.2026

58,00, ermafigt: 46,00, 15 Termine

Zumba® Classic

Fir Anfanger und Fortgeschrittene, fiir Jung und Alt.
Splrst du, dass du dich mehr bewegen mochtest,
aber keine Lust auf eintoniges Training hast? Dann
komm zu mir,Zumba-Angi, und tanz dich frei! In
meinen Kursen verbinde ich lateinamerikanische
Rhythmen, einfache Schrittfolgen und eine ordentli-
che Portion Spaf3. Dich erwarten: mitreiBende Musik,
die dich automatisch in Bewegung bringt, einfache,
aber effektive Choreos, die jeder lernen kann, ein
Ganzkorper-Workout, das dein Herz-Kreislauf-Sys-
tem starkt sowie ein Ort zum Lachen, Schwitzen und
Neue-Energie-Tanken. Mach den ersten Schritt -
der Rest kommt mit der Musik! Bitte bringt Hallen-
schuhe, Handtuch, Sportbekleidung und ein Getrank
zum Kurs mit.

DiJ 020, Angela Michel, lizenzierte Zumba-
Instruktorin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Do, 16:45-17:45 Uhr,ab 03.09.2026

62,00, ermaBigt: 50,00, zzgl. 15,00 Kleingruppenzu-
schlag, 16 Termine

Zumba® Gold

Die sanfte Tanz-Fitness! Der perfekte Einstieg in
die Zumba-Welt. GeniefRen Sie heifie lateinameri-
kanische Rhythmen in gelenkschonenden Workouts
ganz ohne Spriinge. Perfekt fiir Anfanger, aktive
Erwachsene und alle, die SpaR an Bewegung haben.
Einfach mitmachen und fit bleiben.

Bitte bringt Hallenschuhe, Handtuch, Sportbeklei-
dung und ein Getrank zum Kurs mit.

DiJ 021, Angela Michel, lizenzierte Zumba-
Instruktorin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa,12:15-13:15 Uhr,ab 05.09.2026

58,00, ermafigt: 46,00,zzgl. 14,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine




Schnupperkurs Boule

Boule ist ein toller Sport und Freizeitspafs. Gespielt
wird drauf3en an der frischen Luft: in Parks,am
Strand, auf sandigen Boden oder Schotterplatzen.
In Frankreich ist Boule Volkssport, wird aber auch
in Deutschland immer beliebter. Das Ziel ist, die
Kugeln maglichst nah an einer kleinen Kugel zu
platzieren, die auch Schweinchen (Cochonnet) ge-
nannt wird.

Wir bieten eine Einfiihrung zum Boulespiel (Regeln,
Technik, Taktik). Der Kurs umfasst jeweils 2 x 2,5
Stunden und wird von einem lizenzierten Trainer
durchgefihrt. In Zusammenarbeit mit dem SG Diet-
zenbach. Boulekugeln kénnen gestellt werden.

DiJ 027, Carlos Solomando

Dietzenbach, Boulodrome auf dem Geldnde der SG
Dietzenbach

Sa und So, 10:00-12:30 Uhr, 05.09.2026 und
06.09.2026

23,00, ermaRigt: 18,00, zwei Termine

Bogenschiefden fiir Einsteiger

Der Bogensport ist fur jeden das Richtige, der einen
Ausgleich zum Alltag sucht, da er Konzentration und
Selbstdisziplin vom Schiitzen fordert, die Bewegung
aber auch nicht zu kurz kommt. Auch kann dieser
Sport Haltungsschaden entgegenwirken und ein
toller Ausgleich zu Schule und Beruf sein. Neben
Spaf und Freude steht das aktive Schiefien klar im
Vordergrund und kann ausreichend praktisch gelibt
werden. Mindestalter 10 Jahre. In Kooperation mit
der Schutzengesellschaft Tell Dietzenbach. Kurslei-
ter und vhs libernehmen keine Haftung fiir etwaige
Unfalle. Bitte mitbringen: saubere Hallenturnschuhe,
eng anliegende Oberbekleidung sowie ein Haar-
gummi (bei ldngeren Haaren) und teilen Sie uns bei
Anmeldung mit, ob Sie Links- oder Rechtshander
und Uber oder unter 1,60 grof3 sind.

DiJ 025, Orland Tomlinson

Dietzenbach, Raiffeisenstraie 1 (Gelande der Tell-
Schitzen)

Sa und So, 09:00-15:00 Uhr,07.11.2026 und
08.11.2026

46,00, ermafdigt: 37,00, 12,00,zzgl. 8,00 Kleingrup-
penzuschlag, 2 Termine

NEU: Hoola Hoop

Dreh dich fit: Hula-Hoop-Workout fiir mehr Energie,
Balance und ein starkes Kérpergefiihl. Spaf, Musik
und Bewegung stehen im Mittelpunkt dieses dyna-
mischen Hula-Hoop-Kurses.

Bitte mitbringen: Hoola-Hoop-Reifen

DiJ 041,Mona Liedert

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1

Mi, 15:00-16:00 Uhr,ab 02.09.2026

62,00, ermafigt: 50,00,zzgl. 15,00 Kleingruppenzu-
schlag, 16 Termine

NEU: Springseil Power

Das energiegeladene Workout flir Anfanger bis
Fortgeschrittene! Mit motivierender Musik, ab-
wechslungsreichen Ubungen und jeder Menge Spaf
verbesserst du Ausdauer, Koordination und Fett-
verbrennung. Schritt fiir Schritt kommst du deiner
Wunschfigur naher - effektiv, dynamisch und mit
guter Stimmung in jeder Einheit.

Bitte mitbringen: Springseil

Di J 040, Mona Liedert

Dietzenbach, P-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1

Mi, 16:15-17:15 Uhr,ab 02.09.2026

62,00, ermaRigt: 50,00, zzgl. 15,00 Kleingruppenzu-
schlag, 16 Termine

Mona Liedert

Wirbelsdulengymnastik

Falsche Haltung im taglichen Leben fiihrt zu einer
starken Belastung und Uberbeanspruchung der Wir-
belsdule. In diesem Kurs wird bewusste Haltung und
Kontrolle der Wirbelsiule geiibt. Durch die Ubungen
zur Kraftigung von Bauch- und Riickenmuskulatur
soll die Kdrperhaltung verbessert werden. Frauen
und Manner kénnen an diesen Kursen teilnehmen.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte, Handtuch,
evtl. kleines Kissen und Getrank mitbringen.

DiJ 205, Jutta Winzig

Dietzenbach, P-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1

Mo, 09:45-10:45 Uhr, ab 14.09.2026

46,00, ermafdigt: 37,00,12 Termine

DiJ 206,Jutta Winzig

Dietzenbach, P-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 10:55-11:55 Uhr,ab 14.09.2026
46,00, ermafdigt: 37,00,12 Termine

DiJ 207, Marion Weber

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, Nibelungen-
str. 14

Mo, 19:00-20:00 Uhr,ab 07.09.2026

58,00, ermaBigt: 46,00, 15 Termine

DiJ 212, Dagmar Klinkerfuf

Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 15:15-16:15 Uhr,ab 07.09.2026

58,00, ermafigt: 46,00, 15 Termine

Di J 214, Kerstin Hoffmann, medizinische Fitness-
trainerin

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 19:05-20:05 Uhr,ab 01.09.2026

62,00, ermaRigt: 50,00, 16 Termine

DiJ 214B, Kerstin Hoffmann, medizinische Fitness-
trainerin

Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule,
Nibelungenstr. 14

Di, 18:00-19:00 Uhr,ab 01.09.2026

62,00, ermaRigt: 50,00, 16 Termine

Pilates fiir Frauen

Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung
und ein kleines Kissen mitbringen.

Di 1 023,Angela Beike

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Sa, 09:15-10:15 Uhr,ab 05.09.2026

54,00, ermaBigt: 43,00,zzgl. 13,00 Kleingruppenzu-
schlag, 14 Termine

Pilates - After Work

Nach einem arbeitsreichen Tag widmen Sie Ihre
volle Konzentration der Atmung, der Stabilitat

Ihres Korpers und Ihrem Muskelfokus. Individuell
abgestimmt bauen Sie die Tiefenmuskulatur auf,
kraftigen u. a. Beckenboden, Bauch- und die Riicken-
muskeln.

Nach dem Aufwarmen und Mobilisieren steigern Sie
schrittweise |hre Kérperhaltung, Koordination und
Beweglichkeit. Nach Dehn- und Entspannungsiibun-
gen geht es in den wohlverdienten Feierabend!
Intensive Betreuung zeichnet diesen Kurs aus.

Bitte rutschfeste Socken, Sportkleidung, dickere
Matte, Handtuch, evtl. kleines Kissen und Getrank
mitbringen.

DiJ 221,Angela Beike

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mi, 17:15-18:15 Uhr,ab 09.09.2026

54,00, ermafiigt: 43,00,zzgl. 13,00 Kleingruppenzu-
schlag, 14 Termine

Pilates - Matwork

Pilates ist ein einzigartiges System von Ubungen,
das gleichzeitig die Muskulatur dehnt und kraftigt,
die Haltung verbessert, die Kérperwahrnehmung
schult und das Gleichgewicht optimiert. Durch die
ruhige und bewusste Bewegungsfiihrung wird das
Zusammenspiel zwischen Korper und Geist trainiert.
Pilates ist fur jede Alters- und Leistungsstufe
geeignet, beugt durch die Starkung der kleinen
Haltemuskeln Riickenschmerzen vor, fordert eine
aufrechte/grazidse Haltung, verbessert Muskelkraft
und -ausdruck und lasst den Bauch flach und fest
werden.

Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte, Handtuch,
evtl. kleines Kissen und Getrank mitbringen.

DiJ 222,Barbara Mielke, Pilates A Lizenz Trainerin
Dietzenbach, P-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1

Mo, 18:50-19:50 Uhr, ab 07.09.2026

54,00, ermaRigt: 43,00, 14 Termine

DiJ 223,Barbara Mielke, Pilates A Lizenz Trainerin
Dietzenbach, P-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1

Mo, 20:00-21:00 Uhr,ab 07.09.2026

54,00, ermaBigt: 43,00, 14 Termine

Fit in der dritten Lebensphase:

Sicher, stabil und geistig fit

Mit einfachen Ubungen kann man Kraft, Stirke,
Koordination, Beweglichkeit und Gedachtnis bis ins
hohe Alter erhalten. So lernen sie, z. B. Stiirze besser
abzufangen, so dass es nicht zu den typischen Ver-
letzungen kommt. Dieses Training basiert auf Bewe-
gungen einfacher Art in Kombination mit Denk- und
Reaktionstibungen, so dass jede*r ohne Vorkennt-
nisse daran teilnehmen kann. Starten Sie mit dem
Training friihzeitig, denn es ist einfacher, die Fitness
zu erhalten, als Einschrankungen nachtrdglich aus-
zugleichen. Bereits reduzierte Gebiihr.

Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Handtuch und Getrank mitbringen

DiJ 231, Vasilica Kerkhoff

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di,09:00-10:00 Uhr,ab 01.09.2026

31,00,zzgl. 9,00 Kleingruppenzuschlag, bereits
ermaBigte Geblhr

Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-dietzenbach.de

vhs Dietzenbach 53




Gymnastik fiir Senior/innen

Bewegung ja! Auf der Matte nein! Auch auf dem
Stuhl oder im Stehen kénnen alle Muskeln und
Sehnen gefordert und gefordert werden. Im Alltag
vernachldssigte Korperbewegungen schaffen neue
Energien und helfen beim Aufbau der Muskulatur.
Um die Anstrengung ertrdglicher zu machen, gibt
es flotte musikalische Unterstlitzung. Sanfte Musik
und motivierende Texte begleiten die verdiente Ent-
spannung in den letzten zehn Minuten.

Di J 232, Kerstin Hoffmann, medizinische Fitness-
trainerin

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Di, 09:15-10:15 Uhr,ab 01.09.2026

50,00, bereits ermafdigte Gebiihr, 16 Termine

DiJ 234, Kerstin Hoffmann, medizinische
Fitnesstrainerin

Dietzenbach, Gopferthaus - grofder Saal,
Weiherstr. 24

Mi, 10:30-11:30 Uhr,ab 02.09.2026

68,00, bereits ermafiigte Gebuhr, 17 Termine

Achtsam umgehen mit dem Korper:
Dehnung als Schmerztherapie

Du schaffst dir ein neues Bewusstsein fiir deinen
Korper und gehst achtsamer mit ihm um. Es geht
los mit Dehnungsubungen, sogenannten Engpass-
dehnungen. Die Dehnungen dienen der Reduzierung
von Gelenkschmerzen und zur Férderung eines
natirlichen aufrechten Gangs. Zur Entspannung und
Beruhigung von Korper und Geist findet eine kleine
Meditationsphase am Ende der Stunde statt.

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte und etwas
Wasser, moglichst in der Plastikflasche.

DiJ 233, Kerstin Hoffmann, medizinische
Fitnesstrainerin

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Gymnastikraum,
Arminiusstr. 45

Mi, 19:00-20:00 Uhr,ab 02.09.2026

66,00, ermaBigt: 53,00, 17 Termine

Di J 235, Kerstin Hoffmann, medizinische
Fitnesstrainerin

Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Gymnastikraum,
Arminiusstr. 45

Mi, 18:00-18:45 Uhr,ab 02.09.2026

49,00, ermafigt: 39,00,zzgl. 12,00 Kleingruppenzu-
schlag, 17 Termine

NEU: Mehr Energie und Balance im Alltag -
Gesundheit fiir Frauen

Schon mal von Perimenopause gehort? Klingt
kompliziert - ist aber eine ganz natirliche Lebens-
phase. Viele Frauen erleben Veranderungen in
Energie, Kraft und Wohlbefinden. Dieses Seminar
schafft Raum fiir offenen Austausch, gegenseitiges
Verstandnis und ehrliche Gesprache - informativ,
unterstiitzend und mit einer Prise Humor. Mit Power
Mix Brasil, Yoga, Pilates und Impulsen fiir bewuss-
te Erndhrung unterstiitzen wir dich dabei, neue
Energie zu entwickeln. Die Inhalte werden praktisch
erprobt. Erganzend zur arztlichen Begleitung. Aus-
tausch, Verstindnis und praktische Ubungen stehen
im Mittelpunkt.

Di L 220, Marcia Rego Gaumann

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Sa, 14:00-17:30 Uhr,ab 26.09.2026

31,00, ermafigt: 25,00, zzgl. 8,00 Kleingruppenzu-
schlag,zwei Termine
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Feldenkrais® -

.Bewusstheit durch Bewegung*

Mit und ohne Vorkenntnisse/n. Warum FELDEN-
KRAIS®? Viele Menschen haben bei Alltagsbewe-
gungen Probleme mit dem Blicken, Treppensteigen
und dem Gleichgewicht. Oft werden Gelenke und
Muskeln liberbeansprucht, andere kaum beteiligt.
Schmerzen und Einschrankungen sind die Folge.
Aber auch, wenn sie davon noch nicht betroffen
sind, lernen sie in diesem Kurs, durch achtsam
ausgefiihrte, ganzheitliche Bewegungsabladufe die
Kérperwahrnehmung und Beweglichkeit zu ver-
bessern. Sie gewinnen dadurch mehr Kraft, Energie
und Freude in ihrem Alltag. Bitte mitbringen: Matte,
Decke, warme und bequeme Kleidung sowie warme
Socken

Di | 123, Eva-Maria SpieR, zertifizierte FELDEN-
KRAIS® Practitioner FVD

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Fr,09:30-11:00 Uhr,ab 04.09.2026

75,00, ermaBigt: 60,00, zzgl. 19,00 Kleingruppenzu-
schlag, 13 Termine

Di | 124, Eva-Maria Spief, zertifizierte FELDEN-
KRAIS® Practitioner FVD

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Fr,11:15-12:45 Uhr,ab 04.09.2026

75,00, ermaBigt: 60,00, zzgl. 19,00 Kleingruppen-
zuschlag, 13 Termine

Feldenkrais®-Online

Wer seine Beweglichkeit altersunabhangig verbes-
sern und/oder erhalten und wieder mehr Spaf an

Bewegung erleben mdchte, liegt mit Feldenkrais®
richtig. Bequem online von zu Hause, dort wo man
sich am wohlsten fiihlt.

Di | 126, Eva-Maria SpieR, zertifizierte FELDEN-

KRAIS® Practitioner FVD .

Online
Di, 18:30-19:30 Uhr,ab 15.09.2026

43,00, ermafigt: 34,00,zzgl. 41,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 11 Termine

Taiji Chan - Meditation in Bewegung
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist das weitgehen-
de Beherrschen der 80 Formen der langen Yang-
Form. Zunehmend gestalten wir nicht den Ablauf,
sondern folgen der Form mit hoher nach innen
gerichteter Aufmerksamkeit. Es ist das chinesische
Wu-wei, Handeln im Nichthandeln, das uns uber das
rationale und analytische Bewusstsein hinausfiihrt.
Taiji-Chan wird zur Meditation in Bewegung. Zudem
wird in jeder Kursstunde auf philosophische Aspek-
te des Daoismus und des Bhuddismus und auf die
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin
eingegangen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
leichte Schuhe oder Socken.

Di I 130, Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 18:15-19:15 Uhr,ab 02.09.2026

70,00, ermaBigt: 56,00, zzgl. 16,00 Kleingruppenzu-
schlag, 18 Termine

Marc Urlen
Micro Taiji

Taiji Chan flr Anfanger und Wiedereinsteiger. Der
Kurs richtet sich an Ubende, die das Micro-Taiji der
langen Yang-Form erlernt haben und die Sequenzen
vertiefen mochten. Die Ausubung der ersten zwolf
Figuren,um dabei innerlich zu entspannen und die
Achtsamkeit in der Bewegung zu schulen, sind Ziel
des Kurses. Bitte bequeme Kleidung und Socken
mitbringen.

Di | 131, Gabriele Martin-Pfau

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,
Siedlerstr. 66

Mi, 19:30-20:30 Uhr,ab 02.09.2026

66,00, ermaBigt: 53,00, zzgl. 16,00 Kleingruppenzu-
schlag, 17 Termine

Qigong - achtsam, beweglich und gelassen
Im Alltag entspannt bleiben und korperlich beweg-
lich sein — wer mdchte das nicht ... Qigong hilft,
Verspannungen und Blockaden zu l6sen, die Lebens-
energie ins FlieBen zu bringen und Stress abzu-
bauen. Durch langsame und flieRende Bewegungen
kommt der Geist zur Ruhe, der Kérper entspannt
sich und wir tanken neue Kraft. Im Kurs werden wir
verschiedene bekannte und auch weniger bekannte
Qigong-Formen kennenlernen und wiederholen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Schuhe
oder Socken. Bei schénem Wetter und nach Abspra-
che findet der Kurs im Park (Chinesischer Garten der
Fa. Controlware) statt.

Di 1 132, Christina Turk-Doker

Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg,

Siedlerstr. 66

Mi, 17:00-18:00 Uhr,ab 02.09.2026

62,00, ermafigt: 50,00,zzgl. 16 Termine

Qi Gong

Qi Gong bezeichnet gesundheitliche Ubungen

der Chinesen. Es ist eine Kunst, die jeder erlernen
kann, unabhangig von Wissen und Alter. Sie kann

im Stehen, Sitzen oder Liegen ausgefiihrt werden.
Gesunden dient es zur Vorbeugung und als Maglich-
keit, Qi (unsere Lebensenergie) durch Meditation in
hohere Energie zu verwandeln. Bei Kranken wird es
als Heilmethode angewandt. RegelmafRige Qi-Gong-
Ubungen kénnen die Gesundheit férdern, Wohl-
befinden schaffen und sich positiv auf Geist und
Nervensystem auswirken. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Di | 133, Marion Domabil

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 09:00-10:00 Uhr, ab 14.09.2026

39,00, ermafiigt: 31,00,zzgl. 9,00 Kleingruppenzu-
schlag,zehn Termine

Di | 134, Marion Domabil

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 10:10-11:10 Uhr, ab 14.09.2026

39,00, ermafiigt: 31,00,zzgl. 9,00 Kleingruppenzu-
schlag,zehn Termine
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Entspannungstechniken kennenlernen und
anwenden

Entspannungstechniken sind wertvolle Werkzeuge,
um Stress abzubauen und ein harmonisches Gleich-
gewicht im Alltag zu erzielen. Der innere Frieden
wird gefordert, die Konzentrationsfahigkeit ver-
bessert und die allgemeine Lebenszufriedenheit ge-
steigert. Die regelmafiige Praxis solcher Methoden
wirkt sich positiv auf den Korper aus. Gleichzeitig
helfen Entspannungstechniken dabei, unangenehme
Gefiihle wie Angstlichkeit, Wut oder Frustration zu
lindern. Im Rahmen dieses Kurses lernen wir unter-
schiedliche Entspannungstechniken kennen und
wenden diese praktisch an.

Di | 111, Robert Kdrner, Entspannungstrainer und
Meditationsleiter

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mi, 19:40-20:25 Uhr,ab 02.09.2026

12,00, ermaBigt: 10,00, zzgl. 11,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, vier Termine

Entspannungstechniken regelmafiig
praktizieren

Di | 112, Robert Kdrner, Entspannungstrainer und
Meditationsleiter

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mi, 19:40-20:25 Uhr,ab 04.11.2026

32,00, ermaBigt: 26,00, zzgl. 31,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 11 Termine

Mit Atem die Beweglichkeit der Gelenke
unterstiitzen

Unser Atem bewegt uns durch und durch. Die Durch-
lassigkeit der Atembewegung zu fordern unterstitzt
die Beweglichkeit der Gelenke. Die im Alltag oft
unbewusste Atembewegung ist, mit den ihr eigenen
Gesetzmafigkeiten, unserer Erfahrung zugang-

lich. Dehnungs- und Lockerungsiibungen sowie die
Arbeit mit Druckpunkten fordern das Empfindungs-
bewusstsein und die Wahrnehmungsfahigkeit fir
den Atem. Dadurch kann auch die Beweglichkeit der
Gelenke auf sanfte Weise unterstiitzt werden. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socken.
Di | 120, Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin,
Atemtherapeutin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 15:00-16:30 Uhr,ab 07.09.2026

87,00, ermafdigt: 70,00, zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Atem und Stimme. Workshop

Dieser Workshop richtet sich an Sanger:innen und
Menschen, die im Beruf viel sprechen.

Sie erhalten einen Einblick in Ubungen, die tber das
Bewusstsein der Atembewegungen den Muskel-
tonus, die Aufrichtung und den Stand férdern und
so zur Kraftigung der Tone und dem Aufbliihen der
Resonanzriume beitragen. Mit praktischen Ubungen
verbessern wir Klang und Fiille unserer Sprechstim-
me. Fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnissen
geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken.

Di | 121, Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin,
Atemtherapeutin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 16:45-18:15 Uhr, 14.09.,21.9.und 17.10.2026
17,00, ermafiigt: 14,00,zzgl. 17,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 3 Termine

Wieder freier atmen!

Nach einer Atemwegserkrankung oder bei chro-
nischen Atemproblemen. Der Atem- und Bewe-
gungskurs nach dem atemtherapeutischen Ansatz
des Erfahrbaren Atems® bietet Ubungen, die die
Beweglichkeit des Brustkorbs fordern, die Atem-
rdume erweitern und so das Atmen erleichtern. Die
Ubungen schulen Sie in der Wahrnehmung Ihrer
Atembewegung und wirken kraftigend auf die Atem-
und Zwerchfellmuskulatur, helfen aber auch, diese
zu entspannen. Wieder leichter, tiefer atmen zu
kénnen, ist das Ziel. Die Ubungen, die Sie in diesem
Kurs kennenlernen, sind gut in den Alltag integrier-
bar. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke
Socken.

Di | 122, Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin,
Atemtherapeutin

Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle

Mo, 16:45-18:15 Uhr,02.11.,09.11. und 23.11.2026
17,00, ermafigt: 14,00,zzgl. 17,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, drei Termine

Ganzheitliches Gedachtnistraining

fiir Senior:innen

Lange leben und geistig fit bleiben. Geistige Beweg-
lichkeit kann man genauso wie korperliche Fitness
durch regelmafiges Gedachtnistraining mit geziel-
ten Ubungen stérken. Das ganzheitliche Gedichtnis-
training bietet vielfiltige Ubungen fiir Kérper und
Geist, die unser Gedachtnis verbessern und unser
Denken anregen. Lassen Sie sich Gberraschen, wie
schnell sich erste Erfolge einstellen und Fragen wie
.Wo ist denn mein Schliissel?“ oder ,Was wollte ich
im Keller eigentlich machen?” der Vergangenheit
angehoren. Erfahren Sie, wie Sie die grauen Zellen
wieder auf Trab bringen - in der Gemeinschaft, ohne
Stress und in angenehmer Atmosphadre macht das
viel SpaR. Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Di C010, Ursula Dobert, Dipl-Sozialarb.,
zertifizierte Gedachtnistrainerin BVGT
Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mo, 16:15-17:45 Uhr,ab 14.09.2026

46,00, bereits ermaRigte Gebiihr,zehn Termine

Di C010B, Ursula Dobert, Dipl-Sozialarb.,
zertifizierte Gedachtnistrainerin BVGT
Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Mo, 14:15-15:45 Uhr,ab 14.09.2026

46,00, bereits ermaRigte Gebiihr,zehn Termine

g Online Kurs
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Deutsch als Fremdsprache/
Integrationskurse

Vor dem Besuch eines Kurses ,,Deutsch als Fremd-
sprache® beraten wir Interessierte in einem ausfiihr-
lichen Gesprdch und stufen sie ihrem Kenntnisstand
entsprechend ein. Fiir Personen mit einem Verpflich-
tungs- oder Berechtigungsschein zur Teilnahme am
Integrationskurs ist diese Beratung obligatorisch.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Die Kosten des Deutschkurses werden bei einigen
Teilnehmer/innen ganz oder anteilig bezuschusst.
Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Priifung (Deutsch-
Test fiir Zuwanderer) vor. Ein Bestehen der Priifung auf
B1-Niveau ist Voraussetzung fiir eine Einbiirgerung.

Neu im DaF-Programm der vhs Dietzenbach sind die
Berufssprachkurse mit 500 UE, die sie kompetent auf
das Sprachniveau B2 bringen.

Emilia Knoffel

Aleksandr Kniazev

\¥/

Englisch

Englisch A1.2 mit geringen Vorkenntnissen
Englisch fir Anfanger:iinnen mit wenigen Vorkennt-
nissen. Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.
Kursziel: Die Teilnehmenden erweitern ihre Grund-
kenntnisse der englischen Sprache. Sie lernen, sich
in einfachen Alltagssituationen sicherer auszudri-
cken und kurze Gesprache zu fihren.

Di N 632, Inna Tokun

Dietzenbach, vhs,Raum E3,Vorderhaus OG

Do, 18:45-20:15 Uhr,ab 17.09.2026

87,00, ermafiigt: 70,00,zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine
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Englisch A2

Dieser Kurs vermittelt Ihnen die wichtigsten Fahig-
keiten und Strategien fir erfolgreiche Kommunika-
tion im Alltag und auf der Reise. Das Lehrbuch wird
im Kurs bekanntgegeben.

Di N 603, Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG

Mo, 09:30-11:00 Uhr,ab 07.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, 15 Termine

Englisch A2

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
Di N 604, Kawkab Hattar
Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG
Mo, 11:00-12:30 Uhr,ab 07.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, 15 Termine

Englisch mit Vorkenntnissen A2

Englisch fiir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen,

z.B. aus der Schule. Das Lehrbuch wird im Kurs
bekanntgegeben. Die Teilnehmenden erweitern ihre
Sprachkenntnisse, um sich in vertrauten Situationen
des tdglichen Lebens verstandigen zu kénnen.

Di N 631, Inna Tokun

Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG

Do, 17:00-18:30 Uhr,ab 17.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Englisch Conversation and more - B2

We read, discuss, do grammar exercises and listen to
texts. However, the main emphasis is on conversa-
tion.

Das Buch wird im Kurs genannt.

Di N 614, Kawkab Hattar

Dietzenbach, vhs,Raum E5, Vorderhaus OG

Mi, 09:30-11:00 Uhr,ab 09.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, 15 Termine

English Conversation ab B2

You want to keep fluent in this language? We chat
about different topics, science, politics, life, food, you
name it. As a prerequisite, you should be able to
express yourself in English.

€ 2 fur Kopien bitte direkt an die Kursleitung.

Di N 618, Sylvia Zinser

Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG

Mo, 09:00-10:30 Uhr, ab 14.09.2026

64,00, ermaBigt: 51,00, 11 Termine

Englisch B2

The course integrates authentic video material
from popular BBC programmes into every unit and
builds the skills and knowledge you need to express
yourself confidently in a real English-speaking en-
vironment. Whilst a strong focus rests on improving
your conversation skills in global English, updated
texts for reading and listening and new video clips
help extend your vocabulary in a relaxed atmosphe-
re: The result will speak for itself.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Di N 633, Sigrid Laird

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG

Mo, 18:30-20:00 Uhr,ab 07.09.2026

81,00, ermafiigt: 65,00,zzgl. 20,00 Kleingruppenzu-
schlag, 14 Termine
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Franzosisch

Franzosisch A1 - Anfanger/innen

mit geringen Vorkenntnissen

Haben Sie Lust, Franzdsisch endlich mal richtig gut
von Anfang an zu lernen, weil Sie ihr Franzdsisch
aus der Schule vergessen haben? Dann ist dieser
Kurs der richtige fir Sie.

Lehrbuch: Rencontres en frangais A1, Lektion 4. Klett
Verlag

Di N 808, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum D7,Vorderhaus EG

Mo, 09:00-10:30 Uhr,ab 07.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, zzgl. 84,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 15 Termine

Franzésisch A2

Lehrbuch: Rencontres en frangais A2, Klett Verlag,
Lektion 7

Di N 807, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum D7,Vorderhaus EG

Mi, 09:00-10:30 Uhr,ab 02.09.2026

87,00, ermatiigt: 70,00,zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Franzosisch A2 Auffrischungskurs

Steigen Sie wieder ein in die franzosische Sprache.
Geeignet, wenn Sie schon Uber Vorkenntnisse, z. B.
aus der Schule, verfligen. Das Buch wird im Kurs
bekanntgegeben.

Di N 837,Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG

Di, 18:45-19:45 Uhr,ab 01.09.2026

58,00, ermafigt: 46,00,zzgl. 56,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 15 Termine

Franzosisch B1 - Auffrischungskurs
Actualités, grammaire, chancons, civilisation francai-
se, conversation. Lehrbuch: rencontres en francais
B1, Lektion 7, Klett.

Di N 814, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs,Raum 06, Hinterhaus OG
Fr,09:00-10:30 Uhr,ab 04.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Franzésisch B1.3.

Lehrwerk: Chapeau B 1, Hueber Verlag, Lektion 8
Di N 812, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum D7,Vorderhaus EG

Mi, 10:45-12:15 Uhr,ab 02.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Franzosisch B1.4.

Lehrbuch: Rencontres en francais B1, Klett Verlag,
Lektion 10

Di N 810, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum D7,Vorderhaus EG

Do, 09:00-10:30 Uhr,ab 03.09.2026

87,00, ermatiigt: 70,00,zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

SPRACHEN

Franzosisch Konversation B1 bis C1.
Littérature, actualités, conversation, grammaire

Di N 816, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum D7,Vorderhaus EG

Mo, 10:45-12:15 Uhr,ab 07.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Franzosisch Konversation, B1 bis C1.
Littérature, actualités, conversation, grammaire

Di N 817, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum D7,Vorderhaus EG

Do, 10:45-12:15 Uhr,ab 03.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Franzosisch Konversation B1 bis C1

Vous parlez déja bien francais et vous voulez
entretenir vos connaissances? Alors, venez nous
rejoindre!

Di N 836, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG

Di, 20:00-21:00 Uhr,ab 01.09.2026

58,00, ermafigt: 46,00,zzgl. 14,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Franzosisch B2 am Samstag

Sie mochten intensiv in einer kleinen Gruppe Ihre
Franzosischkenntnisse weiter ausbauen? Dann sind
Sie in diesem Kurs unter professioneller Leitung ge-
nau richtig. Der Kurs findet 14-tdgig statt. Lehrbuch:
L'Atelier, B2, Didier Verlag, Unité 5

Di N 838, Béatrice Debraux

Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG
Sa,09:30-12:30 Uhr,ab 05.09.2026

70,00, ermaBigt: 56,00, zzgl. 67,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, sechs Termine

Spanisch

Spanisch A1.2 fiir Anfanger:innen

Di 0 420,Andrea Parada de Wiedenmann
Dietzenbach, vhs, Raum E4,Vorderhaus OG

Di, 17:30-19:00 Uhr,ab 01.09.2026

93,00, ermaRigt: 74,00, zzgl. 89,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 16 Termine

Spanisch A2

Lehrbuch: Buch bitte erst nach dem ersten Termin
kaufen

Di O 401,Andrea Parada de Wiedenmann
Dietzenbach, vhs, Raum E4,Vorderhaus OG

Mi, 16:40-18:10 Uhr,ab 02.09.2026

93,00, ermaRigt: 74,00, zzgl. 89,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 16 Termine

Spanisch A2 fiir Anfanger:innen

mit guten Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Con Gusto nuevo A2, Lektion 10
Di O 402,Andrea Parada de Wiedenmann
Dietzenbach, vhs, Raum E4,Vorderhaus OG
Do, 18:10-19:40 Uhr,ab 03.09.2026

87,00, ermdBigt: 70,00, 15 Termine
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Spanisch A2 fiir Anfanger:innen

mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Con Gusto A1, ab Unidad 7 (Buch bitte
erst nach dem ersten Termin kaufen)

Di O 403, Andrea Parada de Wiedenmann
Dietzenbach, vhs, Raum E4,Vorderhaus OG

Mo, 18:30-20:00 Uhr,ab 07.09.2026

93,00, ermaRigt: 74,00, zzgl. 89,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 16 Termine

Spanisch B1 mit Mufde

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo B1, Unidad 12

Di O 410, Margarita Voigt-Herrera
Dietzenbach, vhs,Raum E3,Vorderhaus OG

Mi, 15:00-16:00 Uhr,ab 09.09.2026

58,00, ermaBigt: 46,00, zzgl. 14,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Spanisch B2

En este curso profundizaremos en pequenas
lecturas y conversaciones los temas gramaticales.
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo B2, Unidad 11.

Di 0 414

Margarita Voigt-Herrera

Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG

Di, 19:45-21:15 Uhr,ab 08.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, zzgl. 84,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 15 Termine

Italienisch

Italienisch A1 - Anfanger:innen

ohne Vorkenntnisse

Di O 906, Gigliola Wirthmann-Girau
Dietzenbach, vhs,Raum E3,Vorderhaus OG

Mi, 10:30-12:00 Uhr, ab 02.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00,zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Italienisch A2 - Anfanger:innen

mit guten Vorkenntnissen

Lehrbuch: Passo Dopo Passo, A2

Di O 905, Gigliola Wirthmann-Girau
Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG

Mi, 09:00-10:30 Uhr, ab 02.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00,zzgl. 84,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, 15 Termine

Italienisch A2 - Anfanger:innen

mit guten Vorkenntnissen

Anfanger/innen mit guten Vorkenntnissen. Lehr-
buch: Con Piacere A2, Lektion 4

Di 0 900, Gigliola Wirthmann-Girau
Dietzenbach, vhs, Raum 06, Hinterhaus OG

Do, 16:00-17:30 Uhr,ab 03.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00, 15 Termine

Italienisch B2

Questo corso € per coloro che possiedono la lingua
italiana; si approfondisce la struttura grammati-
cale del congiuntivo e, inoltre, si affrontano temi
storico-culturali, conoscendo in questo modo le
tradizioni e la cultura d’ltalia. Lehrbuch: Allegro
Band 2, Lektion 10

Di O 904, Gigliola Wirthmann-Girau
Dietzenbach, vhs, Raum E3,Vorderhaus OG

Di, 11:30-13:00 Uhr,ab 01.09.2026

87,00, ermafigt: 70,00,zzgl. 21,00 Kleingruppenzu-
schlag, 15 Termine

Smartphone

Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in Ruhe
kennen: Wie kann ich tber WLAN ins Internet ge-
hen? Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche
nutzlichen kostenlosen Programme gibt es und wie
kann man sie einrichten? Wie verschicke ich Bilder?
Welche Einstellungen sind ratsam - und welche
nicht? Wie werde ich Programme wieder los, die ich
gar nicht haben will? Nur fiir Gerate mit dem Be-
triebssystem Android - nicht fiir iPhone und iPad.
Di R 217,Ralph Robert Beier

Dietzenbach, Rathaus, Europaplatz, Raum 346

Mo und Di, 09:00-12:00 Uhr,09.11.2026 und
10.11.2026

23,00, ermaRigt: 18,00, zzgl. 23,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, zwei Termine

iPhone

Inhalte wie oben, flir iPhones und iPads. Nicht

flr Gerate mit dem Betriebssystem Android (z. B.
Samsung).

Di R 218, Ralph Robert Beier

Dietzenbach, Rathaus, Europaplatz, Raum 346

Mo und Di, 12:00-15:00 Uhr,09.11.2026 und
10.11.2026

23,00, ermaRigt: 18,00, zzgl. 23,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, zwei Termine

NEU: Die digitale Welt entdecken.

Ein Kurs fiir Einsteiger

In diesem Einsteigerkurs erkunden wir gemeinsam
die digitale Welt. Schritt fiir Schritt lernen Sie,

das Internet sicher zu nutzen, Fotos aufzunehmen
und zu bearbeiten sowie Texte am Computer zu
schreiben und zu gestalten. Dariiber hinaus werfen
wir einen Blick auf soziale Netzwerke und wie Sie
damit in Kontakt bleiben. Keine Vorkenntnisse nétig;
nur Neugier und Lust aufs Ausprobieren! TN sind
herzlich eingeladen, Ihre eigenen Endgerate mitzu-
bringen. Ein selbststandiger und angstfreier Einstieg
in digitale Welt.

Di R 242, na Begerow

Dietzenbach, Rathaus, Europaplatz, Raum 346

Do, 10:00-12:15 Uhr,ab 07.01.2027

35,00, ermaRigt: 28,00, zzgl. 33,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, vier Termine

>

Microsoft Office: MS Word und MS Excel

fiir Einsteiger

In diesem Einsteigerkurs lernen wir die Grundlagen
von Microsoft Word und Excel kennen. Schritt fir
Schritt erstellen und bearbeiten wir in Word eigene
Briefe und Uben das sichere Formatieren von Texten.
In Excel lernen Sie, ein einfaches Haushaltsbuch zu
erstellen und Ausgaben Ubersichtlich zu verwalten.
Der Kurs richtet sich an Neulinge, insbesondere
dltere Teilnehmende, und vermittelt praxisnah digi-
tale Grundkompetenzen.

TN sind herzlich eingeladen, Ihre eigenen Endgerate
mitzubringen.

Di R 240, Ina Begerow

Dietzenbach, Rathaus, Europaplatz, Raum 346

Do, 10:00-12:00 Uhr,ab 03.09.2026

46,00, ermafdigt: 37,00,zzgl. 45,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, sechs Termine

NEU: Microsoft Office: MS Word und MS
Excel fiir Fortgeschrittene

In diesem Aufbaukurs vertiefen wir unsere Word-
und Excel-Kenntnisse anhand eines praktischen
Projekts. In Word gestalten wir gemeinsam ein
personliches Reisetagebuch mit Texten, Bildern und
ansprechender Formatierung. In Excel erstellen wir
dazu ein Ubersichtliches Reisebudget, um Ausgaben
einfach im Blick zu behalten. Der Kurs richtet sich
an Teilnehmende mit ersten Grundkenntnissen in
Word und Excel.

Di R 241, Ina Begerow

Dietzenbach, Rathaus, Europaplatz, Raum 346

Do, 10:00-12:00 Uhr,ab 22.10.2026

46,00, ermafdigt: 37,00,zzgl. 45,00 Kleinstgruppen-
zuschlag, sechs Termine

Online-Vortrag: Guten Umgang mit Medien
von klein auf erlernen

Kinder wachsen heute in einer von digitalen

Medien bestimmten Welt auf. Wie kdnnen sie ver-
antwortungsvoll mit den aktuellen Medien vertraut
gemacht werden? Vorgestellt werden die Ansdtze
der Medienkompetenztheorie sowie der aktiven
Medienpadagogik: tiber eigenes, reflektiertes
Medienhandeln lernen, die Technik selbstbestimmt,
begrenzt und bereichernd zu nutzen. Nach der kos-
tenlosen Anmeldung erhalten Sie einen Zugangslink
zum Vortrag Uber Zoom.

Di R 220, Marc Urlen

online

Fr, 18:00-20:00 Uhr, 23.10.2026
Teilnahme frei,Anmeldung erforderlich

Hausaufgabenhilfe

Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe ist die Férderung
der schulischen Leistungen und auch der person-
lichen Entwicklung der Kinder, damit diese spater als
Jugendliche und Erwachsene selbststandig ihr Leben
in der Gesellschaft finden und fiihren kénnen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str. 33
konnen sich Jugendliche der Klassenstufen 5 - 10
anmelden. Den derzeit rund 60 Jugendlichen wird
ein padagogischer Rahmen angeboten, in dem ihre
sozialen Kompetenzen gestarkt werden. Dazu zahlen
die Ubernahme von Verantwortung, Persénlichkeits-
entwicklung, Anerkennung in der Gesellschaft und
Konfliktfahigkeit,um spater ein selbststandiges
Leben fiihren zu kénnen. Die Betreuungstage sind
Montag bis Donnerstag und jeder zweite Freitag.
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CAPITOL
DIETZENBACH

EINE LOCATION

VIELE EINSATZMOGLICHKEITEN

Egal ob Kongress, Balle, Seminare, Tagungen oder Hochzeiten -

wir haben fiir Sie den perfekten Raum!

Weitere Infos unter: www.capitol-dietzenbach.de oder telefonisch unter 06074 373 336




INFORMATIONEN

'.:

Volkshochschule

VhS“ Rodgau

Informationen

Auskunft

Informationen tber das Kursangebot und die Anmeldungen
erteilen Nadja Franz, Eva Torl und Imme Buchta in der Geschafts-
stelle der vhs Rodgau, Fachdienst 6, Soziale Angelegenheiten
und Bildung, Hintergasse 15,63110 Rodgau.

Tel.: 06106 693-1225, 693-1245 oder 693-1231

E-Mail: info@vhs-rodgau.de

Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr,
Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.
Semesterbeginn: Dienstag, 01.09.2026

Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Rodgau. Es gilt die
Gebiihrenordnung der vhs Rodgau einzusehen auf
vhs-rodgau.de/Downloads.

Anmeldung

Verbindliche Anmeldungen werden iiber die Homepage und per
Anmeldeformular - (auch gescannt per E-Mail) entgegengenom-
men.Auch der Eintrag in eine Teilnahme- oder Weitermeldeliste
ist eine verbindliche Anmeldung. Kurse kdnnen abgesagt werden,
wenn die Mindest-Teilnehmendenzahl nicht erreicht wurde. In
diesem Fall werden Sie rechtzeitig telefonisch, schriftlich oder
per E-Mail von uns informiert.

Nach Einsendung lhrer Anmeldung erhalten Sie grundsatzlich
keine weitere Benachrichtigung. Bitte finden Sie sich zum
ersten Veranstaltungstermin ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit
im Programm ausgeschrieben ist. Wenn eine E-Mail-Adresse
vorhanden ist, wird die Anmeldung gerne bestitigt. Sollten Sie
trotz Angabe lhrer E-Mail keine Bestatigung erhalten, setzen
Sie sich bitte zeitnah mit der vhs Rodgau in Verbindung.

Anmeldungen fiir Minderjahrige:

Das Mindestalter zur Teilnahme aller Kurse betragt 14 Jahre, bei
speziellen Kinderkursen kann ein anderes Alter angegeben sein.
Die Teilnahme jiingerer Personen kann ggf. nach Riicksprache
ermdglicht werden. Bei der Anmeldung sind Name und Wohnort
des Erziehungsberechtigten deutlich lesbar anzugeben.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebihrenordnung der vhs
Rodgau.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch SEPA-Last-
schrifteinzug oder Uberweisung, eine Barzahlung ist nicht
méglich. Personen, die am Uberweisungsverfahren teilnehmen,
zahlen zusatzlich zu den Teilnahmegebuhren eine Verwaltungs-
gebiihr von € 2,50 pro Kurs. Personen, die am SEPA-Lastschrift-
verfahren teilnehmen, erhalten keine Rechnung. Die Erteilung
eines SEPA-Lastschrift-Mandats ist vorab erforderlich.

‘ Eine Anmeldung ist auch

uber unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de maoglich.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeits-
suchend gemeldet sind oder Leistungen nach dem SGB Il bzw.SGB
XII beziehen, ist der Besuch von einer Veranstaltung pro Semester
gebiihrenfrei, solange der Kreis Offenbach den Einnahmeaus-
fall erstattet und der Kurs ermaBigbar ist. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen. Fiir jeden weiteren Kurs
im gleichen Semester entrichten diese Personen 80% der Gebiihr,
sofern dieser ermafigbar ist.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kdnnen auf Antrag die
Teilnahmegebiihren fiir einen Kurs ermaRigt oder erlassen werden,
sofern dieser ermaBigbar ist. Ein Erlass ist auf eine Veranstaltung
je Semester beschrankt.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nachweises durch den
Antragstellenden. Nachtréglich eingereichte Nachweise werden
nicht anerkannt!

Auf Materialzuschldge 0.d. Zusatzkosten kann keine Befreiung
gewahrt werden. Gebiihrenbefreiungen kénnen fiir bestimmte Ver-
anstaltungen ausgeschlossen werden (siehe Kurskennzeichnung).

Gebiihrenerméafiigung

Eine Gebiihrenermafligung kann ab einer verbindlich an-
gemeldeten Teilnehmendenzahl von mindestens 13 Personen
gewahrt werden (siehe Kurskennzeichnung). Kinder, Vollzeit-
schiiler/-innen, Vollzeitstudierende, Auszubildende, Menschen mit
Behinderungen (bei einem Grad ab 50 %), Rentenempfangende,
Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem Grundsicherungs-
gesetz erhalten, Personen, die ein Freiwilliges Soziales Jahr leisten
sowie Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Ehrenamtskar-
te entrichten fiir ermaRigbare Kurse 80 % der Gebiihr.
GebiihrenermaRigungen bediirfen des Nachweises durch den
Antragstellenden. Der entsprechende Nachweis ist der Anmel-
dung beizufiigen. Nachtrdglich eingereichte Nachweise werden
nicht anerkannt!

Auf Materialzuschldge o.4. Zusatzkosten kann keine ErmaRigung
gewdhrt werden.

GebiihrenermaRigungen kdnnen fiir bestimmte Veranstaltungen
ausgeschlossen werden (siehe Kurskennzeichnung). Doppelerma-
Rigungen sind ausgeschlossen.

Abmeldung

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder zur Nieder-
schrift bei der Geschaftsstelle moglich. Fiir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei der vhs Rodgau.
Erklarungen per Telefon sind nicht als Abmeldungen zuldssig.
Abmeldungen bei der Leitung einer Veranstaltung gelten als
nicht getatigt!

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungsterminen besteht
Gebiihrenpflicht, wenn keine schriftliche Abmeldung vor dem
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule Rodgau vorliegt.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungsterminen
entfallt die Gebiihrenpflicht, wenn bis drei Wochen vor dem
Veranstaltungstermin eine schriftliche Abmeldung vorliegt.
Erfolgt die schriftliche Abmeldung spéter, so werden folgende
Ruicktrittsgebiihren fallig, mindestens aber 5; €:

20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihrensumme

13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihrensumme

6 - 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihrensumme

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.

Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Rodgau
auf die Zahlung von Riicktrittsgebiihren verzichten, sofern die
Ersatzperson die Gebiihrenpflicht der zuriicktretenden Person in
vollem Umfang tibernimmt. Fiir Sonder- und Einzelveranstaltun-
gen sowie Studienfahrten gelten gesonderte Bedingungen.

Das Team der vhs Rodgau:
Imme Buchta (Leitung), Eva Térl und Nadja Franz

Teilnahmebescheinigungen:

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch nach Beendi-
gung einer Veranstaltung ausgestellt. Voraussetzung ist, dass die
Teilnahmegebiihren entrichtet wurden und mindestens 80% der
Unterrichtseinheiten besucht wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmenden an Veranstaltungen der vhs Rodgau sind
gegen Unfalle versichert, sofern ein Verschulden seitens der vhs
nachgewiesen werden kann. Fiir Diebstahl und Sachschdden wird
keine Haftung iibernommen.

Hausordnung:
Wir weisen darauf hin,dass die Hausordnungen der jeweiligen
Unterrichtsorte einzuhalten sind.

Programmbhinweis:
Termin-und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber - soweit mdglich - rechtzeitig bekannt gegeben. Keine
Haftung fiir Druckfehler.

Datenschutz:
Es gelten die Datenschutzbedingungen der vhs Kreis Offenbach
(Heftinnenseite).

Kreis-vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden einige Kurse der Kreisvolkshochschule
(Kreis-vhs) Offenbach durchgefiihrt. Die ausfiihrlichen Inhalte
entnehmen Sie bitte dem Kreis-vhs-Teil.

Punkten mit der rodgaucard!
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GESELLSCHAFT

Exkursionen

Hinweis:

Die Exkursionen sind mit ldngeren Fuf3wegen
verbunden und nicht barrierefrei. Die Teilnahme-
gebiihr beinhaltet Kursorganisation, Eintritt

und Fiihrung.

Gedenkstatte Bertha Pappenheim
Neu-Isenburg

Eigene An-und Abreise. Die ca. 60-min(tige Flihrung
ist auf Spendenbasis, ansonsten gebuhrenfrei.

Ro 01.09.01

Tamara Tarazzit

Neu-Isenburg, Bertha-Pappenheim-Haus, Zeppelin-
strafde 10

So, 24.01.2027,11.00-13.00 Uhr

Anmeldung erforderlich

Palmengarten Frankfurt:

Tropenluft und Weihnachtsduft

Eigene An-und Abreise.

Ro 01.09.03

Tamara Tarazzit

Frankfurt, Palmengarten, SiesmayerstraRe 63
Sa, 14.11.2026,11.00-13.00 Uhr

33, €/ Anmeldung erforderlich/

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

Darmstadt - Mathildenhohe mit
Hochzeitsturm

Eigene An-und Abreise.

Ro 01.09.04

Tamara Tarazzit

Darmstadt, Mathildenhohe, Olbrichweg 10
So,27.09.2026,11.00-13.30 Uhr

19; €/ Anmeldung erforderlich/

Keine Gebiihrenermafsigung/-befreiung

Offenbach Wetterpark

Eigene An-und Abreise.

Ro 01.09.05

Tamara Tarazzit

Offenbach, Am Wetterpark 15

Sa, 05.09.2026,11.00-13.00 Uhr

15; €/ Anmeldung erforderlich/

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

Stadel Frankfurt: Maria Magdalena -
Sin. Pray. Love.

Eigene An-und Abreise.

Ro 02.06.02

Tamara Tarazzit

Frankfurt, Stadel, Schaumainkai 63

Sa, 19.12.2026,11.00-13.00 Uhr

38; €/ Anmeldung erforderlich/

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

Biologie

Pilzkundliche Wanderung

Bei einem Streifzug durch den Wald informiert ein
Pilzsachverstandiger uber die Lebensweise der Pilze,
erklart die Funde an ihren Standorten und bei einer
abschlieBenden Fundbesprechung.

Ro 01.10.03

Adam Adamowicz

Waldfreizeitanlage Dudenhofen an der Gansbriih

Sa, 05.09.2026,10.00-13.45 Uhr

ab12TN: 14;€
10-11TN: 16;€
8-9TN: 20; €

ab 13 TN ermaBigbar/ Anmeldung erforderlich/ be-
gleitende Kinder bis 12 Jahre sind kostenfrei

Finanzen

Finanzbildung fiir Frauen

In diesem Kurs erfahren Sie,warum es sich lohnt, sich
friihzeitig mit den eigenen Finanzen zu beschaftigen.
Behandelt werden alltagsrelevante Themen: Umgang
mit dem Einkommen, wichtige Absicherungen, finan-
zielle Aspekte von Familienplanung und Care-Arbeit,
passives Einkommen sowie staatliche Férderungen.
Zudem erfahren Sie, wie Nachhaltigkeit in finanzielle
Entscheidungen einbezogen werden kann.

Ro 01.03.01

Stefanie Gorgosch

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Do, 29.10.2026, 18.30-20.45 Uhr

8-9TN: 12;€
6-7TN:  16;€
4-5TN:  24;€

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Immobilienkauf - selbst genutzt oder
vermietet

Sie mochten eine Immobilie zur Eigennutzung oder
als Kapitalanlage erwerben? Dieses Seminar ver-
mittelt praxisnah, welche Immobilie zu Ihren Zielen
passt,was beim Kauf und der Finanzierung zu beach-
ten ist und wie viel Eigenkapital sinnvoll ist. AuBer-
dem erfahren Sie, welche Kriterien Banken priifen
und wie Zinsbindung, Sondertilgung, Bereitstellungs-
zinsen und Auflassungsvormerkung einzuordnen
sind. Bei vermieteten Immobilien geht es zudem um
Kosten, Abschreibung, Miete und Rendite.

Ro 01.03.02

Stefanie Gorgosch

GESELLSCHAFT

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2
Do, 22.10.2026, 18.30-20.45 Uhr

8TN: 12;€
6-7TN: 16;€
4-5TN: 24;€

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Vom Sparer zum Aktionar

Dieser Kurs bietet Einsteigern einen systematischen
Einstieg in Aktien, Fonds, ETFs und Anlagezertifika-
te. Vermittelt werden grundlegende Kenntnisse zu
den Anlageformen sowie zu Produktauswahl, Kauf
und Verkauf, Chancen, Risiken und Kosten. Anhand
von Beispielen werden typische Anlagestrategien
erldutert. Am zweiten Tag geht es um nachhaltige
Geldanlage: Bedeutung, Nutzen sowie Mdglichkeiten
und Strategien.

Ro 01.03.03

Ralf Stock

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Sa,09.30-12.30 Uhr,ab 07.11.2026

8 TN: 32;€
6-7TN:  43;€
4-5TN:  65;€

2 Samstage/ 8 UE/
Keine Gebiihrenermafdigung/-befreiung

Das neue Altersvorsorgedepot einfach
erklart!

In diesem Kurs wird verstandlich erklart, was die Ein-
fuhrung des Altersvorsorgedepots ab 2027 bedeutet
und welche Maglichkeiten sich fur die Altersvorsorge
ergeben. Sie erfahren, wie die staatliche Forderung
funktioniert und welche Anlageformen gefordert
werden konnen. Behandelt werden zudem Chancen
(z. B. hohere Rendite durch Aktien) und Risiken (Kos-
ten, steuerliche Folgen). Einfache Rechenbeispiele
bieten Orientierung fir eigene Entscheidungen.

Ro 01.03.04

Ralf Stock

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Sa, 28.11.2026,09.30-11.00 Uhr

8TN: 8;€
6-7TN: 11;€
4-5TN: 16;€

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Padagogik

PEKiP®

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Konzept
fiir die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern
im ersten Lebensjahr. Informationen erhalten Sie von
Frau Gabriele Ginn, Tel. 06106 14470.

Gabriele Ginn

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 3

97; € min. 6 TN mit einem Kind

117; € min.5 TN mit einem Kind

146; € min.4 TN mit einem Kind

10 Kurstage/ 20 UE/

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Ro 01.05.11
Mo, 09.15-10.45 Uhr,ab 07.09.2026

Ro 01.05.12
Di,09.15-10.45 Uhr,ab 01.09.2026
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GESELLSCHAFT | KULTUR - GESTALTEN

Personlichkeitsentwicklung/
Psychologie

Frische Farbe fiir die grauen Zellen

Bereits ab Mitte 20 wird es schwieriger, sich Fakten
zu merken. Mit Merk- und Konzentrationstechniken
lasst sich das Erinnerungsvermaogen verbessern. In
diesem Kurs lernen Sie alltagstaugliche ,Werkzeuge*
fuir ein gutes Geddchtnis kennen.

Ro 01.06.01

Claus Schlatter

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 3

Fr,10.00-11.30 Uhr,ab 06.11.2026

127N 32;€
10-11TN: 39;€
8-9TN: 49; €

6 Freitage/ 12 UE/
Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Online-Kurs: 5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis

Lernen fallt oft schwer, weil wir auf alte Gewohn-
heiten zurtickgreifen. Mit einfachen Merktechniken
lassen sich Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen
und Gesichter jedoch leichter behalten. Der Kurs
vermittelt praxisnah Gedachtnistechniken und zeigt,
wie sich die Merkfahigkeit deutlich steigern lasst.
Dieses Webinar ist eine Kooperation mit anderen
Volkshochschulen mit vielen Teilnehmenden und
Stattfinde-Garantie.

Ro 01.06.02

Helmut Lange
Sa, 31.10.2026,09.00-16.30 Uhr

55; €/ Keine Gebulihrenermafigung/-befreiung

Online-Kurs: Superhirn - Vokabeln lernen

im Sekundentakt

Wer mdchte nicht Vokabeln schnell lernen - und
dabei Spaf haben? Die Schlisselwortmethode hilft,
Vokabeln schneller zu erfassen und langer zu behal-
ten; das Wiederholen wird reduziert. Dipl-Padagoge
und Bestsellerautor Helmut Lange zeigt mit weiter-
entwickelten Lernstrategien den Weg zu schnellen
Lernerfolgen - bereits im Webinar. Dieses Webinar ist
eine Kooperation mit anderen Volkshochschulen mit
vielen Teilnehmenden und Stattfinde-Garantie.

Ro 01.06.03

Helmut Lange
Do, 22.10.2026,19.00-21.30 Uhr
25; €/ Keine Gebiihrenermafigung/-befreiung

Online-Kurs: Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem Taschenrechner

Sie lernen Kopfrechentricks, mit denen Sie schneller
im Kopf rechnen kénnen. Mit etwas Ubung sind Be-
rechnungen oft schneller als gedacht. Die aus Indien
stammenden Methoden der vedischen Mathematik
sind hier noch wenig bekannt, machen Spaf} und
fordern das Interesse an Mathematik. Dieses Webinar
ist eine Kooperation mit anderen Volkshochschulen
mit vielen Teilnehmenden und Stattfinde-Garantie.

Ro 01.06.04

Helmut Lange
Do, 08.10.2026, 19.00-21.30 Uhr
25; €/ Keine Geblihrenermafligung/-befreiung

Online-Kurs: Superhirn - Namen und
Gesichter merken

Viele Menschen erinnern sich gut an Gesichter, aber
nicht an die Namen. Mit einfachen Methoden lassen
sich Gesichter und Namen sicher verknipfen. Dieses
Webinar ist eine Kooperation mit anderen Volkshoch-
schulen mit vielen Teilnehmenden und Stattfinde-
Helmut Lange

Garantie.
Do,01.10.2026,19.00-21.30 Uhr

Ro 01.06.05
25; €/ Keine GebiihrenermaRigung/-befreiung

Kommunikation verstehen

Entwickeln Sie Ihre Kommunikationsfahigkeiten
weiter! Wahrend dieses Workshops erwartet Sie eine
Mischung aus praktischen Ubungen, Reflexion und
theoretischen Impulsen. Der Kurs richtet sich an alle,
die ihre Wirkung bewusster gestalten, Missverstand-
nisse reduzieren und Gesprache klarer, empathischer
und selbstbewusster flihren mochten.

Ro 01.06.07

Anette Vanderwege

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 1

Sa, 23.01.2027,10.00-16.00 Uhr

8-9TN: 27; €
6-7TN: 36; €
4-5TN: 54;€

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Online-Workshop: Horst du, was ich sage?
Sie fragen sich, ob lhre Mitmenschen Sie verstehen
und horen, was Sie sagen? Sie sagen etwas und es
wird anders verstanden - es kommt zum Streit. Wie
Sie Missverstandnisse vermeiden, wertschatzend
sprechen und verstehen, was gesagt und gemeint ist,

lernen Sie in diesem Workshop.

Ro 01.06.12
Linna Schatton
4 Donnerstage/ 8 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Do, 18.00-19.30 Uhr,ab 19.11.2026

8-9TN:  32;€
6-7TN:  43;€
4-5TN:  65;€

Stark werden und stark bleiben -

Resilienz im Alltag

Schwierige Zeiten gehéren zum Leben. Wahrend
manche Menschen an Ruckschlagen verzweifeln,
gehen andere stabil hindurch. Was macht den
Unterschied? In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Sie lhre Resilienz - die Fahigkeit, Krisen zu bewalti-
gen - starken kdnnen. Sie lernen, Stresssituationen
souveraner zu meistern, innere Stabilitat aufzubauen
und Ihre Widerstandskraft zu fordern. Mit praxis-
nahen Ubungen und Impulsen bleiben Sie auch in
turbulenten Phasen handlungsfahig.

Ro 01.06.16

Anette Vanderwege

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Mo/Mi,ab 18.01.2027,18.00-21.00 Uhr

10 TN: 52;€
8-9TN: 65;€
6-7TN: 86;€

4 Tage/ 16 UE/
Keine Gebiihrenermafsigung/-befreiung

OO0

Work-Life-Balance fiir Frauen

Grenzen, Klarheit und Veranderung fiir Beruf und
Alltag! Fallt es Ihnen schwer,,Nein“zu sagen, ohne
schlechtes Gewissen fiir sich einzustehen oder Ge-
wohnheiten zu durchbrechen? In diesem Kurs geht es
darum, personliche Grenzen wahrzunehmen, klar zu
kommunizieren und Verdanderungen in den Alltag zu
integrieren. Mit praxisnahen Impulsen und Ubungen
starken Sie lhr Selbstbewusstsein, erkennen Muster
und gehen neue Wege.

Ro 01.06.17

Anette Vanderwege

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Mi, 18.00-21.00 Uhr,ab 11.11.2026

8-9TN: 32;€
6-7TN: 43; €
4-5TN: 65;€

2 Mittwoche/ 8 UE/
Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

KULTUR - GESTALTEN

Tanzen

Bauchtanz - Orientalischer Tanz fiir
Anfangerinnen

Erfahren Sie ein neues Korpergefiihl, Lebens-
freude und Selbstbewusstsein. Durch die weichen,
flielenden und rhythmischen Bewegungen des
orientalischen Tanzes wird der gesamten Korper auf
naturliche und sanfte Weise trainiert. Mitzubringen:
bequeme Kleidung, wenn vorhanden ein Hufttuch
und Getrank.

Ro 02.05.01

Aleksandra Krstevska

Rodgau (Nieder-Roden), Tanzstudio TANZbeTRIEB,
Breslauer Str. 39

Do,19.00-20.15 Uhr,ab 10.09.2026

8-9TN: 50;€
6-7TN:  71;€
4-5TN:  98:€

5 Donnerstage/ 15 UE
Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

Internationale Folktdnze

- monatliches Treffen

Der Kurs richtet sich an alle, die Spa3 an Bewegung
zu Musik haben, auch ohne Vorerfahrungen. Wir
lernen Kreis-, Ketten- und Gassenténze sowie ,Mixer”
aus verschiedenen Regionen (vorwiegend Europa)
und treffen uns einmal im Monat.

Ro 02.05.02

Regina Weiland

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16, Turnhalle

Fr,19.15-21.15 Uhr,ab 11.09.2026

36; €/ 5 Freitage/ 13 UE/

ab 13 TN ermafigbar
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O

Malen und Zeichnen

Zeichnen lernen

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen des
Zeichnens anhand einfacher geometrischer Formen,
die schrittweise zu komplexeren Alltagsobjekten
weiterentwickelt werden. Ubungen zu Komposition,
Perspektive sowie Licht und Schatten vermitteln ein
grundlegendes Verstandnis fiir Raum, Volumen und
Materialitat. Ziel ist es am Ende des Kurses eigene,
individuelle Stillleben zu gestalten und zeichnerisch
umzusetzen. Bitte mitbringen: Bleistifte in verschie-
denen Hartegraden, DIN A3 Zeichenblock, Anspitzer,
Radiergummi

Ro 02.07.01

Leila Shahmohammadi

Rodgau (Weiskirchen), Christian-Zang-Haus, Raum 2,
Schillerstr. 27 b

Fr,17.00-19.00 Uhr,ab 04.09.2026

8-9TN: 108;€
6-7TN:  144;€
4-5TN:  216;€
10 Freitage/ 27 UE/

Keine Geblihrenermafdigung/-befreiung

Acryl-Power-Wochenendkurs

Acrylfarben genief3en grofie Beliebtheit und bieten
interessante Kombinationsmdglichkeiten mit ande-
ren Materialien. In diesem Kurs erlernen Sie Grund-
kenntnisse im Umgang mit Farben, Werkzeugen und
Maluntergriinden und tuben Techniken wie pastoses
Malen, Lasieren, Spachteln und Walzen. Anfanger sind
willkommen, melden sich bitte vor Kursbeginn an.
Mitzubringen: Acrylfarben, diverse Pinsel, Bleistift,
Leinwande min. DIN-A3, Skizzenblock, Malkittel, Mal-
lappen, Acrylspachtelmasse, Spachtel bzw. Malmesser,
alte Teller, Wassergefaf3, Mischpalette, Feld- oder
Tischstaffelei.

Ro 02.07.02

Edi Hermann

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 3

Sa, 07.11.2026,09.00-15.00 Uhr
So,08.11.2026,09.00-15.00 Uhr

10 TN: 52;€
8-9TN: 65;€
6-7 TN: 86; €
2 Tage/ 16 UE/

Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Kunsthandwerk

Ikebana - Kreativ

Ikebana ist eine japanische Blumensteckkunst und
heif3t wortlich ibersetzt ,Blumen zum Leben er-
wecken®, Dieser Kurs ist geeignet fiir Fortgeschrittene,
die schon mehrere Kurse besucht haben. Zur ersten
Stunde bitte Pflanzenmaterial zum Thema ,Die Zeit
der inneren Einkehr” mitbringen.

Ro 02.10.12

Karin Teske

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Do, 19.00-20.30 Uhr,ab 24.09.2026

10-11TN: 52;€
8-9TN: 65;€
6-7 TN: 86;€

8 Donnerstage/ 16 UE/
Keine Geblihrenermafdigung/-befreiung

Workshop: Abstrakte Skulptur

In diesem Workshop gestalten Sie eine abstrakte
Skulptur aus geometrischen Formen mit Styro-

por und Gips. Am ersten Kurstag entstehen durch
Schneiden, Schnitzen und den Einsatz von Negativ-
formen plastische Kompositionen, die anschliefend
mit Gips Uiberzogen werden. Am zweiten Termin wird
die getrocknete Form durch Schleifen und Feilen ver-
feinert und abschliefend mit Acrylfarben gestaltet.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ro 02.07.03

Leila Shahmohammadi

Rodgau (Weiskirchen), Christian-Zang-Haus, Raum 2,
Schillerstr. 27 b

Fr,16.00-19.00 Uhr,ab 16.10.2026

8 TN: 32;€
6-7TN:  43;€
4-5TN:  65;€

Zzgl. 25; € fur Material (Barzahlung im Kurs)
2 Freitage/ 8 UE/
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Specksteinarbeiten

Speckstein ist ein weicher Stein, der gesagt und mit
Raspeln gut bearbeitet werden kann. Er kann weif,
rosa, grin oder grau marmoriert sein. Ob figiirlich
oder abstrakt - in jedem Stein findet sich etwas
Faszinierendes. Der Kursraum ist nicht barrierefrei
zuganglich.

Ro 02.08.01

Gertrud Stemper

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
Kreativraum

Di, 19.30-21.15 Uhr,ab 03.11.2026

8 TN: 57; €
6-7 TN: 76;€
4-5TN:  113;€

Zzgl. 20; € fur Material (Barzahlung im Kurs)
6 Dienstage/ 14 UE/
Keine Geblihrenermafdigung/-befreiung

Zauberhafte Geschenkideen aus Epoxidharz
In diesem kreativen Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt,
wie aus flussigem Harz einzigartige Schmuckstlicke
entstehen - von Anhangern tiber Ohrringe bis hin zu
kleinen Kunstwerken.

Sie experimentieren mit Farben, Pigmenten, Glitzer
und weiteren Materialien und entdecken die viel-
faltigen Gestaltungsmdoglichkeiten dieses modernen
Werkstoffs. Mitzubringen: wenn gewtinscht eigene
Dekoration z. B. kleine Muscheln, Blumen, Steine,
Sand etc. Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugang-
lich.

Ro 02.08.02

Elsa Hirsch

KULTUR - GESTALTEN

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
Kreativraum
Sa, 28.11.2026,10.00-17.00 Uhr

9 UE

8-9TN: 35; €
6-7 TN: 47; €
4-5TN: 70; €

Zzgl. 20; € fur Material (Barzahlung im Kurs)
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Textiles Gestalten

Stricken fiir Anfanger und leicht
Fortgeschrittene

Mochten Sie die Grundlagen des Strickens erlernen
oder lhre Fahigkeiten auffrischen? Hier lernen Sie
die grundlegenden Techniken kennen, erfahren mehr
Uber verschiedene Materialien und lernen Strick-
anleitungen zu lesen. Bitte mitbringen: helle, wenig
gemusterte Wolle in der Starke 3,5 oder 4, passende
Stricknadeln, Stopfnadel, Schreibutensilien und eine
Idee, was Sie gerne stricken mochten.

Ro 02.09.01

Jutta Frohlich

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 1

Do,18.15-19.45 Uhr,ab 17.09.2026

8 TN: 49; €
6-7TN:  65;€
4-5TN:  97:€

6 Donnerstage/ 12 UE/
Keine Geblihrenermafdigung/-befreiung

Socken stricken macht Spaf

Entdecken Sie die Magie des Nadelspiels oder der
Rundstricknadel. Sie lernen u. a. die Kappchenferse
und eine bewahrte Spitze; fur Fortgeschrittene gibt
es zusatzliche Techniken zu erlernen. Vorkenntnis-
se: Kreuzanschlag o. d., rechte und linke Maschen.
Mitzubringen: helle, wenig gemusterte Sockenwolle
(6-fach/4-fach), Nadelspiel 3,0/2,5 mm (ca. 15 cm).
Ro 02.09.02

Jutta Frohlich

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 1

Mo, 18.15-19.45 Uhr,ab 19.10.2026

8 TN: 41; €
6-7TN:  54;€
4-5TN:  81;€

5 Montage/ 10 UE/
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Eine Anmeldung ist auch
uber unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de maoglich.
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KULTUR - GESTALTEN |

N&hen und Zuschneiden fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen Sie unter fachkundiger
Anleitung grundlegende und fortgeschrittene
Nahtechniken. Vermittelt werden das Zuschneiden,
verschiedene Nahtarten und das Anpassen von
Kleidungsstlicken. Die Dozentin geht individuell auf
Kenntnisse und Bedurfnisse ein. Mitzubringen: Nah-
garn, Schere, Maftband, Stecknadeln, Stoffe (gewa-
schen und gebuigelt) und ggf. Schnittmuster.
Marie-Luise Macey

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

10 TN: 97; €
8-9TN: 122;€
6-7TN:  162;€

10 Tage/ 30 UE/
Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Ro 02.09.03
Mo, 19.30-21.45 Uhr,ab 07.09.2026

Ro 02.09.04
Di, 19.30-21.45 Uhr,ab 08.09.2026

Der perfekte Zuschnitt

In diesem praxisnahen Kurs lernen Sie, Kleidungs-
stlicke prazise zuzuschneiden und Schnittmuster
anzuwenden. Sie erfahren, worauf es beim Arbeiten
mit unterschiedlichen Stoffen ankommt, welche
Materialien sich eignen und wie Schnittteile optimal
positioniert werden. Der Kurs richtet sich an alle Per-
sonen, die ihr Wissen zu Stoffkunde und Zuschneide-
techniken erweitern mochten.

Mitzubringen: Sofern vorhanden Stoff und Schnitt-
muster [hrer Wahl (es wird im Kurs nicht zugeschnit-
ten).

Ro 02.09.05

Brigitte Kreuzwieser

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Sa, 07.11.2026,11.00-13.15 Uhr

6 TN: 16; €

4-5TN:  24;€

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Sticken

In diesem Kurs entdecken Sie Schritt fir Schritt die
Grundlagen des Stickens - von einfachen Stichen bis
zu eigenen Motiven. Ob mit oder ohne Erfahrung:
Sie entfalten Ihre Kreativitdt und erschaffen eigene
Arbeiten. Mitzubringen: Schere und Fingerschutz.
Ro 02.09.06

Venkata Pasupuleti

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 3

Sa, 21.11.2026,09.00-12.00 Uhr

8-9TN: 16;€
6-7TN: 22;€
4-5TN: 32;€

Zzgl. 15; € fir Material (Barzahlung im Kurs)
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Stoffpuppen und Kuscheltiere

In diesem Kurs erlernen Sie die Anfertigung von
Stoffpuppen, Teddys und Kuscheltieren - Uiberwie-
gend in Handarbeit. Nahere Informationen erhalten
Sie von Frau Lobig, Tel. 06106 733803. Bitte Nah-
utensilien mitbringen.

Helene Lobig

Puppenwerkstatt Helene Lobig,

Am Forschheimer See 22

10 TN:
8-9TN: 81;€

6-7TN:  108;€

Zzgl. Materialkosten (Barzahlung im Kurs)
5 Tage/ 20 UE/

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

65;€

Ro 02.09.09
Di, 18.00-21.00 Uhr,ab 08.09.2026

Ro 02.09.10
Di, 18.00-21.00 Uhr,ab 27.10.2026

Musikalische Praxis

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Wir spielen bekannte Pop-Hits aus Folk + Pop mit
leichten Akkorden. Dieser Kurs richtet sich an Gitar-
renspieler, die mit verschiedenen Begleittechniken
(Schlagen und Zupfen) Lieder begleiten wollen. Quer-
einsteiger sind willkommen. Kosten fiir Lehrmaterial
sind direkt an die Dozentin zu entrichten.

Elisabeth Becker

10-11TN: 65;€
8-9TN: 81; €
6-7TN:  108;€

15 Tage/ 20 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Rodgau (Dudenhofen),Jugendhaus Dudenhofen,
Freiherr-v-Stein-Str. 5, Kiiche

Ro 02.13.02

Mo, 18.00-19.00 Uhr,ab 07.09.2026

Ro 02.13.05
Mo, 19.00-20.00 Uhr,ab 07.09.2026

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Ro 02.13.03

Mi, 19.00-20.00 Uhr,ab 02.09.2026

Ro 02.13.06
Di, 18.00-19.00 Uhr,ab 01.09.2026

Ro 02.13.07
Di, 19.00-20.00 Uhr,ab 01.09.2026

Gitarre fiir Anfanger

Sie wollten schon immer Gitarre spielen lernen?
Dieser Kurs bietet einen Einstieg ins Melodie- und
Akkordspiel und beginnt bei null, Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Benétigt werden Akustikgi-

tarre, Notenstander, FuRbank und ggf. ein Stimmgerat.

Ro 02.13.08

Christoph Rof3bach

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Di, 19.45-20.45 Uhr,ab 01.09.2026

ab12TN: 58;€
10-11TN: 69;€
8-9TN: 86; €

Zzgl. 30; € fur Material (Barzahlung im Kurs)
16 Dienstage/ 21 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Gitarre fiir Fortgeschrittene

Wir spielen ein- und mehrstimmige Stilicke nach
Noten und Akkordbegleitung mit verschiedenen
Spieltechniken.

Ro 02.13.09

Christoph Robach

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Di, 18.45-19.45 Uhr,ab 01.09.2026

10-11TN: 69;€
8-9TN: 86;€
6-7TN:  115;€

16 Dienstage/ 21 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Make-Up Workshop

In diesem Kurs lernen Sie, mit wenigen Handgriffen
ein natlirliches Make-Up passend zu lhrem Typ zu
gestalten. Unter Anleitung kaschieren Sie kleine
,Problembereiche” wie Augenschatten, R6tungen

oder Altersflecken und betonen Augen, Wangen und
Lippen. Bitte mitbringen: Stirnband, kleines Handtuch,
ggf. Tischspiegel und Schreibmaterial.

Laura Mohr

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 1

6 TN: 22; €

4-5TN:  32;€

Zzgl. 7; € fur Material (Barzahlung im Kurs)

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Ro 03.00.01
Sa, 24.10.2026, 11.00-14.00 Uhr

Ro 03.00.02
Sa, 28.11.2026, 11.00-14.00 Uhr

Farbberatung - Die Kraft der Farben nutzen
Farben haben eine enorme Wirkung - sie unter-
streichen Ihren Typ und lassen lhr Gesicht strahlen.
In diesem Workshop werden die Grundlagen der
Farbtypenlehre und der Farbwahl vermittelt und Sie
erhalten Informationen zur Wirkung einzelner Farben.
Eine Kurzanalyse bestimmt Ihren Grundfarbtyp - fiir
sichere Kombinationen und weniger Fehlkaufe.

Ro 01.06.06

Marion Wilzbach

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Do, 24.09.2026, 18.00-21.00 Uhr

4-5TN:  22;€

6 TN: 32;€

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung
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Hinweis:

Fiir alle Yoga- und Entspannungskurse bitte Matte,
bequeme Kleidung, Getrdink, ggf. Decke, warme
Socken und ein kleines Kissen mitbringen. Details
siehe Kursbeschreibung www.vhs-rodgau.de.

Brain Gym®@ fiir Erwachsene

Im Alltag sind wir oft abgelenkt und gestresst. Brain
Gym® hilft, kleine Pausen einzulegen und sich auf
das Wesentliche zu besinnen. Es werden einfache
kinesiologische Ubungen erlernt, die die Zusammen-
arbeit beider Gehirnhalften unterstiitzen und helfen
kdnnen, Stress abzubauen, Verspannungen zu losen
und das Nervensystem zu beruhigen. Die Ubungen
sind leicht zu erlernen und fordern Konzentration,
Koordination und geistige Beweglichkeit. Mitzubrin-
gen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.01

Margaret Pauline Finnerty

Rodgau (Dudenhofen); Biirgerhaus, Kolleg,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Mi, 11.11.2026,10.30-12.00 Uhr

8 TN: 8;€
6-7TN: 11;€
4-5TN: 16;€

Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Meditationskurs - Achtsamkeit und
Entspannung fiir den Alltag

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Meditations-,
Bewegungs- und Atemtechniken kennen,um Ent-
spannung zu finden und mit Stresssituationen besser
umzugehen. Die Ubungen werden in der Gruppe im
Sitzen und Liegen durchgefiihrt und von Klang-
schalen begleitet. Mitzubringen: Siehe Hinweis plus
Schreibutensilien und eine Schwimmkerze (ohne
Duft).

Ro 03.01.02

Margaret Pauline Finnerty

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule,
Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula

Mi, 28.10.2026, 18.30-20.00 Uhr

8 TN: 8;€
6-7TN:  11;€
4-5TN:  16;€

Keine Gebilihrenermafiigung/-befreiung

Duft Qigong

Duft Qigong ist eine einfach erlernbare Qigong-Art
und besteht aus zwei Teilen: der Entgiftung und dem
Sammeln neuer Energie.,,Duft” steht fiir gereinigte,
frei flieRende Energie. RegelmiRiges Uben kann sich
positiv auf Kérper und Geist auswirken, fordert innere
Ruhe und kann Stress reduzieren. Nach Aufwarm-
und Dehnuibungen folgen Duft Qigong | und II. Die
Stunde endet mit einer kurzen Meditation. Mitzubrin-
gen: Siehe Hinweis

Anja Olejar

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 4

Ro 03.01.06

Mo, 17.45-18.45 Uhr,ab 07.09.2026

10 TN: 48; €

8-9TN: 59;€

6-7 TN: 79; €

11 Montage/ 15 UE/

Keine Geblihrenermaftigung/-befreiung

Ro 03.01.07

Mo, 19.00-20.00 Uhr,ab 07.09.2026

10 TN: 35;€

8-9TN:  43;€

6-7TN:  58;€

8 Montage/ 11 UE

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Entspannung in Bewegung

In diesem Kurs lernen Sie durch gezielt ausgewahlte
Ubungen, Ihren Kérper zu spiiren sowie Alltagsbe-
weglichkeit, Koordination und Balance zu erhalten
und zu steigern. Der Kurs umfasst vier Abende mit je
einem kleinen Theorieanteil und unterschiedlichen,
praktischen Ubungen. Eine Fortsetzung des Kurses ist
moglich. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.08

Nicole Neckermann

Rodgau (Weiskirchen), Blirgerhaus, kleiner Saal,
Schillerstr. 27

Mo, 17.00-18.15 Uhr,ab 21.09.2026

8-9TN: 27:€
6-7TN: 36;€
4-5TN: 54;€

4 Montage/ 7 UE/
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Progressive Muskelentspannung

Bei der Progressiven Muskelentspannung werden
Muskelgruppen nacheinander angespannt und ge-
lockert. So entwickeln wir Kérperbewusstsein, um
im Alltag zu entspannen, Stress abzubauen und das
Wohlbefinden zu steigern. Der Kurs umfasst vier
Abende - jeweils mit einem kleinen Theorieanteil
und praktischen Ubungen zur bewussten Anspan-
nung und Entspannung. Eine Fortsetzung ist bei
Interesse maglich. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.01.09

Nicole Neckermann

Rodgau (Weiskirchen), Blirgerhaus, kleiner Saal,
Schillerstr. 27

Mo, 18.30-19.45 Uhr,ab 21.09.2026

8-9TN: 27:€
6-7TN: 36;€
4-5TN: 54;€

4 Montage/ 7 UE/
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Klangmeditation zur Entspannung

Wir tauchen ein in die Welt der Klange und Schwin-
gungen, kommen zur Ruhe und entspannen. In
diesem Kurs lernen Sie die Kldnge von Klangschalen
und einem Fen-Gong kennen. Durch eine gefiihrte
Meditationsreise erfahren Sie, wie die Tone auf Kor-
per und Geist wirken. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Andrea Stange

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63 F, Multifunktionsraum

8-9TN: 8;€
6-7TN:  11;€
4-5TN:  16;€

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Ro 03.01.10
Mi, 30.09.2026, 18.00-19.30 Uhr

Ro 03.01.11
Mi, 28.10.2026, 18.00-19.30 Uhr

Ro 03.01.12
Mi, 02.12.2026, 18.00-19.30 Uhr

ZEN-Meditation fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Um zu meditieren, brauchen wir keine Hilfsmittel
aufder unserem Atem. Der vietnamesische Zen-Meis-
ter und Friedensaktivist Thich Nhat Hanh lehrt eine
leicht verstandliche Form der Achtsamkeit. Eine Tee-
zeremonie und ein Austausch runden den Abend ab.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.28

Gabriela-Carmen Lang

Rodgau (Jiigesheim), ZENDO Praxis fur Asiatische
Medizin, Heinrich-B6ll-Str. 33

Do, 18.30-20.00 Uhr,ab 10.09.2026

10 TN: 78; €
8-9TN: 98- €
6-7TN: 1307 €

Zzgl. 5; € flr Material (Barzahlung im Kurs)
8 Donnerstage/ 16 UE/
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Yoga fiiir Einsteiger bis Mittelstufe

Dieser Kurs bietet einen entspannten Einstieg ins
Yoga. Mit einfachen Ubungen mobilisieren wir den
Korper, losen Verspannungen und férdern Beweglich-
keit - ruhig und ohne Leistungsdruck.Jede Stunde
beginnt mit sanften Bewegungen, fiihrt Uber leichte
Dehnungen und Kraftigungssequenzen zu einer
wohltuenden Entspannung. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.01.13

Sarah Dipika Czittrich

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63 F, Multifunktionsraum

Mi, 18.00-19.30 Uhr,ab 09.09.2026

12 TN: 65;€
10-11TN: 78;€
8-9TN:  97;€

12 Dienstage/ 24 UE/
Keine Gebilihrenermafiigung/-befreiung

Yin Yoga - Zeit, zu bleiben

Yin Yoga ist Teil des Hatha-Yoga und spricht die
tieferen Schichten des Korpers wie die Faszien an.
Wir gleiten sanft in die Asanas und verweilen, sodass
sich Verspannungen und Blockaden auf kérperlicher
und geistiger Ebene Losen kdnnen. Dabei nehmen wir
uns Zeit,anzukommen, zu bleiben und loszulassen.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.15

Cornelia Burkhardt

Rodgau (Jiigesheim), DER YOGARAUM, Gartenstr. 48
Sa, 31.10.2026, 14.00-17.00 Uhr

6-7TN:  28;€

4-5TN:  41;€

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung
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Den Beckenboden stirken mit Yoga
Inkontinenz, Hdmorrhoiden und Organabsenkungen
sind typische Beckenbodenprobleme. In diesem
Workshop beschaftigen wir uns mit der Kraft aus
unserer Korpermitte. Ein elastischer, kraftvoller Be-
ckenboden ist wichtig fiir die Kérperzentrierung und
beeinflusst die innere und duere Haltung. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.16

Cornelia Burkhardt

Rodgau (Jiigesheim), DER YOGARAUM, Gartenstr. 48
Sa, 24.10.2026, 14.00-17.00 Uhr

6-7TN:  28;€

4-5TN:  41;€

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Yoga fiir Nacken, Schultern und den Riicken
Stress, Fehlhaltungen sowie kdrperliche und see-
lische Belastungen erhohen die Muskelspannung
und machen den Korper unbeweglicher. Oft ziehen
wir dabei die Schultern nach oben, statt sie zu losen.
Gezielte Yogaubungen machen uns flexibler, steigern
die Lebensfreude und beruhigen den Geist. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.17

Cornelia Burkhardt

Rodgau (Jiigesheim), DER YOGARAUM, Gartenstr. 48
Sa, 14.11.2026, 14.00-17.00 Uhr

6-7TN:  28;€

4-5TN:  41;€

Keine Gebiihrenermafsigung/-befreiung

Yin Yoga und Faszien

In einer Zeit voller Hektik und Leistungsgedanken
entdecken Sie lhre inneren ruhenden Anteile. Mit Yin
Yoga verweilen Sie in langen, intensiven Dehnungen
und kommen zur Ruhe. In Kombination mit einem
Faszientraining l6sen sich Spannungen im Binde-
gewebe, der Kdrper wird beweglicher, korperliche
und geistige Flexibilitdt gefordert. Mitzubringen:
Siehe Hinweis, Faszienrolle Meditationskissen, 2 kL.
Handtiicher

Ro 03.01.19

Sabrina Riinzi

Rodgau (Hainhausen), Miinchhausen-Schule,
Alfred-Delp-Str. 2-12, Gymnastikraum

Di, 20.00-21.30 Uhr,ab 01.09.2026

ab12TN: 54;€
10-11TN: 65;€
8-9TN: 81;€

10 Dienstage/ 20 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Ashtanga Yoga

Die sechs Ashtanga-Serien wurden von K. Pattabhi
Jois als dynamisch-flie}ende Sequenzen entwickelt,
bei denen Kdrper und Atem synchronisiert werden.
Ashtanga-Yoga kraftigt den Kérper und trainiert
Ausdauer und Konzentration. In diesem Kurs lernen
Sie Teile der ersten Serie (Yoga Chikitsa) kennen, die
Asanas (Haltungen) werden individuell angepasst -
fiir Neulinge und Erfahrene geeignet. Mitzubringen:
Siehe Hinweis plus Yogablock

Ro 03.01.20

Jannika Hristova

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 4

Do, 08.30-10.00 Uhr,ab 10.09.2026

10 TN: 78;€
8-9TN: 97;€
6-7TN: 130;€

12 Donnerstage/ 24 UE/
Keine Gebiihrenermafdigung/-befreiung

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist ein flief3ender Yogastil und wird als
,Tanz mit dem Atem"” beschrieben. Dich erwarten ein
dynamischer Flow, Sonnengriif3e und ein intensives
Spuiren deines Korpers. Der Kurs ist fordernd mit
fortgeschrittenen Asanas, daher sind korperliche
Grundfitness und Yoga-erfahrung empfehlenswert.
Savasana am Ende wird sich besonders wohltuend
anfiihlen. Mitzubringen: Siehe Hinweis, Yogablock
Ro 03.01.21

Jannika Hristova

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 4

Do, 19.00-20.30 Uhr,ab 10.09.2026

10 TN: 78; €
8-9TN: 97:€
6-7TN:  130;€

12 Donnerstage/ 24 UE/
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

(%S

Jannika Hristova

Yoga fiir mich - Zeit zum Starken und
Auftanken

In diesem Yogakurs kraftigen und dehnen Sie den
Korper und begleiten die Haltungen mit bewusster
Atmung. Sonnengrife als flieRende Abfolge fordern
Kraft, Beweglichkeit und einen achtsamen Rhythmus.
Ruhepausen unterstutzen die Erholung und schenken
mitten im Alltag Zeit zum Regenerieren. Der Kurs
richtet sich an Anfanger/-innen und leicht Fortge-
schrittene. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.23

Natalie Spohn

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus, Romerstr. 13,
kleiner Saal

Di, 18.30-20.00 Uhr,ab 08.09.2026

ab12TN:  59;€

10-11TN:  71;€

8-9TN: 89;€

11 Dienstage/ 22 UE7 ab 13 TN ermafiigbar

Yoga fiir den Riicken -

Fiir eine stabile Aufrichtung im Alltag!

In diesem Yogakurs tiben Sie Haltungen zur Dehnung,
Kraftigung und Mobilisierung von Riicken und Wir-
belsaule, mit Fokus auf Hals-, Nacken- und Schulter-
muskulatur. Die Praxis wird von bewusster Atmung
begleitet. Der Kurs richtet sich an Neulinge und
leicht Fortgeschrittene, die ihrem Riicken im Alltag
mehr Stabilitat geben mochten. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.01.24

Sarah Dipika Czittrich

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63
F, Multifunktionsraum

Mo, 18.00-19.30 Uhr,ab 14.09.2026

ab12TN: 65;€
10-11TN: 78;€
8-9TN: 97; €

12 Montage/ 24 UE/ ab 13 TN ermaBigbar

Yogakurs ,Gesunder Riicken®-

Ein sanfter Einstieg fiir alle!

In diesem Einsteigerkurs dreht sich alles um den
Riicken. Sanfte Mobilisation l6st Verspannungen, an-
genehme Dehnungen schaffen mehr Beweglichkeit
und kleine Kraftigungssequenzen unterstiitzen eine
stabile, aufrechte Haltung. Mit einfachen Ubungen
ohne Vorkenntnisse losen wir Verspannungen, for-
dern Beweglichkeit und unterstiitzen eine aufrechte
Haltung. Der Kurs ist ideal fiir alle, die viel sitzen und
ihrem Riicken etwas Gutes tun mochten. Mitzubrin-
gen: Siehe Hinweis

Ro 03.01.25

Sarah Dipika Czittrich

Rodgau (Dudenhofen); Biirgerhaus, Kolleg,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Do, 08.30-10.00 Uhr,ab 03.09.2026

12 TN: 65;€
10-11TN: 78;€
8-9TN: 97:€

12 Donnerstage/ 24 UE/
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Yoga- und Wellnesswochenende im schonen
Odenwald vom 06.11.-08.11.2026

Ruhe und Erholung im Odenwald! Im ruhig ge-
legenen Landhotel Siegfriedbrunnen in Grasellen-
bach schalten wir vom Alltag ab. Vor dem Friihsttick
und Abendessen praktizieren wir Yoga, dazwischen
bleibt Zeit die Wellnessoase mit Schwimmbad,
Sauna, Fitness und Beautybereich zu nutzen oder

um Spaziergange zu unternehmen. Mitzubringen:
Siehe Hinweis. Folgende Leistungen sind enthalten:
Ubernachtungen inkL. Friihstiicksbuffet, Abendessen
(Kalt-Warmes-Buffet), Kaffee, Tee, Obst und Geback,
Nutzung Hallenbad, Fitnessraum und Wellnessbe-
reich, Leihbademantel und W-LAN. Eigene Anreise.
Hotelinfos unter: www.siegfriedbrunnen.com. Es
gelten gesonderte Riicktrittsbedingungen. Diese
finden Sie im Downloadbereich auf unserer Home-
page bzw. kdnnen vorab bei uns angefordert werden:
06106/693-1225 Vorlaufiger Anmeldeschluss:
07.09.2026.

Ro 03.01.26

Cornelia Burkhardt

Landhotel Siegfriedbrunnen, Hammelbacher Str. 7,
64689 Grasellenbach

Freitag, 06.11. ab ca. 14 Uhr bis Sonntag, 08.11.2026
400; €/ 3 Tage/ 9 UE/ Gesamtgebtuhr enthalt 318; €
Hotelkosten Einzelzimmer + 82; € Kursgebuihr fur die
Yoga-Einheiten/

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Yoga

Wir uiben achtsam im Atemfluss und setzen die
Wirkung der Yogaubungen gezielt und sinnvoll ein.
Langfristiges Ziel: Der Korper bleibt beweglich, der
Geist wird ruhiger und klarer. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.01.37

Gabriele Ziegler

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63
F, Multifunktionsraum

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 01.09.2026

12 TN: 86; €
10-11TN: 104; €
8-9TN: 130;€

16 Dienstage/ 32 UE/
Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung
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Hinweis

Fiir alle Bewegungskurse bitte bequeme Kleidung,
Sportschuhe (bei Turnhallen hallentauglich),
Matte, grofdes Handtuch und Getrdnk mitbringen.

Selbstverteidigung fiir Frauen

Korperliche Bedrohung und Gewalt gegen Frauen
sind fiir viele leider Realitdt. In diesem Kurs lernen
Sie, Gefahrensituationen friihzeitig zu erkennen, rich-
tig einzuschatzen und selbstbewusst zu reagieren.
Sie trainieren leicht umsetzbare Selbstverteidigungs-
techniken. Durch wiederholtes Uben stirken Sie lhr
Auftreten, bauen Hemmungen ab und lernen, klare
Grenzen zu setzen. Fur Erwachsene ab 18 Jahren. Mit-
zubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.30

Andreas Buchta

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum,

Alter Weg 63 F, Multifunktionsraum

Do, 18.00-19.30 Uhr,ab 15.10.2026

8 TN: 65;€
6-7TN: 86; €
4-5TN:  130;€

8 Donnerstage/ 16 UE/
Keine Geblihrenermaftigung/-befreiung

Gesundheitskurs Gymnastik

Regelmafiige Gymnastik verbessert die Korperwahr-
nehmung, starkt die Muskulatur und reduziert das
Sturzrisiko. Mit gelenkschonenden Ubungen trainie-
ren wir die Muskelkraft, Beweglichkeit und Koordi-
nation. Abgerundet wird die Stunde durch intensives
Stretching. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.01

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Biirgerhaus, Romerstr. 13,
grofier Saal

Di, 10.00-11.00 Uhr,ab 01.09.2026

ab12TN: 50;€

10-11TN: 60;€

8-9TN: 76;€

14 Dienstage/ 19 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Wirbelsaulengymnastik

Es erwarten Sie ein funktionelles Riickentraining,
sowie sanfte Kraftigungs- Mobilisations- und Dehn-
Gbungen. Sie lernen alltagstaugliche Techniken fir
ein aktiveres, riickenfreundliches Leben.

Christian Low

Rodgau (Weiskirchen), Blirgerhaus, gro3er Saal,
Schillerstr. 27

ab12TN: 50;€
10-11TN: 60;€
8-9TN: 76;€

14 Montage/ 19 UE/ ab 13 TN ermaRigbar

Ro 03.02.02
Mo, 09.00-10.00 Uhr,ab 14.09.2026

Ro 03.02.03
Mo, 10.15-11.15 Uhr,ab 14.09.2026

Starker Riicken und Co.

Ruicken- und andere Schmerzen entstehen oft durch
mangelnde, falsche oder einseitige Bewegung. Durch
gezieltes Training der Muskulatur und Faszien sowie
durch Dehnungs- und Mobilisationstiibungen wirken
wir dem entgegen. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ute Weber-Werne

Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16, Turnhalle

ab 12 TN: 43;€
10-11TN: 52-€
8-9TN: 65;€

12 Donnerstage/ 16 UE/ ab 13 TN ermafdigbar

Ro 03.02.04
Do,17.00-18.00 Uhr,ab 03.09.2026

Ro 03.02.05
Do,18.15-19.15 Uhr,ab 03.09.2026

Ro 03.02.06
Do,19.30-20.30 Uhr,ab 03.09.2026

Riickengesundheit

Stark, flexibel, schmerzfrei. Ein kurzer, wirkungsvol-
ler Kurs rund um Rickenstabilitat und -gesundheit.
Durch sanfte Ubungen, Dehnungen und moderates
Cardio-Training lassen sich Riickenbeschwerden
effektiv lindern und neue Belastungen besser be-
waltigen. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.07

Angelika Hob

Rodgau (Hainhausen), Miinchhausen-Schule,
Alfred-Delp-Str. 2-12, Gymnastikraum
Fr,18.00-19.00 Uhr,ab 04.09.2026

ab 12 TN: 43;€
10-11TN: 52;€
8-9TN: 65; €

12 Freitage/ 16 UE/
Keine Gebilihrenermafiigung/-befreiung

Riickenfit

In diesem Kurs starken wir lhre Riickenmuskulatur,
verbessern Beweglichkeit und Haltung und beugen
Verspannungen sowie Schmerzen vor. Mit Ubungen
aus Rickengymnastik, funktionellem Training und
Mobilisation lernen Sie, Ihren Ruicken im Alltag zu
entlasten. Der Kurs eignet sich fiir Neueinsteigende
und Fortgeschrittene. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.02.08

Susanne Dey

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im
Hof, Nordring 32

Di,20.30-21.30 Uhr,ab 29.09.2026

ab12TN: 50;€
10-11TN: 60;€
8-9TN: 76;€

14 Dienstage/ 19 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Aktiv drau3en am Trimm-Dich-Pfad

In entspannter Atmosphadre trainieren wir drauBen
am Trimm-Dich-Pfad. Im Mittelpunkt stehen leichtes
Walking und einfache Kraftigungsiibungen mit

dem eigenen Korpergewicht. Die Bewegung an der
frischen Luft fordert Ausdauer, Mobilitat und Wohlbe-
finden. Dieser Kurs ist fiir Einsteigende sowie fiir Per-
sonen nach langeren Bewegungspausen besonders
geeignet. Mitzubringen: wetterangepasste Sportklei-
dung und Schuhwerk, sowie ein Gymnastikband

Ro 03.02.09

Jessica Gruchot

Waldfreizeitanlage Jiigesheim

Mi, 11.30-12.30 Uhr,ab 09.09.2026

10-11TN: 43;-€
8-9TN:  54;€
6-7TN:  72;€

10 Mittwoche/ 13 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Jessica Gruchot

Fit durch Bewegung - Ausdauer und Mobilitat
Dieser Kurs kombiniert Ausdauertraining mit Mobi-
lisations- und Beweglichkeitsiibungen,um die Herz-
Kreislauf-Fitness und Beweglichkeit zu verbessern.
Durch dynamische, funktionelle Ubungen werden
Koordination und Balance gefordert. Der Kurs ist fir
Beginnende und Fortgeschrittene geeignet. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.11

Jessica Gruchot

Rodgau (Hainhausen), Studio Heinrich-Sahm-Str. 10,
Eingang im Hinterhof

Mo, 09.00-10.00 Uhr,ab 14.09.2026

10 TN: 73;€
8-9TN: 92; €
6-7TN:  122;€

10 Montage/ 13 UE/
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Fit ab 60 - fiir Frauen

Um gesund, fit und selbststandig zu bleiben, be-
notigen wir Bewegung! In diesem Kurs starken Sie
Koordination, Gleichgewicht, Reaktionsfahigkeit und
Selbststandigkeit durch Dehn-, Mobilisations- und
Beckenbodeniibungen. Mitzubringen: Siehe Hinweis.
Monika Dries

Rodgau (Dudenhofen), Biirgerhaus, grofier Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

ab 12 TN: 43;€
10-11TN: 52-€
8-9TN: 65;€

12 Mittwoche/ 16 UE/ ab 13 TN ermafRigbar

Ro 03.02.12
Mi,09.00-10.00 Uhr,ab 09.09.2026

Ro 03.02.13
Mi, 10.15-11.15 Uhr,ab 09.09.2026
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Active Isolated Stretching fiir den Alltag
Ldsen Sie Verspannungen mit sanften, wiederholen-
den Dehnungen nach der Methode des Active Isola-
ted Stretching. Die Ubungen finden auf der Matte in
Riicken- und Seitenlage statt und werden mit einem
speziellen Trainingsband ausgefihrt.

Susan Guttzeit

Rodgau (Dudenhofen); Biirgerhaus, kleiner Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

10 TN: 9-€
8-9TN: 11;€
6-7TN:  14;€

Zzgl. 5; € fur Material (Barzahlung im Kurs)
Keine Gebiihrenermafsigung/-befreiung

Ro 03.02.14 Schwerpunkt: Unterkorper
Sa, 24.10.2026, 10.00-12.00 Uhr

Ro 03.02.15 Schwerpunkt: Oberkorper
Sa, 24.10.2026, 14.00-16.00 Uhr

Ganzheitliches Bodytraining

Ein Rundum-Workout mit kraftigenden, dehnenden
und entspannenden Elementen. Ein wirkungsvolles
und funktionelles Trainingsprogramm fiir eine gute
Korperhaltung und effektives Figurforming. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.16

Jasmin Jacke

Rodgau (Dudenhofen), Biirgerhaus, gro3er Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Mi, 18.00-19.00 Uhr,ab 02.09.2026

ab 12 TN: 47:€
10-11TN: 56;€
8-9TN: 70; €

13 Mittwoche/ 17 UE/ ab 13 TN ermafiigbar

Ganzheitliches Bodytraining - Fokus Riicken
Mit gezielten Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen
starken wir die Rumpfmuskulatur, verbessern die
Haltung und beugen Verspannungen vor. Das Training
kombiniert Kraft, Stabilitat, Flexibilitat und Entspan-
nung und eignet sich fir Neulinge und Fortgeschrit-
tene. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.17

Jasmin Jacke

Rodgau (Dudenhofen), Biirgerhaus, gro3er Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Mi, 19.15-20.15 Uhr,ab 02.09.2026

ab 12 TN: 47:€
10-11TN: 56;€
8-9TN: 70; €

13 Mittwoche/ 17 UE/ ab 13 TN ermafiigbar

Fit Mix Mittwoch

Zu aktueller Musik trainieren wir Riicken, Arme,
Schultern sowie Bauch, Beine und Po (Ganzkorper-
workout). Die Ubungen werden schrittweise erklart,
Dehnungen am Ende sorgen fiir Entspannung. Geeig-
net fur Neulinge und Wiedereinsteiger. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.02.18

Petra Gobel

Rodgau (Nieder-Roden), Birgerhaus, Romerstr. 13,
grofer Saal

Mi, 10.45-11.45 Uhr,ab 02.09.2026

10-11TN: 65;€

8-9TN: 81;€

6-7TN:  108; €

14 Mittwoche/ 18 UE/ ab 13 TN ermafiigbar

Fit Mix Donnerstag

Inhalte und Geblhren siehe Kurs Ro 03.02.18

Ro 03.02.19

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus, Schillerstr. 27,
grofer Saal

Do, 09.00-10.00 Uhr,ab 03.09.2026

Rundum fit ab 60 - Gymnastik fiir Frauen
Mit einem schonenden Ganzkérpertraining, welches
fordert aber nicht tberfordert, werden Ihre Fitness
und lhr allgemeines Wohlbefinden verbessert.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.20

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 4

Mi, 11.00-12.00 Uhr,ab 02.09.2026

ab12TN: 47;€
10-11TN: 56;€
8-9TN: 70; €

13 Mittwoche/ 17 UE/ ab 13 TN ermafiigbar

Bodyworkout & Stretching

In diesem Kurs steigern wir Kraft, Ausdauer und Ko-
ordination durch Ubungen mit dem eigenen Kdrper-
gewicht und Kleingeraten. AnschlieRende Dehn-
Ubungen verbessern die Beweglichkeit und helfen,
Verspannungen zu reduzieren und das Wohlbefinden
zu steigern. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.21

Angelika Hob

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-Schule,
Freiherr-vom-Stein-Str. 11,Aula

Do, 18.30-19.30 Uhr,ab 03.09.2026

12 TN: 43; €
10-11TN: 52;-€
8-9TN:  65;€

12 Donnerstage/ 16 UE/
Keine Gebiihrenermafdigung/-befreiung

Ganzheitliches Krafttraining fiir Riicken
und Core

In diesem Kurs starken Sie gezielt Ihre Korper-
mitte. Ein ganzheitliches Krafttraining fir Ricken-,
Bauch- und Tiefenmuskulatur verbessert Stabilitat,
Beweglichkeit und Haltung. Funktionelle Ubungen
mit dem eigenen Korpergewicht und Kleingeraten
werden an alle Fitnesslevel angepasst. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.02.22

Jessica Gruchot

Rodgau (Hainhausen), Studio Heinrich-Sahm-Str. 10,
Eingang im Hinterhof

Fr,11.00-12.00 Uhr,ab 11.09.2026

8-9TN: 92; €
6-7TN:  122;€
4-5TN: 183 €

10 Freitage/ 13 UE/
Keine Gebiihrenermafdigung/-befreiung

Gemeinsam Fit 50+ fiir Frauen

Ein vielseitiges Training mit Spafifaktor: Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit und Muskelkraft werden
gesteigert, abschlieRende Dehn- und Entspannungs-
Ubungen runden das Ganzkdrpertraining ab. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.23

Susanne Czaronek

Rodgau (Weiskirchen), Birgerhaus, kleiner Saal,
Schillerstr. 27

Mi, 18.00-19.00 Uhr,ab 02.09.2026

ab12TN: 50;€
10-11TN: 60; €
8-9TN: 76;€

14 Mittwoche/ 19 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Sie + Er - Gymnastik 60+

Dieses Ganzkorpertraining verbessert Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer. Die Ubungen werden im
Stehen, Sitzen und Liegen durchgefiihrt. Angespro-
chen sind Frauen und Manner, die durch Bewegung
ihr Wohlbefinden verbessern mdchten. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.02.24

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 4

Mi,09.45-10.45 Uhr,ab 02.09.2026

ab12TN: 47;€
10-11TN: 56;€
8-9TN: 70; €

13 Mittwoche/ 17 UE/ ab 13 TN ermafiigbar

Mobil und beweglich - Stuhlgymnastik 60+
Mit sanften und effektiven Ubungen, sitzend oder
stehend, starken wir die Muskulatur, verbessern die
Beweglichkeit und reduzieren das Sturzrisiko.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.25

Eva Roth

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 4

Mo, 10.00-11.00 Uhr,ab 07.09.2026

10-11TN: 52;€
8-9TN: 65;€
6-7TN: 86;€

12 Montage/ 16 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Easy Step

Step Aerobic ist ein gelenkschonendes Ausdauertrai-
ning fir den ganzen Korper. Es starkt Herz-Kreislauf-
System, Haltung, Balance und Koordination mit leicht
erlernbaren Choreografien am Step, abgerundet
durch Dehn-und Entspannungsiibungen. Mitzubrin-
gen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.26

Britta Ballenberger

Rodgau (Dudenhofen), Biirgerhaus, gro3er Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Fr,10.35-11.35 Uhr,ab 25.09.2026

ab12TN: 58;€
10-11TN: 69;€
8-9TN: 86;€

16 Freitage/ 21 UE/ ab 13 TN ermafigbar
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Functional Training

Ein Training zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit. Die Ubungen
werden individuell angepasst, trainieren den ganzen
Korper und starken insbesondere die Korpermitte.
Der Kurs ist auch fiir Menschen mit Handicap offen,
sofern Sie mobil genug fiir die Ubungen sind; bei
Interesse bitte direkt Kontakt mit der vhs Rodgau
aufnehmen. Mitzubringen: Siehe Hinweis, sowie
Sportschuhe fiir den Hallen- und Auf3enbereich,
Theraband 2m Lange.

Ro 03.02.27

Rudiger Wagner

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im
Hof, Nordring 32

Mi, 19.00-20.30 Uhr,ab 16.09.2026

ab12TN: 76;€
10-11TN:  91;€
8-9TN:  113;€

14 Mittwoche/ 28 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Fit in den Sonntag

Nach einer arbeitsreichen Woche durfen Sie Ihre
Aufmerksamkeit ganz lhrer Atmung und Korperstabi-
litat schenken. Wir starken Beckenboden, Bauch- und
Ruckenmuskulatur, verbessern Haltung, Koordination
und Beweglichkeit. Nach Dehn- und Entspannungs-
Ubungen gehen Sie entspannt in den Sonntag. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.29

Susanne Czaronek

Rodgau (Weiskirchen), Blirgerhaus, gro3er Saal,
Schillerstr. 27

S0,09.00-10.00 Uhr,ab 06.09.2026

ab 12 TN: 58;€
10-11TN: 69;-€
8-9TN: 86; €

16 Sonntage/ 21 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Sanftes Pilates mit Beckenboden-
schwerpunkt

Sanftes Pilates trifft gezieltes Beckenbodentrai-
ning. Bewusste Kérperwahrnehmung, kontrollier-

te Bewegungen und ruhige Atmung starken die
tiefe Muskulatur und verbessern die Haltung. Das
sanfte Ubungsprogramm eignet sich besonders fiir
Beginnende sowie fiir Personen, die nach langeren
Bewegungspausen wieder in ein Training einsteigen
maochten. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.02.10

Jessica Gruchot

Rodgau (Hainhausen), Studio Heinrich-Sahm-5Str. 10,
Eingang im Hinterhof

Fr,09.00-10.00 Uhr,ab 11.09.2026

10 TN: 73; €
8-9TN:  92;€
6-7TN:  122;€

10 Freitag/ 13 UE/
Keine Geblhrenermafigung/-befreiung

Pilates

Pilates ist ein vielseitiges Ganzkdrpertraining. Mit
prazisen, flieflenden Bewegungen starken Sie lhre
Muskulatur, verbessern Haltung und Beweglichkeit
und fordern Ausgeglichenheit und innere Balance.
Die Methode starkt das ,Powerhouse” aus Bauch,
Rumpf sowie Beckenboden und eignet sich fiir Ein-
steigende und Gelibte. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.02.33

Susanne Dey

Rodgau (Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Turnhalle im
Hof, Nordring 32

Di, 19.30-20.30 Uhr,ab 29.09.2026

ab12TN: 50;€
10-11TN: 60;€
8-9TN: 76;€

14 Dienstage/ 19 UE/ ab 13 TN ermafiigbar
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Praventives Krafttraining fiir Riicken und
Wirbelsadule
Dieser Kurs starkt gezielt die Rlickenmuskulatur und
verbessert die Haltung durch Kraftigungs-, Mobili-
sations- und Dehniibungen. Funktionelle Ubungen
zur Stabilisierung der Rumpfmuskulatur fordern Be-
weglichkeit und Koordination. Die Inhalte werden an
verschiedene Fitnesslevel angepasst. Mitzubringen:
Siehe Hinweis
Ro 03.03.01
Jessica Gruchot
Rodgau (Hainhausen), Studio Heinrich-Sahm-Str. 10,
Eingang im Hinterhof
Mo, 10.30-11.30 Uhr,ab 14.09.2026

10 TN: 73;€
8-9TN: 92;€
6-7TN:  122-€

10 Montage/ 13 UE/
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Pravention durch Bewegung 60+

Bewegung ist Leben - und bis ins hohe Alter mdglich.
Mit einfachen, ganzheitlichen Ubungen fiir Kraft, Aus-
dauer, Koordination, Beweglichkeit und Gedachtnis
bleiben Sie fit und beugen Verletzungen vor. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.03.04

Susanne Czaronek

Rodgau (Dudenhofen), Burgerhaus, grofier Saal,
Georg-August-Zinn-Str. 1

Di,09.45-10.45 Uhr,ab 01.09.2026

ab12TN: 54;€
10-11TN: 65;€
8-9TN: 81;€

15 Dienstage/ 20 UE/ ab 13 TN ermafiigbar

Praventive Wirbelsdulengymnastik

fiir Frauen

In diesem Kurs werden Kraft und Beweglichkeit
verbessert: Muskulatur, die zur Abschwdachung neigt,
wird gekraftigt, verkiirzte Muskulatur gedehnt und
die Gelenke mobilisiert. Gleichzeitig wird die eigene
Korperwahrnehmung geschult. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.03.07

Monika Dries

Rodgau (Weiskirchen), Blirgerhaus, gro3er Saal,
Schillerstr. 27

Mo, 17.45-18.45 Uhr,ab 07.09.2026

ab12TN: 43;€
10-11TN:  52;€
8-9TN: 65;€

12 Montage/ 16 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Sturzpravention

Aktiv bleiben bis ins hohe Alter! In diesem Kurs
trainieren Sie mit Spaf} Kraft, Stabilitat, Beweglich-
keit und Gleichgewicht. Gezielte Ubungen stirken
die Muskulatur, fordern Koordination, Reaktion sowie
Gehfahigkeit und helfen, Stiirzen vorzubeugen und
somit Ihre Selbststandigkeit zu erhalten. Mitzubrin-
gen: Siehe Hinweis

Ro 03.03.08

Radmila Feltes

Rodgau (Weiskirchen), Blirgerhaus, kleiner Saal,
Schillerstr. 27

Do, 15.00-16.00 Uhr,ab 03.09.2026

10-11TN: 13;€
8-9TN: 16;€
6-7 TN: 22;€

3 Donnerstage/ 4 UE/ ab 13 TN ermafiigbar

Schlank werden, schlank bleiben!

Sie méchten dauerhaft schlank sein und suchen
einen Weg, der funktioniert? Der Kurs zeigt, wie
Ernahrung, Bewegung, Schlaf und Psyche zusammen-
wirken und nachhaltige Veranderungen méglich
werden konnen. Mitzubringen: Schreibmaterial

Ro 03.05.21

Mathias Hirsch

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Sa, 16.01.2027,10.00-13.00 Uhr

6 TN: 22;€
4-5TN: 32;€
€32;/4UE/

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Online-Workshop: Was in Schwangerschaft
und Stillzeit wirklich wichtig ist

Zwischen Empfehlungen, Verboten und widerspriich-
lichen Informationen geht der Uberblick schnell
verloren. In diesem Kurs erhalten Sie Orientierung,
bauen Unsicherheiten ab und lernen, Erndhrung in
Schwangerschaft und Stillzeit alltagstauglich und
entspannt zu gestalten. Dieses Webinar ist eine Ko-
operation mit anderen Volkshochschulen mit vielen
Teilnehmenden.

Ro 03.05.15

Anica Buchta
So,08.11.2026, 18.00-20.30 Uhr

25; €, keine Gebuhrenermafigung/-befreiung

Wilde Krauter im Spatsommer -

Sammeln, Verarbeiten und Genief3en

In diesem Workshop entdecken wir die Wildpflanzen
der Saison. Bei einem kurzen Spaziergang sammeln
wir Krauter und Wurzeln, lernen Erkennungsmerk-
male, Inhaltsstoffe und Verwendung kennen und
verarbeiten sie anschlieRend zu einem Krauterpro-
dukt zum Mitnehmen. Bitte Schneidebrett, Messer
und Getrank mitbringen. Hunde mitzufiihren ist nicht
gestattet.

Ro 01.10.01

Katrin Krause / Martina Golusda

Waldfreizeitanlage Weiskirchen

Sa,05.09.2026, 14.00-17.00 Uhr

Staffelgebihren:
10 TN: 13; €
8-9TN: 16; €
6-7 TN: 22; €

Zzgl. 15; € fur Material (Barzahlung im Kurs)
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung



Wilde Herbstkiiche - Krauterlikor und
Oxymel selbst gemacht

Wahrend des Workshops lernen Sie ausgewahlte
Wildpflanzen des Herbstes kennen und verarbeiten
sie zu einem Krduterlikor aus heimischen Friichten
sowie zu einem winterlichen Oxymel zur Unter-
stlitzung des Immunsystems. Ein frisch zubereiteter
Wildkrauter-Snack rundet den Workshop ab. Bitte
Schneidebrett, Messer, kleine Flaschen und Getrank
mitbringen; Teilnahme ab 18 Jahren.

Ro 01.10.02

Katrin Krause / Martina Golusda

Rodgau (Weiskirchen), Christian-Zang-Haus, Raum 1,
Schillerstr. 27 b

Sa, 24.10.2026, 14.00-16.00 Uhr

Staffelgebiihren:
10 TN: 12;€
8-9TN: 15;€
6-7TN: 20; €

Zzgl. 15; € fir Material (Barzahlung im Kurs)
Keine Gebiihrenermafdigung/-befreiung

Hinweis:

Bitte zu den Kochkursen mitbringen: Geschirrhand-
tiicher, Schiirze, Gefdp fiir evtl. Reste, Getrdnk.

Die Kosten fiir die Lebensmittel sind in der Kurs-
gebiihr enthalten.

Brotaufstriche und Antipasti - Rezeptideen
aus der kalten Kiiche!

Knusprig gebackenes Joghurt-Baguette, vielfaltige
Brotaufstriche, bunte Krautersalate und Gemuise-Anti-
pasti lassen sich prima vorbereiten. Freuen Sie sich
auf Zucchini-Kase-Réllchen mit Zitronendip, Lachs-
tartar an Krauterkase, Fenchelsalat mit Himbeerdres-
sing, Salbeibutter, Birnencarpaccio, Melonen-Smoo-
thie und Beeren-Trifle! Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.05.01

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Di, 15.09.2026, 18.00-21.45 Uhr

12 TN: 30; €

10-11TN: 33;€

8-9TN: 38;€

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Farbenfrohe Ayurveda-Kiiche zum
Wohlfiihlen und Genief3en!

Entdecken Sie vielseitige Rezepte aus der Tridosha-
Kiche auf Basis von funf Gewurzmischungen.Von
Orangen-Safran-Couscous und Polenta-Pfannkuchen
Uber Mango-Pistaziensuppe, Rotkohlbratlinge und
Spinat mit Tofu bis hin zu Fleisch- und Fischgerichten
mit Naanbrot und siif?em Bananenkuchen genieen
Sie ein abwechslungsreiches Mend. Mitzubringen:
Siehe Hinweis

Ro 03.05.02

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Di, 29.09.2026, 18.00-21.45 Uhr

12 TN: 30;€

10-11TN: 33;€

8-9TN: 38; €

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

Herrschaftszeiten - Schmankerln ohne End’!
Bayern ldsst griif3en!

Freuen Sie sich auf altbayerische Schwammerl-
suppe, Presskopfsalat, Obatzter und Liptauer Kase
mit Klimmelbrot und Radisalat. Dazu gibt es Fleisch-
pflanzerl mit Bierzwiebeln, Kastanien-Krautwickel,
Kartoffel-Birnen-Gratin mit Bavaria-Blu-Spinat und
bunten Lauchkuchen. Zum siiRen Schluss erwarten
Sie Mohnkuchen und ein Wolpertinger-Cocktail.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.03

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Di, 20.10.2026, 18.00-21.45 Uhr

12 TN: 30; €

10-11TN: 33;€

8-9TN: 38;€

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

Die Kiiche des Burgunds und der Champagne

- Kochen wie Gott in Frankreich!

Die biirgerlich-bauerliche Kiiche Frankreichs lebt von

schlichter Raffinesse und erstklassigen Zutaten. Tra-
ditionelle Zwiebelsuppe mit Baguette, Quiche, Salat,
Fisch, Fleisch, Gefligel und Gemuse - oft mit Wein

zubereitet - stehen dabei im Mittelpunkt. GenieRen

Sie Meeresfriichte, feine Kadsesorten, Senf, Triiffel oder

ein Sabayon mit Champagner. Mitzubringen: Siehe
Hinweis

Ro 03.05.04

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Di, 27.10.2026, 18.00-21.45 Uhr

12 TN: 30;€

10-11TN: 33;€

8-9TN: 38; €

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

Salam und Hallo! Willkommen an den
Feuern der Beduinen!

Aromen aus 1001 Nacht: Wir kochen u. a. Linsen-
suppe, Pastilla, gefiillte ,Zigarren®, Paprika-Taktouka,
pikante griine Bohnen mit Fladenbrot sowie eine
Tajine mit Kalbfleisch und Pflaumen, abgerundet
durch Orangensalat und Pfefferminztee.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.05

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Di, 10.11.2026,18.00-21.45 Uhr

12 TN: 305 €

10-11TN: 33;€

8-9TN: 38; €

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Weihnachtsgeschenke aus der Kiiche -
Bleiben Sie in kostlicher Erinnerung!

Zum knackigen Wintersalat mit Johannisbeer-Essig
und Krduterol geniefien Sie siiBe und herzhafte ,Ge-
schenke aus der Kiiche® auf ofenwarmem Baguette.
Freuen Sie sich auf Kirbis-Prosecco-Aufstrich,
Chutneys, Pesto, Aprikosensenf, Essiggemiise, Trauben
in Rotwein sowie Zitronen-Triiffel, Kaffee-Sahnelikor
und Erdnusskekse als liebevolle Mitbringsel. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis, kL. Flaschen und Glaser

Ro 03.05.06

Gabriele Andresen

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Di, 24.11.2026,18.00-21.45 Uhr

12 TN: 305 €

10-11TN: 33;€

8-9TN: 38; €

Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Zwiebel & Knoblauch -

Charakterstarke Wunderknollen

In diesem Kurs entdecken Sie, wie vielseitig Zwiebeln
und Knoblauch in der vegetarischen Kiiche ein-
gesetzt werden konnen. Gemeinsam kochen wir ein
komplettes Meni von Zwiebelbrot und Aufstrichen
Uber Suppe und Ofengerichte bis hin zur karamelli-
sierten Zwiebeltarte als stiBem Abschluss. Mitzubrin-
gen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.10

Susanne Auweiler

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Mo, 28.09.2026,17.45-21.45 Uhr

12 TN: 29; €

10-11TN: 33 €

8-9TN: 38; €

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung

i'-“ .r_‘ . ‘? ’ »

Happy Halloween -

Ein,SiiRes oder Saures*-Menii

In diesem Halloween-Kochkurs steht der Spaf am
kreativen, schaurigen Kochen im Mittelpunkt. Sie
bereiten ein thematisch abgestimmtes Menu mit
L,blutigen®Vorspeisen, gruseligen Hauptgerichten und
sufden Horror-Desserts zu — perfekt fiir Ihre nachste
Halloween-Party. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.11

Susanne Auweiler

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Mo, 26.10.2026,17.45-21.45 Uhr

12 TN: 29; €

10-11TN: 33 €

8-9TN: 38; €

Keine Gebihrenermafiigung/-befreiung
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Soulfood im Herbst - Etwas Warmes braucht
der Mensch!

Wenn die Tage kirzer werden, warmt gutes Essen
Korper und Seele. In diesem Kurs kochen wir herbstli-
che Gerichte mit regionalen Zutaten - von Dinkel-
Kranz und gefillten Pilzen uiber cremige Suppe und
deftige Pfannengerichte bis hin zu warmen Desserts
wie Heidelbeer-Schmarrn und Bratapfel-Tiramisu.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.12

Susanne Auweiler

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Mo, 16.11.2026,17.45-21.45 Uhr

12 TN: 29; €

10-11TN:  33;€

8-9TN: 38; €

Keine Geblihrenermaftigung/-befreiung

Leichte Weihnacht -

ein Low Carb-Weihnachtsmenii

In diesem Kurs kochen Sie ein festliches Low-Carb-
Menu mit klassischen Aromen, aber weniger Kohlen-
hydraten. Hiittenkasetaler und winterlicher Hummus
als ,Grufd aus der Kiiche® ein feines Rote-Bete-Tatar
zur Vorspeise und einen Feldsalat-Cappuccino als
Suppe. Im Hauptgang bereiten wir Fenchel-Hahn-
chen und Lachs mit Blumenkohl-Pirree zu. Zum
Abschluss gibt es Chocolate-Fudge und Brownies.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.13

Susanne Auweiler

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Mo, 07.12.2026,17.45-21.45 Uhr

12 TN: 29; €

10-11TN:  33;€

8-9TN: 38;€

Keine Geblihrenermafdigung/-befreiung

Detox-Kiiche - leicht, basisch

& alltagstauglich

In diesem Kurs lernen Sie einfache, wohlschmecken-
de Rezepte kennen, die den Stoffwechsel anregen
und den Speiseplan basisch und ausgewogen
gestalten. Gemeinsam kochen wir ein vollstandiges
Detox-Menu: Haferflocken-Brétchen mit Karotten-
Ingwer-Aufstrich, griines Stippchen, Quinoa-Gemu-
se-Pfanne und gefiillte Stikartoffeln. Zum Abschluss
gibt es Chia-Pudding mit Beeren und Energy Balls.
Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.14

Susanne Auweiler

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Mi, 13.01.2027,17.45-21.45 Uhr

12 TN: 29;€

10-11TN:  33;€

8-9TN: 38;€

Keine Gebilihrenermafiigung/-befreiung

Korean Streetfood - Kulinarisches Abenteuer
in Korea

Tauchen Sie ein in die lebendige Welt der koreani-
schen Streetfood-Kiiche. Erleben Sie die unverwech-
selbaren Aromen und den einzigartigen Geschmack,
der die Esskultur Koreas pragt. Gemeinsam bereiten
wir Gimbap mit Gemuse und Bulgogi Rindfleisch,
scharfe Tteokbokki, weiche Reiskuchen mit einer
wiirzigen Sauce und sufse Hotteoks mit Zimt und
Nissen zu. In diesem praxisorientierten Kurs dirfen
alle Teilnehmenden jedes Gericht selbst zubereiten

und dabei wertvolle Kochtechniken erlernen. Mitzu-
bringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.16

Monika Jezek

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Do, 17.09.2026,17.30-21.45 Uhr

10 TN: 39; €

8-9TN: 44; €

6-7 TN: 53;€

Keine Gebilihrenermafiigung/-befreiung

Singaporean Flavours -

Die Aromen Singapurs entdecken!

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise nach
Singapur! Lassen Sie sich von den lebendigen
Aromen dieser einzigartigen Stadt verzaubern.
Gemeinsam bereiten wir knusprige Deep Fried
Spring Rolls, wiirzige Laksa und das Kokos-Dessert
Peranakan Hoon Kueh zu. In diesem praxisorientier-
ten Kurs dirfen alle Teilnehmenden jedes Gericht
selbst zubereiten und dabei wertvolle Kochtechniken
erlernen. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.17

Monika Jezek

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Do, 21.01.2027,17.30-21.45 Uhr

10 TN: 39;€

8-9TN: 44; €

6-7 TN: 53;€

Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Pierogi - Traditionelle polnische Teigtaschen
handgemacht!

Erleben Sie die traditionelle Kunst der Pierogi-Zube-
reitung: Wir stellen gemeinsam den Teig her, bereiten
drei Fullungen zu, formen die Teigtaschen, garen
und braten sie und genief3en sie anschlieftend mit
passenden Toppings. Mitzubringen: Siehe Hinweis
Ro 03.05.18

Monika Jezek

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Do, 26.11.2026,17.30-21.30 Uhr

10 TN: 39;€

8-9TN: 44; €

6-7 TN: 53;€

Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Indische Kiiche

In diesem Kurs entdecken Sie die Vielfalt der indi-
schen Kiiche - von wiirzigen Currys iber aromati-
schen Reis bis hin zu frisch gebackenem Fladenbrot.
Gemeinsam bereiten wir traditionelle Gerichte zu,
lernen den Umgang mit typischen Gewiirzen wie
Kurkuma, Kreuzkiimmel und Garam Masala und er-
halten praktische Tipps fiir die einfache Umsetzung
zu Hause. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.19

Venkata Pasupuleti

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kiiche,
Nordring 32

Do, 22.10.2026,17.30-21.45 Uhr

12 TN: 35;€

10-11TN: 39;€

8-9TN: 44; €

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

SPRACHEN

Indo-German Fusion

In diesem Kurs kombinieren wir indische Gewdrze
wie Garam Masala mit klassischen deutschen Zutaten
und bereiten ein mehrgangiges Indo-German-Fusion-
Menii zu. Sie erhalten eine Einflihrung in Gewtrze
und Zutaten, lernen kreative Kombinationen kennen
und geniefRen das Menii anschlieffend in entspannter
Runde. Mitzubringen: Siehe Hinweis

Ro 03.05.20

Venkata Pasupuleti

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule, Kliche,
Nordring 32

Do, 05.11.2026,17.30-21.45 Uhr

12 TN: 35;€

10-11TN: 39;€

8-9TN: 44, €

Keine Gebilihrenermafiigung/-befreiung

SPRACHEN

Kommunikation

Kommunizieren trotz sprachlicher Barrieren
In diesem interaktiven Workshop lernen Sie, Inhalte
auch dann zu vermitteln, wenn lhr Gegeniiber kaum
oder kein Deutsch spricht. Sie nutzen einfache
Sprache gezielt und setzen nonverbale sowie visuelle
Mittel bewusst ein. Praktische Ubungen, Austausch
und Reflexion helfen, Missverstandnisse zu reduzie-
ren, Vertrauen aufzubauen und Lern- oder Arbeitspro-
zesse zuganglicher zu gestalten.

Ro 04.00.01

Anette Vanderwege

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Sa, 14.11.2026,10.00-16.00 Uhr

10 TN: 22;€
8-9TN: 27; €
6-7TN: 365 €

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Deutsch als Fremdsprache
Deutsch fiir Anfanger A1.1

Dieser Kurs ist der ideale Einstieg in die deutsche
Sprache fir Teilnehmende ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen. Schritt fiir Schritt bauen Sie
Wortschatz, Aussprache und Grammatik auf; Informa-
tionen zum Lehrbuch erhalten Sie am ersten Abend.
Ro 04.04.01

Ahmad Al Tayep

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Mi, 17.00-19.15 Uhr,ab 02.09.2026

€ 58;/ 13 Mittwoche/ 39 UE/ Sondergebuhren Keine
weitere Gebiihrenermdfigung maglich
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SPRACHEN

Deutsch A2.5

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene mit Grund-
kenntnissen der deutschen Sprache. Auf Niveau A2
vertiefen Sie Wortschatz, Grammatik und Alltagsdia-
loge, sodass Sie sich in routinemafRigen Situationen
sicher verstandigen konnen. Lehrbuch: ,Schritte Plus
Neu A 2.2° Hueber Verlag, ISBN: 978- 3196010831, ab
Lektion 12

Ro 04.04.02

Birgit Walter

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 3

Di, 08.30-11.50 Uhr,ab 01.09.2026

€ 90;/ 15 Dienstage/ 60 UE/ Sondergebiihren

Keine weitere GebulhrenermafRigung moglich

Deutsch - Verbessere deine Sprachkenntnisse
A2-B1

Ein Deutschkurs firr alle, die im Alltag das Wichtigste
verstehen und sagen kénnen, aber Artikel, Endungen
und Satzstellung noch sicherer beherrschen méchten.
Sie Uben Konversation, Grammatik und Wortschatz
und bereiten sich bei Bedarf auch auf eine B1/B2-
Priifung vor. Lehrbuch: Schritte plus Neu 4,A2.2,ISBN
978-3-19-801083-9 ab Lektion 12

Ro 04.04.03

Jens Chobotsky

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Di, 18.15-19.45 Uhr,ab 01.09.2026

€ 48;/ 16 Dienstage/ 32 UE/ Sondergebiihren Keine
weitere Gebuhrenermafigung maglich

Englisch

Englisch A1.1

Sie mdchten Ihre englische Kommunikation verbes-
sern oder neu einsteigen? In diesem Kurs lernen Sie
in einer kleinen Gruppe, sich vorzustellen, einfache
Gesprache zu fuhren und grundlegende Grammatik
korrekt anzuwenden - Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag
bekannt gegeben.

Ro 04.06.01

Tazeen Sadaf Khan

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 3

Mi,19.30-21.00 Uhr,ab 02.09.2026

10 TN: 97; €
8-9TN: 122;€
6-7TN: 162; €

15 Mittwoche/ 30 UE/
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Englisch A2.2

Der Kurs vermittelt praxisnah grundlegende
Englischkenntnisse in Grammatik, Wortschatz und
Kommunikation fiir Alltag und Beruf. Ziel ist es,
Sicherheit auf A2-Niveau im Sprechen, Horen, Lesen
und Schreiben zu gewinnen und die Freude am
Englischlernen zu starken. Kursbuch: Cornelsen Ver-
lag: A New Start. Englisch fiir Wiedereinsteiger, ISBN
978-3-464-06166-4,ab Lektion 5

Ro 04.06.02

Tazeen Sadaf Khan

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 3

Mi, 18.00-19.30 Uhr,ab 02.09.2026

8 TN: 122; €
6-7TN: 162; €
4-5TN: 243-€

15 Mittwoche/ 30 UE/
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Englisch A2.3

Ein Kurs fir Anfangerinnen und Anfanger mit Vor-
kenntnissen: Sie vertiefen Grundlagen der englischen
Sprache in Wort, Schrift und Grammatik, stellen und
beantworten einfache Fragen und konnen danach
einfache Satze verstehen und verwenden. Lehrbuch:
Cornelsen Verlag, Easy English A2: Band 1,ISBN 978-
3-06-520815-4,ab Lektion 1

Ro 04.06.03

Terry Grell

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Di, 18.30-20.00 Uhr,ab 20.10.2026

ab12TN: 54;€
10-11TN: 65;€
8-9TN: 81;€

10 Dienstage/ 20 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Englisch am Vormittag B2

Sie mdchten Ihre Englischkenntnisse vormittags in
entspannter Atmosphare auffrischen? In diesem Kurs
trainieren Sie vor allem Sprech- und Horverstand-
nis, wiederholen wichtige Grammatik und erweitern
gezielt Ihren Wortschatz fiir Alltag und anspruchs-
vollere Themen.

Ro 04.06.11

Dr.Ursula Lorenz

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 3

Do,09.15-10.45 Uhr,ab 03.09.2026

ab12TN:  76;€
10-11TN:  91;€
8-9TN: 113; €

14 Donnerstage/ 28 UE/ ab 13 TN ermafsigbar

Franzosisch

Franzodsisch B1

Franzosisch fur Fortgeschrittene. Mit unserer Me-
thode - lernfreundlich und vielfaltig - wollen wir in
der franzosischen Sprache und Kultur mit viel Spaf
vorankommen.

Ro 04.08.07

Sabine Malher

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Mi, 10.45-12.15 Uhr,ab 09.09.2026

12 TN: 81;€
10-11TN: 977 €
8-9TN: 122; €

15 Mittwoche/ 30 UE/
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

Franzosisch B2
Konversation fiir Fortgeschrittene. Wir arbeiten mit
unterschiedlichen und ansprechenden Hor- und

Lesetexten unter anderem aus der Zeitschrift ,Ecoute”.

So wird Franzosisch intensiv und mit sehr viel Spaf3
erworben und gesprochen.

Ro 04.08.08

Sabine Malher

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Mi,09.15-10.45 Uhr,ab 09.09.2026

12 TN: 81; €
10-11TN: 977 €
8-9TN: 122; €

15 Mittwoche/ 30 UE/
Keine GeblihrenermaRigung/-befreiung

>

Italienisch

Italienisch A1.1 ,Insieme in Italia*

Ein Einsteigerkurs fiir alle, die keine oder nur geringe
Italienischkenntnisse haben und in entspannter
Atmosphdre die Grundlagen fiir alltdgliche Ge-
sprache lernen mdchten. Dabei sammeln Sie erste
Spracherfahrungen und erhalten Einblicke in Kultur
und Alltag Italiens. Das Lehrbuch wird am ersten
Kurstag bekanntgegeben.

Ro 04.09.01

Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Weiskirchen), Christian-Zang-Haus, Raum 1,
Schillerstr. 27 b

Do, 11.30-13.00 Uhr,ab 17.09.2026

8-9TN: 81;€
6-7TN: 108; €
4-5TN: 162; €

10 Donnerstage/ 20 UE/
Keine Geblihrenermaftigung/-befreiung

Italienisch fiir Einsteiger A1.1

In diesem Anfangerkurs steht die miindliche Kom-
munikation im Mittelpunkt: Mit einfachen Dialogen,
praktischen Redewendungen und spielerischen
Ubungen lernen Sie typische Alltagssituationen wie
Einkaufen, Restaurantbesuche oder Begriitungen.
Grammatik und Wortschatz werden natdrlich in
Gesprache eingebettet, erganzt durch landeskund-
liche Einblicke. Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag
bekannt gegeben.

Ro 04.09.02

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Mi, 16.00-17.30 Uhr,ab 02.09.2026

8-9TN: 97; €
6-7 TN: 130;€
4-5TN: 194; €

12 Mittwoche/ 24 UE/
Keine Geblihrenermaftigung/-befreiung

Dinuovo! Italienisch A1 - Wiederholen,
Aktivieren, Kommunizieren

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits einen
Al-Kurs besucht haben. Spaf? und Kommunikation
stehen im Vordergrund, Inhalte auf A1-Niveau werden
aufgefrischt und gemeinsam fiir das Sprachniveau
A2 gelibt. Lehrbuch: Intermezzo A1 ISBN: 978-
3192096006, ab Lektion 2

Ro 04.09.04

Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Mo, 11.00-12.30 Uhr,ab 07.09.2026

10-11TN:  84;€
8-9TN: 105; €
6-7 TN: 140; €

13 Montage/ 26 UE/ ab 13 TN ermafigbar
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Italienisch A1.4 - Azzurro

Der Kurs richtet sich an Interessierte mit Grund-
kenntnissen der italienischen Sprache (Niveau Al).
Sie lernen einfache Gesprache Uber Alltagsthemen zu
fuhren und erhalten einen Einblick in die italieni-
sche Kultur und Lebensweise. Der Unterricht legt
besonderen Wert auf Kommunikation und praktische
Anwendung der Sprache. Lehrbuch: Chiaro! Nuova
Edizione A1, Hueber Verlag ISBN 978-3-19-275427-2,
ab Lektion 5/6.

Ro 04.09.09

Daniela Tosi Grommes

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Buichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 15.09.2026

10 TN: 32;€
8-9TN: 41; €
6-7TN: 54;€

5 Dienstage/ 10 UE/
Keine Geblihrenermaftigung/-befreiung

Italienisch A1.5 - Azzurro

Folgekurs von Ro 04.09.09 mit 5 Terminen. Inhalte,
Raum und Gebiihren siehe oben.

Ro 04.09.10

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 24.11.2026

Italienisch A1-A2 - Azzurro
Dieser Kurs bereitet Sie gezielt auf das Sprachniveau
A2 vor und richtet sich an alle, die bereits gute
Italienischkenntnisse auf A1-A2-Niveau mitbringen.
Sie vertiefen lhre Sprachkenntnisse und gewinnen
zugleich spannende Einblicke in Kultur und Alltag
Italiens - ciao a presto! Lehrbuch: Azzurro A1-A2,
Klett Verlag, ISBN 978-12-525521-0, ab Lektion 6

Ro 04.09.05

Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Weiskirchen), Christian-Zang-Haus, Raum 1,
Schillerstr. 27 b

Do,10.00-11.30 Uhr,ab 03.09.2026

8-9TN: 113;€
6-7 TN: 151;€
4-5TN: 227; €

14 Donnerstage/ 28 UE/
Keine Geblihrenermaftigung/-befreiung

Viaggiamo in Italia - Italienisch A2.6

In diesem Kurs bereiten Sie sich spielerisch auf lhre
nachste Italienreise vor und vertiefen lhre Kenntnisse
bis zum Sprachniveau B1. Sie {iben, sich sicher im
Urlaub zu verstandigen und gewinnen Einblicke in
Kultur und Lebensart. Der Kurs ist nicht fur Einsteiger
geeignet. Lehrbuch: Viaggiamo in Italia A2.2 - B1,
ISBN 978-3-19-315403-3, ab Lektion 4

Ro 04.09.13

Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Mo, 09.30-11.00 Uhr,ab 07.09.2026

ab12TN:  70;€
10-11TN:  84;€
8-9TN: 105;€

13 Montage/ 26 UE/ ab 13 TN ermaRigbar

Italiano B1 ,,Come parlare”

In diesem ltalienischkurs Niveau B1 vertiefen Sie Ihre
vorhandenen Sprachkenntnisse. lhre Sprachfertig-
keiten werden systematisch gestarkt und Schritt fiir
Schritt nahern Sie sich Sprachniveau B2. Fir eine
Teilnahme bendétigen Sie solide Vorkenntnisse auf
B1-Niveau. Lehrbuch: Universltalia 2.0 B1/B2, Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-165464-1, ab Lektion 1

Ro 04.09.06

Luisa Toppino-Hofsommer

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Fr,09.30-11.00 Uhr,ab 04.09.2026

10 TN: 84;€
8-9TN: 105; €
6-7 TN: 140; €

13 Freitage/ 26 UE/
Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Italienisch B1

Italienisch fiir Fortgeschrittene. Parlare, leggere e
discutere. E naturalmente anche un po’ di gramma-
tica. Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag, ISBN
978-3-12-525509-8, ab Lektion 9

Ro 04.09.07

Ingrid Verstraeten-Funk

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Buichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Mi, 19.00-20.30 Uhr,ab 02.09.2026

10-11TN:  97;€
8-9TN: 122; €
6-7TN: 162; €

15 Mittwoche/ 30 UE/ ab 13 TN ermafigbar

Conversazione in italiano B2

La conversazione richiede pratica. Per cui ci incontria-
mo in presenza. Leggendo, parlando e scambiando
idee per mettere in pratica le nostre conoscenze
perche ¢ bello usare le lingue per parlare con le altre
persone. Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.09.08

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 3

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 01.09.2026

8-9TN: 97; €
6-7 TN: 129;€
4-5TN: 194; €

12 Dienstage/ 24 UE/
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Spanisch

Spanisch fiir Anfanger A1.1

Starten Sie ohne Vorkenntnisse und lernen Sie die
spanische Sprache kennen. Sie lernen sich in ein-
fachen Alltagssituationen zu verstandigen, grundle-
gende Redewendungen, fiilhren erste Gesprache und
bauen Wortschatz und Grammatik auf. Die Dozentin
vermittelt lhre Muttersprache und gibt authentische
Einblicke in die Kultur spanischsprachiger Lander.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Ro 04.22.01

Marlene Fuentes-Rivera

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Mi, 18.00-19.30 Uhr,ab 16.09.2026

8-9TN: 97; €
6-7 TN: 130; €
4-5TN: 194; €

12 Mittwoche/ 24 UE/
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

SPRACHEN

Spanisch fiir die Reise A1.2

Sie planen eine Reise nach Spanien oder Latein-
amerika? In diesem Anfangerkurs lernen Sie spiele-
risch erste Worter und Satze fir typische Alltags-
situationen wie Hotel, Markt oder Restaurant; auch
neue Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen. Lehrbuch: Spanisch fiir
den Urlaub Al - Hybride Ausgabe allango,
978-3-12-525349-0,

ab Lektion el campo”.

Ro 04.22.02

Sabine Sturzenegger

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 01.09.2026

ab 12 TN: 81;€
10-11TN: 97; €
8-9 TN: 122; €

Spanisch A1.10

Wir lernen Grammatik mit Spaf3, sowie sich in All-
tagssituationen gut auszudrucken. Lehrbuch: Con
gusto A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514980-9,
ab Lektion 10/11

Ro 04.22.04

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Do, 08.55-10.10 Uhr,ab 17.09.2026

ab12TN:  49;€
10-11TN:  59;€
8-9TN: 74; €

11 Donnerstage/ 18 UE/ ab 13 TN ermafiigbar

Spanisch A2.8

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die schon einmal
Spanisch gelernt haben und auf Niveau A2 mit ab-
wechslungsreichen Themen weitermachen mdéchten.
Auch Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514990-8, ab Lektion 5/6

Ro 04.22.08

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Do, 10.20-11.50 Uhr,ab 17.09.2026

ab 12 TN: 54; €
10-11TN:  65;€
8-9 TN: 81;€

10 Donnerstage/ 20 UE/ ab 13 TN ermafdigbar

‘ Eine Anmeldung ist Uber

unsere Internet-Seite moglich:
www.vhs-rodgau.de
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Spanisch B1.5

Este curso esta dirigido a los participantes que han
terminado el nivel A2 y que quieren repetir y mejorar
sus conocimientos del idioma espanol. Lehrbuch: Con
gusto B1,Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515010-2,ab
Lektion 6.

Ro 04.22.10

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3,Raum 1

Di, 10.20-11.50 Uhr,ab 15.09.2026

ab12TN:  54;€
10-11TN:  65;€
8-9TN: 81;€

10 Dienstage/ 20 UE/ ab 13 TN ermaBigbar

Spanisch B2 - Konversation

Este curso va dirigido a quienes hayan terminado el
nivel B1-B2 y que quieran repetir o reforzar sus cono-
cimientos de espanol. Discutiremos diferentes temas
de actualidad o de interés personal en un ambiente
ameno y relajado. j venga a conversar con nosotros!
Ro 04.22.11

Betty Sarabia

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Nordring 32, Klassenraum

Di, 18.00-19.30 Uhr,ab 01.09.2026

8 TN: 89;€
6-7 TN: 119; €
4-5TN: 178; €

11 Dienstage/ 22 UE/
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

ARBEIT UND BERUF

IT- und Medienkompetenz

Excel-Grundkurs

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von Excel
kennen: Sie machen sich mit der Arbeitsoberflache
vertraut, erstellen Tabellenstrukturen und lassen Ex-
cel fir Sie rechnen. Sie lernen einfache Formeln, das
Verknipfen von Ergebnissen und das Arbeiten mit
Vorlagen kennen. Der Kursraum ist nicht barrierefrei
zuganglich.

Ro 05.01.01

Ralph Robert Beier

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
PC-Schulungsraum im UG

Mo, 23.11.2026, 15.00-18.00 Uhr

Mi, 25.11.2026,15.00-18.00 Uhr

8 TN: 51;€
6-7TN: 65;€
4-5TN: 93;€

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Kiinstliche Intelligenz (KI) in Alltag und
Beruf

In diesem praxisorientierten Kurs erfahren Sie, was
hinter dem Begriff K| steckt und wie Sie moderne
Anwendungen sinnvoll und sicher zum Schreiben,
Planen, Analysieren und Kommunizieren nutzen
konnen. Sie lernen gangige Kl-Tools kennen, probie-
ren konkrete Einsatzmdglichkeiten direkt aus und
erhalten einen Blick auf aktuelle Entwicklungen und

Trends. Der Kursraum ist nicht barrierefrei zugdnglich.

Ro 05.01.02

Ralph Robert Beier

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
PC-Schulungsraum im UG

Di, 24.11.2026, 17.00-20.45 Uhr

8TN: 26;€
6-7TN: 35;€
4-5TN: 53;€

Keine Gebiihrenermafiigung/-befreiung

Individueller Lehrgang Android-Smartphone
- Spezialkurs

Haben Sie Fragen zu Ihrem Smartphone oder
Schwierigkeiten bei der Nutzung? Wahrend indivi-
duellen Einzelterminen zeigt Ihnen der Dozent, wie
Sie Ihr Gerat einrichten, Funktionen wie WhatsApp
oder SMS nutzen und Sicherheitsfeatures einstellen.
Bitte mitbringen: Ihr Android-Smartphone, Ladekabel,
Betriebsanleitung. Der Kursraum ist nicht barrierefrei
zuganglich.

Tobias KrauRe

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
PC-Schulungsraum im UG

18; € je halbe Stunde/

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Ro 05.01.03
Mi, 21.10.2026, 15.00-17.00 Uhr

Ro 05.01.04
Mi, 09.12.2026,15.00-17.00 Uhr

Gesund digital - Krankenkassen-Apps sicher
nutzen

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie
Apps und Online-Angebote lhrer Krankenkasse sowie
Doctolib sicher nutzen - von der Anmeldung tber
das Hochladen von Dokumenten bis zur Termin-
vereinbarung und Nutzung der ePA. Sie erhalten
praktische Tipps fiir Rezeptbestellung, Krankmeldun-
gen und die sichere Kommunikation mit Arztpraxen
und Uben den Einsatz auf Smartphone, Tablet oder
PC; eigene Gerate und Zugangsdaten kdnnen gerne
mitgebracht werden. Der Kursraum ist nicht barriere-
frei zuganglich.

Ro 05.01.05

Ina Begerow

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
PC-Schulungsraum im UG

Di, 16.30-18.45 Uhr,ab 20.10.2026

6 TN: 84; €

4-5TN:  126;€

4 Dienstage/ 12 UE/

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Social Media Basics - Schritt fiir Schritt in die
digitale Welt

In diesem Kurs erhalten Sie einen praxisnahen
Einstieg in die wichtigsten sozialen Netzwerke wie
Facebook, Instagram, WhatsApp, TikTok, LinkedIn,
Threads und X. Sie lernen, Profile anzulegen, Beitrage
und Fotos zu erstellen, Privatsphare-Einstellungen zu

nutzen und Fake-News sowie Betrugsversuche besser
zu erkennen; bitte bringen Sie Smartphone, Tablet
oder Laptop und vorhandene Zugangsdaten mit. Der
Kursraum ist nicht barrierefrei zuganglich.

Ro 05.01.06

Ina Begerow

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
PC-Schulungsraum im UG

Di, 14.00-16.15 Uhr,ab 20.10.2026

6 TN: 84; €

4-5TN:  126;€

4 Dienstage/ 12 UE/

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung

Eigene Website erstellen und pflegen mit
WordPress

In diesem Kurs lernen Sie mit WordPress eigene
Websites zu erstellen,zu gestalten und zu pflegen -
ohne Programmierkenntnisse. Im Mittelpunkt steht
die praktische Anwendung: von der Installation bis
zur Veroffentlichung einer funktionsfahigen Bei-
spiel-Website. Der Kursraum ist nicht barrierefrei
zuganglich.

Ro 05.01.08

Michael Kreisler

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
PC-Schulungsraum im UG

Do, 18.30-20.00 Uhr,ab 22.10.2026

8 TN: 102; €
6-7 TN: 130; €
4-5TN: 186; €

8 Donnerstage/ 16 UE/
Keine Geblihrenermafigung/-befreiung
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Einfiihrung in 3D-Druck und CAD

Der Kurs vermittelt praxisnah die Grundlagen des
3D-Drucks und der computergestiitzten Konstruktion
(CAD).Sie lernen, wie 3D-Druckverfahren und Mate-
rialien funktionieren, einfache Modelle mit ,Fusion
360“zu erstellen und diese bis zur druckfertigen
3D-Datei (STL) vorzubereiten. Der Kursraum ist nicht
barrierefrei zuganglich.

Ro 05.01.09

Michael Kreisler

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
PC-Schulungsraum im UG

Sa,09.00-13.00 Uhr,ab 17.10.2026

8 TN: 68;€
6-7TN: 87-€
4-5TN: 124; €

2 Samstage/ 11 UE/
Keine Geblihrenermaftigung/-befreiung

iPhone und iPad Grundkurs

In diesem Kurs entdecken Sie an zwei Terminen die
Méglichkeiten lhres iPhones oder iPads. Sie lernen
E-Mails zu senden und zu empfangen, Fotos zu ver-
schicken, niitzliche Apps zu installieren und wieder
zu Loschen, Einstellungen sinnvoll anzupassen und
zu verstehen, wie kiinstliche Intelligenz Sie im Alltag
unterstiitzen kann. Bitte bringen Sie lhr eigenes
iPhone oder iPad mit; der Kurs ist nicht fiir Android-
Gerate geeignet. Der Kursraum ist nicht barrierefrei
zuganglich.

Ro 05.01.12

Ralph Robert Beier

Jugendhaus Dudenhofen, Freiherr-vom-Stein-Str. 8,
PC-Schulungsraum im UG

Mo, 23.11.2026, 18.00-21.00 Uhr

Mi, 25.11.2026, 18.00-21.00 Uhr

8 TN: 42;€

6-7 TN: 56; €

4-5TN: 84; €

Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

Online-Kurs - Traumberuf YouTuber?

Ein Blick hinter die Kulissen

Influencer, Streamer oder Content Creator: Fiir viele
ein Traumjob. Doch wie sieht der Alltag wirklich aus?
Der Kurs bietet einen Realitats-Check aus der Praxis.
Behandelt werden Technik, Schnitt und Storytelling
sowie Algorithmus, Zeitaufwand und Verdienstmog-
lichkeiten. Vom Hobby zum Business: Was braucht
man, um auf YouTube & Co. erfolgreich zu sein?

Ro 01.05.01

Martin Koytek

Di, 22.09.2026, 17.30-22.30 Uhr

8-9TN: 24; €
6-7TN: 32;€
4-5TN: 49; €

SchillermaBigung,ab 13 TN generell ermafigbar

Punkten
mit der
rodgaucard!

Online-Kurs: Was treiben meine Kinder/
Enkel im Internet?

Unsere Kinder/Enkel wachsen in einer digitalen Welt
auf. Warum spielen sie ,Minecraft” oder ,Roblox“? Wer
sind Influencer auf TikTok und YouTube? Dieser Kurs
baut Briicken zwischen Generationen ab. Wir schauen
uns typische Apps an, erklaren Faszination und
Risiken (z. B. Kostenfallen, Cybermobbing) und zeigen,
wie Sie mit Kindern und Enkeln auf Augenhéhe ins
Gesprach kommen.

Ro 01.05.02

Martin Koytek
Mi, 23.09.2026, 17.30-22.30 Uhr
8-9TN: 24; €

6-7 TN: 32; €

4-5TN: 49; €

ab 13 TN ermaRigbar

Online-Kurs: Fakt oder Fake?

Kl und Desinformation

Taglich werden wir mit Nachrichten, Bildern und
Videos konfrontiert - doch was stimmt? Durch Kl

(z. B. Deepfakes) lassen sich Inhalte tauschend echt
falschen. Der Workshop zeigt, wie Desinformation
funktioniert und wie Sie gefalschte Bilder erkennen.
Sie lernen, Quellen mit einfachen Tools zu uberprifen

und Informationen besser einzuordnen.

Ro 01.05.03
Martin Koytek
SchilermaBigung,ab 13 TN generell ermafigbar

Do, 24.09.2026, 17.30-22.30 Uhr

8-9TN: 24; €
6-7TN: 32;€
4-5TN: 49; €

Online-Kurs: Content Creation -

The professional way!

Weg vom Smartphone, hin zum cineastischen Look:
Der Workshop zeigt, wie professionelle Videos ent-
stehen. Wir verlassen den Automatik-Modus und
erarbeiten das Zusammenspiel von Blende, ISO und
Verschlusszeit. Zudem lernen Sie ein 3-Punkt-Licht-
Setup kennen und vergleichen Kameraton mit Richt-
mikrofonen. Ziel: High-End-Qualitdt mit dem eigenen
6-7 TN: 32;€

Equipment.
4-5TN: 49; €

Ro 01.05.04
Martin Koytek
SchillermaBigung,ab 13 TN generell ermafigbar

Fr, 25.09.2026, 17.30-22.30 Uhr
8-9TN: 24; €

Softskills

Seminare und Workshops lebendig gestalten
In diesem Workshop lernen Sie praxisnahe Methoden
kennen,um Seminare und Workshops lebendig und
aktivierend zu gestalten. Sie erproben kreative Ubun-
gen, den gezielten Medieneinsatz und Strategien fiir
den souveranen Umgang mit Gruppenprozessen.

Ro 05.06.01

Anette Vanderwege

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Sa, 19.09.2026, 10.00-16.00 Uhr

So, 20.09.2026, 10.00-16.00 Uhr

10 TN: 43;€
8-9TN: 54; €
6-7 TN: 72;€

Keine Geblihrenermafiigung/-befreiung

ARBEIT UND BERUF

Systemische Methoden im Einsatz

Neue Perspektiven fir Alltag und Beruf! In diesem
Workshop erhalten Sie einen praxisnahen Einblick

in die Grundhaltungen und Werkzeuge des systemi-
schen Arbeitens. Sie lernen,Zusammenhange und
Muster in Beziehungen und Alltagssituationen besser
zu erkennen, neue Perspektiven zu entwickeln und in
komplexen Situationen losungsorientiert zu handeln.
Ro 05.06.02

Anette Vanderwege

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 2

Sa, 05.12.2026,10.00-16.00 Uhr

8-9TN: 27; €

6-7 TN: 36; €

4-5TN: 54; €

Keine Gebilihrenermafiigung/-befreiung

e—_ia—*—i_—':'

Sketchnoting fiir Einsteiger

Sketchnotes machen aus langweiligen Mitschriften
klare, visuelle Notizen - ob fir Meetings, Vorlesun-
gen oder Lernmaterialien. In diesem Workshop lernen
Sie einfache Symbole, den Einsatz von Schrift und
strukturierte Seitenlayouts kennen und entwickeln
mit Freude und Kreativitat Ihren eigenen Sketchnote-
Stil. Bitte mitbringen: Zeichenblock mit Blankopapier,
schwarze und bunte Fineliner.

Ro 05.06.03

Isabel Tzschentke

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 1

Sa, 14.11.2026,13.30-17.45 Uhr

8 TN: 20; €
6-7TN:  27;€
4-5TN:  41;€

Keine Gebilihrenermafiigung/-befreiung

Sketchnoting Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Sketchnotes
oder den Einsteigerkurs besucht? In diesem Aufbau-
kurs vertiefen Sie die Grundlagen, arbeiten mit kom-
plexeren Layouts, erweitern lhre Symbolbibliothek
und entdecken neue Mdoglichkeiten, visuelle Notizen
kreativ und vielfaltig einzusetzen. Mitzubringen: DIN
A4 Papier oder Zeichenblock/-heft und Fineliner in
schwarz und bunt

Ro 05.06.04

Isabel Tzschentke

Rodgau (Jiigesheim), Familienzentrum, Alter Weg 63F,
Seminarraum 1

Sa, 30.01.2027,13.30-17.45 Uhr

8 TN: 20; €
6-7TN:  27;€
4-5TN:  41;€

Keine Geblihrenermafigung/-befreiung
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VhS':.o

Geschaftsstelle:
Alte Schule, Rheinstrafie 72
63329 Egelsbach

Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach/vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13
63329 Egelsbach

Tel.: 06103 2027636

E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten:

Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr und
Do 14.00-18.00 Uhr

Leitung: Anke Dimitriou

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschrei-
bung der Kurse. Anmeldeformulare sind
Uber das vhs-Bliro oder die Homepage

VhS':.Q

Geschiftsstelle:

Retzer Strafie 1

63512 Hainburg

Tel.: 06182 78095111
E-Mail: vhs@hainburg.de
Internet: www.hainburg.de

Leitung: Lisa Eyrich

Anmeldung: Eine Anmeldung kann uber
die Webseite www.vhs-hainburg.de
erfolgen oder per Anmeldeformular. An-
meldeformulare sind uber die Webseite
der Gemeinde Hainburg als Download
verfligbar und im Rathaus erhaltlich.

Semesterbeginn: 01. September 2026
Ein Programmheft ist bei den Banken,
Buchhandlungen und Einkaufsmarkten

VhS';.o

Geschiftsstelle:

Volkshochschule Heusenstamm
Magistrat der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1

63150 Heusenstamm

Informationen, Kursanmeldungen,
Riickfragen
Geschaftsstelle der vhs Heusenstamm

Telefonsprechzeiten:

Di 14.00-16.00 Uhr, Mi 13.00-15.00 Uhr,
Do 11.00-13.00 Uhr u. 14.00-16.00 Uhr
Wir stehen flir einen personlichen
Kontakt nur nach Terminvereinbarung
zur Verfugung.

Tel.: 06104 607-1122

E-Mail: vhs@heusenstamm.de
Internet: www.vhs-heusenstamm.de
Semesterbeginn: 1. September 2026

Volkshochschule
Egelsbach

Volkshochschule
Hainburg

Volkshochschule
Heusenstamm

Of]0!
i
=t

erhaltlich. Eine Bestatigung erfolgt
nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Ballett und Tanz fiir Kinder und
Teenager:
- Pre-Ballett, Ballett, Spitze

Junge vhs:

- Eltern-Kind Yoga
- Kinderyoga
-WenDo

Leben im Alter:
- Tanzen fiir die Gesundheit

Gesellschaft:
- Erbrecht
- Farb- und Typberatung

in der Gemeinde erhaltlich und kann
auf der Webseite der Gemeinde Hain-
burg abgerufen werden.

Politik, Gesellschaft, Kultur, Gestalten:

- Kalligraphie

-Nahen

- Buchschnitt gestalten

- Stempelliebe - Karten selbst gestalten
- Workshops flir Hundefreunde

- Kochen

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch

- Franzosisch

- Italienisch

- Spanisch

Anmeldung:

Anmeldungen sind ausschlief3lich tiber
unsere Webseite
www.vhs-heusenstamm.de mdglich,
telefonische oder schriftliche Anmel-
dungen (z. B. per E-Mail) kdnnen nicht
berlicksichtigt werden. Alle Kursange-
bote und Veranstaltungen finden Sie
auf unserer Webseite.

Wir bieten unter anderem in folgenden
Bereichen Kurse an:

Gesundheit:

- Qigong fiir unsere Mitte

- Duft-Qigong

- Wirbelsdulengymnastik

- Riickengymnastik mit und auf dem
Stuhl

Kultur und Gestalten:

- Ballett fiir Erwachsene

- Einzel-Tanztraining fiir Erwachsene
- Die eigene Biographie schreiben

- KinoWorkshop: Musik im Film

- Trommeln

- Crashkurs Schlagzeug

Gesundheit:

- Hatha Yoga verschiedene Formen
-Yin und Yang Yoga

- Yoga fiir den Riicken

- Eltern-Kind-Yoga -Schwangerenyoga
- Babymassage

- Qigong

- Bodystyling

- Latin Dance

- Pilates - Zumba

Sprachkurse:
- Englisch

- Franzasisch
- Italienisch
- Spanisch

Gesundheit:

- Cardio Intervall Training

- Functional Workout

- Full Body Stretch

- Riickenfitness

- Wirbelsdulengymnastik

- Bauch-Beine-Po plus Stretch
- Pilates - Pilates & Faszientraining
- Friihsport

- Gymnastik fuir den Beckenboden
- Gesundheitsgymnastik

- Stuhlgymnastik

- Osteoporosegymnastik

- Bodytoning - Bodyfit

- Powerbody - Tanzfitness

- Entspannung - Meditation

- Entspannungsgymnastik

- Mental Balance

- Hatha-Yoga

-Yogilates

- Yoga (verschiedene Formen)
- Qi-Gong

- Osteoporose in der Pravention

- Ganzheitliches Training

- Rlicken-fit - Wirbelsaulengymnastik

- Pilates fur Fortgeschrittene

- Funktionelle Ganzkorpergymnastik

- 65-plus-Fitness fiir das Wohlbefinden
- Ausgleichsgymnastik

- Fitnessgymnastik

- Gesund und fit

Kochen:
- Mannerkochkurs

Sprachen:
- Franzosisch fiir Fortgeschrittene

Kurse im Bad Heusenstamm:

- Kinderschwimmen fiir Anfanger/innen

- Kinderschwimmkurse fiir Fortge-
schrittene

- Aqua-Gymnastik - Aqua-Fitness

- Wassergymnastik

Arbeit und Beruf:

- Kérpersprache und Haltung

- High-Heel-Training fur Frauen
-Vom Sparer zum Aktionar

Angebote der vhs-Musikschule
Egelsbach:

Elementarstufe:

- Musik fiir Babys (ab 6 Monaten)

- Musik fir Kleinkinder (1 %2 -3 1))

- Musikalische Friiherziehung (3 - 6 J.)
- Instrumentenkarussell (6 - 10 .)

Instrumentalunterricht fiir alle
Alterstufen:

Blockflote (Sopran- bis Bassflote),
Klarinette, Trompete, Posaune, Violine,
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier,
Schlagzeug

Gesangsunterricht fiir Erwachsene:
Rock, Pop & Jazz

Erganzungsfacher:
Bandcoaching, Solfeggio, Gehdrbildung
und Musiktheorie

- Nordic Walking - Laufkurs
- Entspannung mit Klangschalen
-Jumping Fitness

Arbeit und Beruf:
- Smartphone, Tablett und Notebook
- Business Englisch

Junge vhs

- Kreative Schreibwerkstatt

- Kinder Kreativwerkstatt

- Lesungen und Workshops fiir Kids
- Pflasterpass-Kurs

Vortrage:

- Naturschatze der Alpen
-Vorsorge am Lebensende

- Photovoltaik

- Energie sparen

- Zukunftsfahige Heizsysteme
- Energiekosten im Griff

Arbeit/ Beruf / EDV- Facheriiber-
greifende Kurse
- Smartphone fiir Fortgeschrittene

Musikschule

Anmeldungen und Auskunft:
Geschaftsstelle der Musikschule
Heusenstamm

Im Herrngarten 1,63150 Heusenstamm

Telefonsprechzeiten:

siehe Geschaftstelle vhs Heusenstamm
Tel.: 06104 607-1122

E-Mail: musikschule@heusenstamm.de
Internet: www.vhs-musikschule-
heusenstamm.de

INSTRUMENTALAUSBILDUNG:

Klavier, Blockflote, Querflote, Key-
board, Akkordeon, Klarinette, Saxophon,
Schlagzeug, Cello, Mandoline, Ukulele,
Violine und Bratsche
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VhS':.c

Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Strafle 27
63225 Langen

Tel.: 06103 9104-60

E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr,
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: Uwe Sandvof,
Verwaltung: Birgitt Schaaf,
Dagmar Seidel

Das Programm der Langener Volks-
hochschule ist in Langen ausgelegt
und kann auf der Internetseite abge-
rufen werden.

VhS':.o

Geschiftsstelle:

Rathaus, FriedensstraRe 20

63165 Miihlheim am Main
Fachbereich IV - Sport, Kultur und
Ehrenamt

Sachbearbeitung Volkshochschule
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Nathalie Hoppe Tel.: 06108 601-607
Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr und
Di 14.00-17.45 Uhr

VhS':.Q

Geschaftsstelle:

Bahnhofstr. 2 / Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger
Terminvereinbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Anmeldung:

Das aktuelle Programmbheft liegt in
Neu-Isenburg aus. Bitte besuchen
Sie uns auch im Internet. Anmeldun-
gen werden online, per E-Mail oder

76 vhs Kreis Offenbach

Volkshochschule
Langen

Volkshochschule
Muhlheim am Main

Volkshochschule
Neu-lsenburg

Semesterbeginn: 10. August 2026

Programmiibersicht:

Kultur und Gestalten:

- Linolschnitt

- Aquarellmalerei

- Acryl auf Glas

- Kl trifft Kunst

- Topferkurs fiir Kinder

- Keramik bemalen

- Buchbinden - Schachteln bauen
- Korbe flechten aus Altpapier
- Makramee

- Weihnachtskarten drucken

- Kreatives Schreiben

- Fotografie

- Stricken - Nahen

EiE
e

Das gesamte vhs-Programm ist unter
www.muehlheim.de/vhs im Internet.

Anmeldungen: Anmeldungen werden
bei der vhs sowie beim ,Zentralen Bur-
gerservice” (ZBS), entgegengenommen
oder kénnen per Post, Fax oder E-Mail
zugesandt werden. Eine Bestdtigung
erfolgt nicht.

Semesterbeginn: 17. August 2026

Angebote fiir die Generation,,50 plus":

- Sitz-, Geh- & Stehgymnastik

- Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit
Bodengymnastik

- Zumba Gold® fiir junggebliebene
Altere

o
O[3z

o

personlich in unserer Geschaftsstelle
angenommen.

Programmiibersicht:

Die vhs Neu-Isenburg bietet Kurse,
Tagesveranstaltungen, Wochenend-
workshops und Studienreisen zu
verschiedenen Themengebieten an. Auf
folgende Veranstaltungen mdchten wir
besonders hinweisen:

Junge vhs:

Tastschreiben,Manga und Anime zeich-
nen, Mixed-Media Collagen, Nahen fir
Kinder, Topfern fiir Kinder

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
Politischer Friihschoppen, Finanz-
wissen, Personlichkeitsentwicklung,
Kommunikationstraining, Ganzheit-

ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Gesellschaft:

- Finanzwissen fiir Frauen

- Personlichkeitsentwicklung
- Philosophie

- Heimatkunde

Gesundheit und Fitness:

- Proteinreiche Kiiche fiir Triathleten
- Fermentation

-Yoga - Yoga Flow

- Schwangerschaftsyoga

- Riickbildungsyoga mit Kind

- Tai-Chi - Qigong

- Meditativer Tanz

- Heilkrauterspaziergang

-Zumba

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf
- Ruickenschule

- Fit und Mobil im Alter

- Schwimmschule Kinderschwimmen
- Aqua-Fitness - Aqua-Fitness-Dance
- Aqua-Jogging - Kraulkurse

- Schwimmtraining fiir Triathleten

- Yoga fiir Senioren:
Gesunde Bewegung ab 60 Jahren

Kreativkurse
- Acrylmalerei

Sport und Gesundheit

- Yoga

- Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson

- ,Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-
Qigong*

- Bewegung muss sein - Yoga orientiert

- Wirbelsaulengymnastik

- Pilates

- Bodyforming

Sprachen

- Englisch fur Anfangerinnen mit er-
weiterten Vorkenntnissen

- Englisch fir Fortgeschrittene

- Spanisch

liches Gedachtnistraining, Kartenzau-
berei fir Einsteiger, Stil- und Typbera-
tung, Krauterkunde, Pilzwanderung

Kultur und Gestalten:

Literatur, Kreatives Schreiben, Japa-
nische Kalligraphie, Urban Sketching,
Acrylmalen, Mixed-Media Kunst, Nahen,
Topfern, Goldschmieden, Makramee,
Fotografie, Ukulele und Djembe spielen

Gesundheit:

Tanzkurse, Entspannungskurse, Medita-
tion, Yoga, Tai Chi, QiGong Feldenkrais,
ZENbo®Balance, Stretching, Pilates,
Bodystyling, Wirbelsaulengymnastik,
Sturzprophylaxe, Stuhlgymnastik,
Naturheilkunde, Schmerztherapie,
Augentraining, Reiki und Kochen

Sprachen:

- Integrationskurse

- Englisch-, Franzésisch-, Italienisch-
und Spanischkurse

- Triathleten-Laufkurs

Sprachen:

- Deutsch als Zweitsprache
- Englisch

- Franzasisch

- Italienisch

- Spanisch

- Chinesisch

Arbeit und Beruf:
- Excel (Anfanger - Fortgeschrittene)

Informationen zum Angebot der
Musikschule Langen gGmbH

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Strafle 27

63225 Langen

Tel.: 06103 9104-70

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Musikschule

Hauptstrafie 3 (Stadtteil Dietesheim)
Tel.: 06108 76159

Padagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung:

Marion Winter / Nathalie Hoppe

Sprechzeiten Musikschule:
Mo 08.00-13.00 Uhr,
Mi 09.00-15.00 Uhr

Sprechzeiten Rathaus:

Mo-Fr 08.00-13.00 Uhr und
Mo, Mi, Do 14.00-15.30 Uhr,

Di 14.00-17.45 Uhr

Tel.: 06108 601-601 oder -607

Beruf und EDV

- PC-Grundlagenkurse

- Word, Excel, PowerPoint

- Programmieren mit JavaScript
- Internetanwendungen und Kl

Studienreisen:

Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele
dem Internet oder fordern Sie das
Programm bei uns an.

Bildungsurlaube:

- Mit NLP-Kommunikation verstehen
und Konflikte vermeiden

- Ganzheitliche Gesundheit fiir Korper
und Geist

Artothek:

Interessierte konnen sich in unse-

rer Geschaftsstelle Gemalde von
Kilnstlern aus der Umgebung ansehen
und gegen einen Beitrag von € 5
ausleihen.




ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

VhS':.Q

Geschaftsstelle:
Rathaus Obertshausen
Beethovenstrafie 2
63179 Obertshausen

o
[=]es

o

Volkshochschule
Obertshausen
Ausfihrliches Programmbheft bitte

anfordern.
Semesterbeginn: 1. September 2026

Tel.: 06104 703 4114 Gesellschaft:
E-Mail: vhs@obertshausen.de - Vortrag: Naturkatastrophen in der
Internet: www.vhs-obertshausen.de Antike

- Patientenverfugung und Vorsorge-
Musikschule Obertshausen vollmacht
Tel.: 06104 703 4202 - Erbrecht

E-Mail: - Meditatives Malen
info@musikschule-obertshausen.de - Wenn Sie nur noch funktionieren -
Internet: Zeit fur sich

www.musikschule-obertshausen.de

Kultur und Gestalten:

- Nahen

- Pastell - Acryl - Aquarell
- Kalligraphie - Keramik

Offnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mi 15.00-18.30 Uhr

VhS':.o

Geschiftsstelle

Kulturring Seligenstadt e. V.

vhs im Hans-Memling-Haus
GroRe Maingasse 7

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstadt.de
https://www.facebook.com/
VHSSeligenstadt/

Volkshochschule IE'E'
Seligenstadt O

Geschaftsfiihrung: Katrin Schmidt-Voigt
Semesterbeginn: 17. August 2026

Forum vhs:
Kunsthistorischer Vortrag -
Sandro Botticelli - Maler der Schonheit

vhs-on-Tour:

vhs goes tap dance factory

vhs goes ,Atelier proART “Portrait-
zeichenkurs

Offnungszeiten:

Di und Do jeweils 09.30-11.30 Uhr
(In den hessischen Schulferien
geschlossen)

Politik-Gesellschaft-Umwelt:
- Einflhrung in die kunstliche Intelli-
genz

h @& Nachbarvolkshochschulen
VNS

vhs Offenbach

Berliner Str. 77,63065 Offenbach a.M.
Tel.: 069 80653141

Fax: 069 80653144

E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

vhs Darmstadt

Grof3e Bachgasse 2,64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786

Fax: 06151 133260

E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

vhs Hanau

Ulanenplatz 4,63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0

Fax: 06181 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

vhs Frankfurt

Sonnemannstr. 13,60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501

Fax: 069 21271500

E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau
Hauptstr. 1,64521 GroR-Gerau
Tel.: 06152 1870-0

Fax: 06152 1870-190

E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

vhs Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301

Fax: 06071 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

- Schéner Wohnen mit Glas
- Kreativ in den Herbst
- Advents- und Turkranze wickeln

Gesundheit und Sport:

- Hormon-Yoga

- Klangmeditation

- ,Schlaf Dich fit* Schlaftraining

- Meditation im Sitzen

- Tai-Chi

- Anspannung - Entspannung &
Loslassen

- Pilates

- Yoga - Yoga auf dem Stuhl

- Qigong - Qigong im Sitzen

- Wirbelsaulengymnastik

- Riickenkurse

- Body Workout - Stretching

- Outdoor-Fitness

- Stlirze vermeiden

- Sanfte Gymnastik mit progressiver
Muskelentspannung

- Vortrdge zum Thema Patientenver-
fligung und Erbrecht

Kultur - Gestalten:

- Seligenstadter Klosterkonzerte

- Theater macht gluicklich:
Improvisationstheater

- Aquarell- und Acrylmalerei

- Stricken

- Makramee, Papierschmuck und
Spachtelmalerei

- Fotografie

- Nahen fiir Erwachsene und Kinder

- Trommel-Percussion

Gesundheit:

- Waldbaden - Krauterwanderungen
- Yoga - Stuhlyoga - Yin Yoga

- Qi Gong - Tai-Chi

- Pilates

- Zumba

vhs Riisselsheim

Am Treff 1,65428 Risselsheim

Tel.: 06142 832630

Fax: 06142 16894

E-Mail:
service@kulturl23ruesselsheim.de
Internet:
www.kulturl23ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstrafie

Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0

Fax: 06251 17296-66

E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

vhs Odenwaldkreis

Michelstadter Str.12,64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731

Fax: 06062 70-1729

E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

- Funktionsgymnastik

- Intelligente Fitness auf dem Stuhl
- Fitness-Mix fur Damen 50+

- Dance Workout

- Funktionales Training

- Vom Buro ins H20

- Wassergymnastik

- Kochabende - Weinseminar

Sprachen:

- Chinesisch

- Deutsch (Alpha,A1,A2/B1)
- Englisch

- Franzdsisch

- Italienisch

- Spanisch

Kinderkurse:

- Kinder-Schwimmen

- Koch-und Backkurse

- Eltern-Kind-Dekorationskurse

- Tanzkurse

- Ganzkorperworkout

- Progressive Muskelentspannung

- Meditation (auch mit Hand-Pan-
Klangen)

- internationale Kochkurse

Sprachen:

- Deutsch

- Chinesisch

- Englisch

- Franzosisch

- Spanisch

- Neugriechisch

Arbeit-Beruf:

- Instagram

- ChatGPT im Beruf

- Fit am Android Handy

- Sicherheit am Computer
- Bewerbungstraining

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30,63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0

Fax: 06051 91679-10

E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

vhs Aschaffenburg

Luitpoldstr. 2,63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0

Fax: 06021 38688-20

E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

vhs Kreis Offenbach 77




STICHWORTVERZEICHNIS

A
Abnehmen 27,30,68
Achtsamkeit 16, 20ff,24,31,52, 54,
64
Acrylmalerei 14,62
Alphabetisierung 41,46
Aquarellieren 14,49
Arabisch 33
Aroha® 52
Atem 55, 64f
B
Backen 30
BBP 25,67
Beckenbodentraining 53,65,68
Beruf 57,73f
Betriebsbesichtigungen 10f
Betriebssysteme 42
Bewegung 24ff, 52ff, 66ff
Beziehung 8,32,51,74
Bildbearbeitung am PC 19
Bildungsurlaub 9, 20ff, 24, 31f, 34ff,
40f, 43ff, 50f
Billard 26f
Biographiearbeit 9
Bogenschiefien 53
Bosnisch 38f
Boule 27,53
Burnout 20,28,46
C
CAD 74
Chinesisch 34
Computerkurse 42ff,57,73f
D
Danisch 34
Datenschutz/-sicherheit 43 45
Dekoration 62
Demokratie 3f
Deutsch 46
Deutsch als Fremdsprache 41,55,
70f
Didgeridoo 19
Digitale Kommunikation ~ 42f,57,
73f
Drehkurse (Topfern) 1l6f
Drucktechniken 15
E
Einblrgerung 41
Eltern 7ff, 17,49, 60
Energie 6
Englisch 34ff,55f,71
Englisch fur den Beruf 35f
Entspannung 20ff, 31f, 52, 54f, 64f
Erbrecht 5
Erndhrung 271f, 50f, 68ff
Ethik 9

78 vhs Kreis Offenbach

Europa 4
Excel 43f, 57,73
Exkursionen 6, 9ff, 47f, 60
F
Familie 7ff, 17,49
Farb-/Stilberatung 45,63
Faszientraining 23ff, 64ff
Feintaschnerei 49
Feldenkrais® 54
Film 9,19,48
Finanzen 5,60
Fitness 24ff, 52ff, 66ff
Focusing 32
Fotografie 19,49
Franzdsisch 36f,56,71

Frauenkurse 5, 8f, 25, 27f, 52ff, 60f,

66ff
Fihrungen off, 47f, 60
Funktionelles Training 68
G
Gebardensprache 41
Gedachtnistraining  50,53,55,61
Gesellschaft 3ff, 471, 60f
Gesundheit 20ff, 50ff, 63ff
Gitarre 63
Grundbildung 46
Gymnastik 24f, 53f, 66ff
H
Hakeln 18
Hula-Hoop 26,53
|
Ikebana 62
Immobilien 5,60
Immunsystem 27
Integrationskurse 41,55
Interkulturalitdat 9
Internet 42f,45,57,74
Italienisch 371,57, 71f
Japanisch 38
K
Kaufmannische Kurse 45
Keramik 1 6f
KI (Kiinstl. Intelligenz) 11,42f,73f
Kinderkurse 171,49, 60
Klima 6,19,48
Kochen 51, 68ff
Kommunikation  8,31f,45,51,61,
70
Koreanisch 38
Kosmetik 6,50,63
Krauter/Wildpflanzen 6,50, 68f
Kroatisch 38f
Kultur 12ff, 48, 61ff
Kunst- u. Kulturgeschichte 13f,60
Kunsthandwerk 18f,49,62

L S
Lesungen 8,12 Schmuck 18,62
Letzte Hilfe 28  Schreibwerkstatt 4,9,12f,50
Literatur 3,12  Schwedisch 39
M Selbstbewusstsein 31,61
Malen 14ff,49,62  Selbstverteidigung 66
Massage 21 Serbisch 38f
Medien(-kompetenz) 42ff,57,73f  Singen 19,55
Meditation 20,22ff,52,54f,64f  Sketchnoting 74
Mode 17f,63  Smart-/iPhone 43,57,73f
Musik, Musizieren 19,63  Social-Media 57,73f
N Soft Skills 45f,74
Nachhaltigkeit 3,6  Spanisch 40, 56f,72f
Nahen 17f,49,63  Speckstein 62
Natur 6,47f,50,60  Spiele 4,48
NLP 20,31f  Spracheinstufung 41
(0] Stadtkultur 9f, 60
Olmalerei 15  Sticken 63
Office 43ff 57,73 Stimmtraining 19,55
Online lernen  7,33,35,37,39,45, Stressbewadltigung  20,28,46,51,
54,57,68,74 54f,61, 64f
Outlook 45  Stretching 25,52, 66f
P Stricken 49,62

Padagogik 7f,60 T
Partnerschaft 8,51  Tablet/iPad 43 73f
Patientenverfiigung 5 TaiChi 21,54
PC-Grundlagen 421,73 Tanz 13,52,61
PEKiP® 60  Testament 5
Personlichkeitsentwicklung  8f, 513 Textiles Gestalten 171,49, 62f
61  Turkisch 41

Philosophie 9 u
Pilates 24£,53f,68  Umweltbildung 6,47f
Pilze 6,48,60  Ungarisch 41

Plastisches Gestalten 16f,62 \'
Politik 3ff,47  Verbraucherfragen 6
Polnisch 39  Vorsorgevollmacht 5
Portugiesisch 39  Vortrage 3ff, 11, 13f, 27f48¢f,57

Powerpoint 43f w
Prasentation 43f  Wald 6,47f,60
Pravention (Gesundheit)  27ff,68  Wanderungen 6,47f
Progr. Muskelentspannung 20,64  Web-Seiten erstellen 73
Prifungen 41  Wechseljahre 27f
Psyche 31f,51,61  Wein 14
Q Windows 42f
Qi Gong 21,54,64  Wirbelsdulentraining 25,53, 65ff
R Word 43f,57
Radieren 15  Work-Life-Balance  24,45f,51,61

Raumgestaltung 18 X
Rechnen 46  Xpert Business 45

Recht 5 Y
Reiki 21 Yoga 22ff, 50ff, 64f

Reisen 9,50 Z
Resilienz 22,31,24,50,61  Zeichnen 14f,49,62
Ruhestand 45f  Zeitmanagement 46
Rumanisch 39  Zumba® 26,52

Russisch 39
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Glaubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach (Kreisstadt Dietzenbach, Gléubiger-ID DE18DTZ00000018851)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermdchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | | | |

Datum/Ort Unterschrift
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach (Kreisstadt Dietzenbach, Gléubiger-ID DE18DTZ00000018851)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermé&chtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC:

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | | |

Datum/Ort Unterschrift
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Kreis Offenbach

Arbeiten beim Kreis Offenbach -
familienfreundlich & vielfaltig

e flexible Arbeitszeiten

e individuelle Arbeitszeitmodelle

®* Homeoffice

e Betriebliches Gesundheitsmanagement
® Employee Assistance Program

Wir suchen Absolventinnen und Absolventen
der Fachrichtungen:

Sozialpadagogik
Betriebswirtschaft Soziale Arbeit

Public Administration
Medizin Architektur
Ingenieurwesen Jura Veterinarwesen

Mehr liber den Arbeitgeber Kreis Offenbach
& alle freien Stellen im Uberblick unter

www.kreis-offenbach.de/Karriere



Regio

IM KLOSTER | e b e n

SELIGENSTADT

Kulturim RecioMuseum

Wir feiern Jubilﬁum!

|

Jahre

Verein zur F(")rderung
des RegioMuscums
c%cligcnstadt e N

Kontakt: RegioMuseum im Kloster Seligenstadt
Klosterhof 2 - 63500 Seligenstadt - Telefon 06182 824-199

museum@kreis-offenbach.de
QR Code scannen fiir weitere Informationen!




