Kurstage flr Kurs 262030124 (Yoga fur den Rucken - FUr eine
stabile Aufrichtung im Alltag!)

Datum Uhrzeit Ort

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum

14.09.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
21.09.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
26.10.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
02.11.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
09.11.2026 Z 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
16.11.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
23.11.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
30.11.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
07.12.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
14.12.2026 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
21.12.2026 Z 18:00 - 19:30 Uhr

Alter Weg 63 F, Familienzentrum; Multifunktionsraum
11.01.2027 18:00 - 19:30 Uhr
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